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Tegevusaruanne

Naiste Tugi- ja Teabekeskus on 2023.aastal olnud väga tegus.

 

Oleme Tartus ja selle ümbruses abivajajatele tuge pakkunud alates 2002.aastast. Alates pakume tuge ka Põlvamaal. Meieni jõuab naisi ja lapsi

kõigist Eesti nurkadest. Oleme väga uhked oma ajaloo üle.

Viimastel aastatel on meile pöördujate arv püsinud, õnneks ka pandeemia seda ei vähendanud. Kindlasti on siin seos perevägivalla teema

laiema kõlapinnaga ühiskonnas üldiselt. Kui meie olemasolust teatakse rohkem ning maha on võetud valehäbi ja -hirm, on abivajajatel kergem

meie juurde tulla.

Mida vajab naine, kes on vägivalla all kannatanud lühemat või pikemat aega? Ennekõike usaldust - tunnet, et teda kuulatakse, usutakse ja

toetatakse. Ja professionaalset nõustamist – kriisi-, juhtumipõhist ja turvanõu, lisaks abi edasise elu planeerimisel. Enamasti vajab ta

psühholoogilist tuge, mille kestus sõltub läbi elatud trauma olemusest ja võib kesta aastaid. Kui abivajajal on lapsed, on kliinilise psühholoogi

tehtav hindamine nende jaoks hädavajalik, sellele järgnev töö lapse või lastega sõltub jällegi trauma sügavusest ja olemusest. Vaja võib minna

ka juristi abi – alates lihtsamatest juriidiliste toimingute tegemisest kuni kohtuprotsessides osalemiseni välja. Meil on kogemusi, kus

kohtuprotsessid võtavad aega aastaid. Töö nendega, kes on ohvriks sattunud, on pikaajaline ja kallis.

Selle aasta 12 kuu jooksul pakkusime Põlvas ja Tartus asuvas nõustamiskeskuses nõustamist 281 erinevale naisele (2022: 297 naisele), kellest

esmapöördujaid oli 190 (2022: 147). Pöördujatest 4,6% olid vanemad kui 65 aastat (2022: 2,1%). 63% naistest tuli Tartumaalt (2022: 80%).

Vanemaealiste pöördujate püsiv vähenemine on muret tekitav ning nende suunal tehtava teavitustööga tuleb järgmisel aastal tõsiselt tegeleda.

Psühholoogilist nõustamist pakkusime 1072 tundi (2022: 883 tundi) ning juriidilist nõustamist (mh. kohtus esindamist) 362 tundi (2022: 264

tundi).

Majutuskeskuses vajas öömaja 54 naist (2022: 11), kelle keskmine ööbimispäevade arv oli 15 ööd (2022: 18 ööd). Lisaks olid paljudel naistel

kaasas lapsed. Ööbimist vajavate naiste ja laste osakaal tõusis, aga viimase paari aasta trend – majutust vajavate naiste arvu vähenemine, olles

ligikaudu 10% meieni jõudnud abivajajatest. Ööbimist vajavate naiste ja laste arv on küll tõusnud, kuid siiski on märgatavalt juurde tulnud

peamiselt neid, kes elukoha pärast muretsema ei pea.

Nõustamiskeskuse tiim on vabariigi suurim ja nad on suure südamega valdkondlikud eksperdid: meil on põhitöökohaga tööl 2 sotsiaalnõustajat,

lisaks osalise tööajaga nõustajad ja öise telefonivalve inimesed. Veel on meil tööl kaks psühhoterapeuti ning kliiniline lapsepsühholoog, samuti

kaks juristi. Terapeutide, psühholoogi ja juristide hõivatus on otseselt seotud rahalise ressursi olemasoluga – riik toetab nende tööd ohvritega

ainult osaliselt, sõltuvalt abivajaja vastu suunatud kuriteo olemusest. Lisavahendite leidmiseks teevad juht ja projektitiim tõsiselt tööd ja oleme

leidnud ka toetajaid. 2021-2023.aastatel toetas MTÜ Aitan Eestit meie lapsepsühholoogi ja juristide tööd, võimaldades 134 tunni jagu nõustamist

aastas. Viimastel aastatel on annetusi tulnud ka erafirmadest, mille üle on meil väga hea meel. See tähendab, et kogukond on nõus meie töö

olulisusega ning aitavad seal, kus mujalt raha ei jätku. Meil on alati olnud väike aga väga järjekindel hulk eraannetajaid, kelle üle on meil kõige

suurem rõõm. Need on inimesed, kellele on mõne puhul juba aastaid meie töö olnud oluline ja nad on meid igakuiste annetussummadega

toetanud.

Lisaks on meile tulnud vabatahtlike tegevuste pakkujaid. Nii korraldas Inga Lunge oma kolleegidega terve aasta kestva igakuiste

enesejõustamiste töötubade sarja. See jätkub ka 2024.aastal. Lisaks on 2024.aastal oma vabaatahtlikku arengukoolituste sarja pakkunud

Swedpanga kooskond.

Paraku pole Tartu linn jätkuvalt pidanud vajalikuks terapeutide ja juristide tegevuse toetamiseks võimaluse leidmist. Toetatakse küll üldiseid,

kõigile linnakodanikele suunatud teenuseid, aga vägivallaohvritega tegelevaid spetsialiste, kes nõustamistegevuse jooksul meie teiste

nõustajatega ühenduses ning koordineeritult tulemuslikumat abi pakuvad, pole. Me ei ole kaotanud optimismi ja käime meie tegevuse vajadust

linnavanematele järjepidevalt üle selgitamas.

Vajadus teraapia ja juriidilise abi järgi on praegu märgatavalt suurem, kui selleks ressurssi jätkub.

Reaalsus on, et Tartu suurune piirkond vajab juurde otseselt perevägivalla valdkonna eksperte – juriste ja terapeute ning lapsepsühholooge.

Järjest sagedasem perevägivallast rääkimine toob meieni suurema hulga abivajajaid. Pelgalt öömaja pakkumise ja sotsiaaltöötaja nõustamisega

nende elu paremaks ei muuda.

Aprillis 2023 hakkas kehtima uus Ohvriabiseadus. Perevägivallaohvritest laste nõustamise jaoks lisaraha saamine riigieelarvest oli alguse

segadustes keeruline, aga 2024.aastaks on selle kaudu hüvitatav töö ka alanud. Laste õigeaegne toetamine on nende tulevikku arvestades

erakordselt tähtis. Kui neist saavad terved täiskasvanud, on riigil tulevikus tervem ja turvalisem kogukond.

 

Lisaks nõustamiskeskusele on meil ka projekti- ja arendustöörühm. See aitab kaasata täiendavaid vahendeid nõustamiskeskuse töös 

hoidmiseks. Vähem oluline pole ka projektitöö kaudu Eestisse tulev teadmus (nii ühekordne info kui jäädavalt kasutatavad materjalid) ja
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naistevastase vägivalla vähendamise eest hoolitsevate spetsialistide ja kogukonna haridus. Meil on hea meel, et kõigi projektide kese on Tartu

ja Tartu ümbrus – see võimaldab siinseid inimesi esmajärjekorras aidata.

Tugikeskus on jätkanud oma missiooni olla avalikult nähtavam ja arutleda vägivalla teemal üldiselt. Selleks avaldati erinevates ajalehtedes ja

meediakanalites 12 erinevat artiklit/sõnavõttu.

NTTK on olnud aktiivne partner mitmetes riiklikes ja rahvusvahelistes projektides.

Tugikeskuse projekti- ja arendustöörühm on olnud tegus. Projektide kaudu toome Eestisse teadmisi ja parimaid praktikaid ellujääjajate

toetamiseks ja avalikkuse teadlikkuse suurendamiseks. 2023. aastal pakkus NTTK erinevate projektide raames 8 lähisuhtevägivalla spetsiifikale

keskenduvat koolitust, millel osales ca 450 inimest.

Koolituste kõrval on sama tähtis olla ka avalikult nähtav ja pidada diskussiooni vägivalla teemadel. 2022 avaldasime kaheksa erinevat

artiklit/sõnavõttu erinevates ajalehtedes ja meediakanalites.

Aktiivne töö jätkus ka rahvusvaheliste projektide raames. Mitmed edukad projektid lõppesid ja said positiivse hinnangu ka rahastajalt.

Lõpuaruanne kiideti heaks varjupaiga teenusel olevate emade vanemlike oskuste arendamisele keskenduval projektil REABILITY, mille raames

töötasime välja emadele-lastele suunatud töötoad ema-lapse suhete parendamiseks (REABILITY (Adult education to promote Relational Ability)

Rahastaja: EC Erasmus+; 10.2020-03.2022); ning omastehooldusele keskenduval SINCALA II, mille raames koostasime koolitusmaterjalid

spetsialistidele omastehooldajate toetamiseks tahtmatu väärkohtlemise ära hoidmiseks ja õppematerjalid ka omastehooldajatele endile

(SINCALA II (Supporting Informal Carers: A whole-family and Lifecourse Approach II) Rahastaja Erasmus+; 11.2020-04.2023). Lõpetasime

edukalt ka projekti ENCLAVE, kus rõhk oli kriminaalmenetluses laste õiguste kaitsmisel ning taasohvristamise vältimisel (ENCALVE

(Enhanching the capacity of legal and justice professionals on forensic interview procedures for child victims and witnesses of violece)

02.2021-01.2023) – projekti raames koolitasime nii tugiorganisatsioonide esindajad kui ka justiitsspetsialiste.

Töö jätkus projektiga OPEP-DV, mis keskendub naistega töötavate füsioterapeutide erialasele haridusele ja koolitusele, et nad oleksid suutlikud

tuvastama LSV ohvreid ja pakkuma neile asjakohast abi. Projekti eesmärk on välja töötada õppematerjalid ja veebipõhine lähisuhtevägivalla

teemaline koolitusmoodul praegustele ja tulevastele füsioterapeutidele ja teistele tervishoiutöötajatele (nt õed, ämmaemandad ja

hooldustöötajad), kes teevad tihedat ja regulaarset tööd naispatsientidega (Online Professional Education for Physiotherapists on Domestic

Violence; Rahastaja: EC Erasmus+; 01.02.2022-31.01.2025). Lisaks keskendusime traumateadlikku praktika juurutamisele - Care4Trauma

eesmärk on parandada soopõhise vägivalla ohvrite juurdepääsu õigusemõistmisele, (1) tugevdades tugiorganisatsioonide pakutavaid teenuseid

traumat kogenud naistele, (2) julgustades traumateadliku lähenemisviisi kasutuselevõttu tugiorganisatsioonides (3), suurendades traumateadliku

lähenemise eeliste mõistmist (Improving GBV victims support services and the access to justice through Trauma-informed Care; Rahastaja: EC

Justice Program; 01.06.2022-30.11.2024).

Alguse sai ka üks uus projekti. TACTICS - Improving the response and follow-up of victims and perpetrators of domestic violence by police

authorities – eesmärgiks on ametkondade vahelise koostöö arendamine ja politsei reageerimisvõime ja järelkontrolli võime parendamine LSV

juhtumite puhul. Rahvusvahelisse konsortsiumisse kuulub üheksa partnerit seitsmest Euroopa riigist (Rahastaja: CERV programm,

04.2023-03.2026).

Eesti siseselt tõstsime USA saatkonna rahalisel toel kogukonna teadlikkust läbi Elavate Raamatute kohtumiste sarja, kus lähisuhtevägivalla

ellujääjad rääkisid otse oma nimede ja nägudega oma loo.

Tartu linna toetus meie projektitegevustele on olnud tunda. Oleme saanud toetuskirju uute projektipakkumiste juurde. Selline tugi suurendab

võimalust, et projektipakkumised rahastuse saavad. Mis omakorda aitab nii Tartumaa kui kogu Eesti kogukondade ja spetsialistide teadlikkust

märgata ja vajadusel tuge pakkuda.

2024.aastal jätkub koostöö seniste heade partnerite - Pärnu naite tugikeskuse, Sotsiaalkindlustusameti, president Kaljulaidi fondi, mitmete

vabaühenduste katusorganisatsioonidega ning ühe projektisuuna peapartneri - Politsei- ja Piirivalveametiga. Kavatseme jätkata teavitustöö,

ürituste ja koolitustega, et kaasata rohkem inimesi meie ühe missiooni - vägivallavaba Eesti, saavutamiseks. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Varad   

Käibevarad   

Raha 89 681 82 601

Nõuded ja ettemaksed 28 637 32 651

Kokku käibevarad 118 318 115 252

Kokku varad 118 318 115 252

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 25 383 30 240

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 51 838 44 146

Kokku lühiajalised kohustised 77 221 74 386

Kokku kohustised 77 221 74 386

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 40 866 46 534

Aruandeaasta tulem 231 -5 668

Kokku netovara 41 097 40 866

Kokku kohustised ja netovara 118 318 115 252
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Annetused ja toetused 140 081 224 737

Tulu ettevõtlusest 137 462 127 374

Muud tulud 0 414

Kokku tulud 277 543 352 525

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -27 020 -58 586

Mitmesugused tegevuskulud -43 990 -39 751

Tööjõukulud -204 576 -260 709

Muud kulud -1 857 -49

Kokku kulud -277 443 -359 095

Põhitegevuse tulem 100 -6 570

Muud finantstulud ja -kulud 131 902

Aruandeaasta tulem 231 -5 668
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 100 -6 570

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 4 014 54 741

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -4 857 -1 258

Kokku rahavood põhitegevusest -743 46 913

Rahavood investeerimistegevusest   

Laekunud intressid 131 902

Kokku rahavood investeerimistegevusest 131 902

Rahavood finantseerimistegevusest   

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
144 878 219 079

Muud väljamaksed finantseerimistegevusest -137 186 -325 596

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 7 692 -106 517

Kokku rahavood 7 080 -58 702

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 82 601 141 303

Raha ja raha ekvivalentide muutus 7 080 -58 702

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 89 681 82 601
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 46 534 46 534

Korrigeeritud saldo

31.12.2021
46 534 46 534

Aruandeaasta tulem -5 668 -5 668

31.12.2022 40 866 40 866

Aruandeaasta tulem 231 231

31.12.2023 41 097 41 097
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Naiste Tugi- ja Teabekeskus raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga. Majandustehingud

kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus väärtuses. Raamatupidamise aruanded koostatakse

tekkepõhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Arvestust peetakse projektipõhiselt.  Iga projektiga seotud tulud ja kulud on iseseisvalt registreeritud raamatupidamise

arvestusregistrites. Üldkulude arvestus ei ole projektipõhine.

Raamatupidamise aastaaruandes esitatud andmed on eurodes.

MTÜ Naiste Tugi- ja Teabekeskus kasutab kasumiaruande skeemi nr.1, mille kirjeid on täiendatud või muudetud MTÜ erisusi arvestades.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded on kajastatud bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne

nende nominaalväärtusega (miinus võimalikud allahindlused). Nõuete hindamisel on vaadeldud iga nõuet eraldi. Nõuded, mille kohta on

teada, et nad on lootusetud, on bilansist välja kantud.

Kulud

Aruande perioodi kuludes on kajastatud kõik projektide finantseerimisega seotud tegevuskulud, millega seotud tegevused leidsid

aset aruandeaastal. Projektidega seotud sihtfinantseerimise tulud on kajastatud tuluna proportsionaalselt projekti valmidusastmele.

Projektidega seotud veel finantseerimata, kuid teostatud kulud kajastatakse nõudena bilansi nõuete koosseisus. Projektide üldkulude

finantseerimise tulusid on kajastatud tuludena proportsionaalselt laekunud sihtfinantseeringuga.

Lisa 2 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 152 964 193 454

Sotsiaalmaksud 51 612 67 255

Kokku tööjõukulud 204 576 260 709

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 13 15

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 2 2

ANTUD LAENUD Antud laenud Antud laenude tagasimaksed

Asutajad ja liikmed -3 659 3 659

Kokku antud laenud -3 659 3 659
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ANTUD LAENUD Antud laenud Antud laenude tagasimaksed Perioodi arvestatud intress

Asutajad ja liikmed -9 300 741 43

Kokku antud laenud -9 300 741 43

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
  

 2023 2022

Arvestatud tasu 7 479 0

Juhtkonna liikmetele juhtimistasusid arvestatud ei ole. Projektitegevuste läbiviimiseks on arvestatud tasud vastavalt projektide eelarvetele.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.06.2024

MTÜ Naiste Tugi- ja Teabekeskus (registrikood: 80169368) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

PILLE TSOPP-PAGAN Juhatuse liige 30.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitamata



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata hoolekandeasutuste tegevus 87909 Jah


