Psiihholoogilist traumat arvestavale praktikale
keskenduv koolitustsiikkel

15., 16. ja 17. jaanuar 2025

Voru Instituut
Tartu tn 48, Voru

Koolituspaevad (kokku 24 ak. tundi) keskenduvad po&hjalikult
traumat arvestava praktika spetsiifikale.

Ajakava
Kolmapaev, 15. jaanuar

09:30 - 11:00 - Psuhholoogilist traumat arvestava praktika
olulisus.

11:00 - 11:15 - sirutuspaus

11:15 - 12:45 - Traumasundmus. Traumastundmuse tuubid.
Individuaalne ja kollektiivne trauma. Riski- ja kaitsetegurid.
Trauma tagajarg.

12:45-13:30 - thine lbunapaus

13:30 - 15:00 - Traumareaktsioon - ellujaamisstrateegiad.
Sisemised ja valised kaivitajad. Tolerantsiaken. LUhi- ja pikaajaline
madju. Kultuuriline trauma.

15:00 - 15:15 - sirutuspaus

15:15 - 16:45 - Kuidas traumat ara tunda? Traumasumptomid
16:45-17:00 - Paeva kokkuvdte ja kusimused

Kaasrahastanud
* Euroopa Liit

Naiste tugi- ja teabekeskus
Végivallast on véljapads!




Neljapéev, 16. jaanuar

09:30 - 11:00 - Psuhholoogilist traumat arvestava praktika
pohimotted (Samhsa 2014): turvalisus, usaldusvaarsus,
kogemuskaaslaste tugi

11:00 - 11:15 - sirutuspaus

11:15 - 12:45 PsUhholoogilist traumat arvestava praktika
pohimotted (Samhsa 2014): koostdo ja labipaistvus; jdustamine;
kultuuriliste aspektidega arvestamine

12:45 - 13:30 - thine l6bunapaus

13:30 - 15:00 - Taasohvristamine. Isikutevaheline ja
susteemipdhine taasohvristamine. Taasohvristamise riskide
maandamine

15:00 - 15:15 - sirutuspaus

15:15 - 16:45 - Psuhholoogilist traumat arvestava praktika
rakendamine. Kuidas olla traumat arvestav: voimalused ja
valjakutsed

16:45 - 17:00 - Paeva kokkuvote ja kisimused

Reede, 17. jaanuar

09:30 - 11:00 - Aitaja roll

11:00 - 11:15 - sirutuspaus

11:15 - 12:45 - Aitaja rolli mdju ja vaimne vastupidavus
12:45-13:30 - thine lbunapaus

13:30 - 15:00 - Kaastundevasimus, sekundaarne trauma,
labipbélemine

15:15 - sirutuspaus

15:15 - 16:45 - Enesehoid

16:45 - 17:00 - Paeva kokkuvote ja kisimused

Naiste tugi- ja teabekeskus
Végivallast on véljapdds!

Kaasrahastanud
.k Euroopa Liit




Koolituse labinu:

1. modistab psuhholoogilise trauma olemust ja
riskifaktoreid;

2. eristab traumasundmust, -kogemust ja méju ning
madistab nendevahelist seost;

3. oskab margata trauma sumptomeid;

4. tunneb traumat arvestava praktika pohimotteid ja
eeldusi;

5. moistab taasohvristamise riske ja  oskab
taasohvristamist valtida;

6. moistab aitaja todga kaasnevaid riske ja tunneb
levinumaid  strateegiaid  toimetulekul  sekundaarse
traumaga.

Koolitajad: Mariana Saksniit, Triin Taal ja Kaija Kikkas

Koolitus on tasuta. Kohtade arv on piiratud (20 in)! Vajalik
on registreerimine:
https://forms.gle/d9Yr6mRRZCL2cS2L7

Lisainfo: mari.puniste@naistetugi.ee

Korraldajad jatavad endale biguse teha pdgevakavas
vajadusel muudatusi.

Naiste tugi- ja teabekeskus RS Kaasrahastanud
Végivallast on véljapéis! T Euroopa Liit



https://forms.gle/d9Yr6mRRZCL2cS2L7

