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OPEP-DV keskendub fiisioterapeutide
erialasele taiendkoolitusele, et nad
oskaksid LSV ohvreid ara tunda ja neile
asjakohast abi pakkuda. Projekti
eesmark on tootada vilja
koolitusmaterjalid ja LSV-teemaline e-
kursus praegustele ja tulevastele
fisioterapeutidele ja teistele
tervishoiutootajatele (nt odedele,
ammaemandatele ja hooldustoodtajatele).

Partnerlus

Juhtpartner
e Tartu Ulikool - Eesti

Partnerid
* Naiste Tugi- ja Teabekeskus - Eesti
* Tartu Tervishoiu Korgkool - Eesti

* Heraklioni prefektuuri naisithenduste liit (UWAH) - Kreeka

* Vahemere soouuringute instituut (MIGS)- Kiipros

* M&M Profuture Training, S.L - Hispaania

OPEP-DV partnerid panustavad theskoos, et tagada
tervishoiutdotajatele vajalikud koolitusmaterjalid LSV
ohvrite tuvastamiseks ja toetamiseks.
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Miks see projekt?

* Tervishoiutootajad puutuvad oma praktikas kokku paljude inimestega
ning arvestades lahisuhtevagivalla (LSV) korget esinemissagedust
elanikkonnas, on oluline, et nad teaksid, kuidas LSVd tuvastada ja sellele
reageerida.

e LSV ohvrite kehv ravisoostumus on tuvastatud paljudes
tervishoiuvaldkondades, sealhulgas fisioteraapias (Vasey, 1990,
Friedrich et al., 1998, Campbell et al., 2001).

* Uuringud on niaidanud, et mitmed personaliga seotud takistused

(nt formaalse viljaoppe puudumine) norgendavad tervishoiusiisteemi
voimet ohvreid dra tunda ja neid toetada (Alvarez et al, 2016).

* Lisaks tervishoiutootajate puudulikele oskustele voivad nende hoiakud
ja uskumused seoses LSVga tekitada viljakutseid LSV ohvrite
teenindamisel.

* Fisioterapeutide suutlikkus LSVd ara tunda ja olukordi oigesti
kasitleda on patsientide ravimisel vaga kasulik oskus.

Rohkem infot: https: /opep-dv.eu/
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OPEP-DV ARUANNE
FUSIOTERAAPIA OPPEKAVADE KOHTA

OPEP-DV

OPEP-DV projekti raames kaardistasid ja
uurisid partnerid teoreetilist tausta ja REPORT ON PHYSIOTHERAPY AND

DOMESTIC VIOLENCE:

Overview of Physiotherapy
Curricula in Cyprus, Estonia,
Greece, and Spain

olemasolevaid fisioterapeutide Oppe-
programme.

Tahelepanu poorati nii oppekavadele kui
LSV teemadele puhendatud tdiendoppe
voimalustele. Hetkel aruanne saadaval

Y,

inglise keeles.
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REPORT ON PHYSIOTHERAPY AND
DOMESTIC VIOLENCE:

Overview of literature

OPEP-DV kirjanduse iilevaade

LSV on ilemaailmne probleem, millega
7 fisioterapeudid puutuvad oma praktikas

igapdevaselt kokku. Arvestades LSV ja
perevagivalla suurt levikut elanikkonna
hulgas (Euroopa Soolise Vordoiguslikkuse
Instituut), on oluline, et tervishoiutdootajad
oleksid teadlikud, kuidas lahisuhtevégivalla
juhtumeid tuvastada ja neile Oigesti

reageerida.  Aruanne annab  {levaate
asjakohasest kirjandusest ja on hetkel

Erasmus+ Programme
of the Europesan Uinion

saadaval inglise keeles.
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FUSIOTERAPEUTIDE JA LSV-TEEMALISE e
(TAIEND)KOOLITUSE KOHTA

e Vastuseid koguti ajavahemikul jaanuarist
kuni aprillini 2023.
e Vastajaid oli neljast riigist 215. Analiiisi

) . - Survey results
jaoks olid valiidsed 167 vastust.
e Teemad:

o Uskumused ja suhtumine

o Praktilised kogemused

o Teadmised ja koolitused LSVst
Aruanne hetkel saadaval inglise keeles.

REPORT ON PHYSIOTHERAPY AND
DOMESTIC VIOLENCE:

Co-funded by the
rasmus+
of the European Union

LOOMISEL: OPEP-DV KOOLITUSMATERJAL
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C3 - KOOLITAJATE KOOLITUS
17.,18. ja 19. oktoober 2023
Barcelona

Koolituse raames arutleti pohjalikult fiisioterapeutide rolli ile LSV ohvrite dra tundmisel ja
abistamisel. Praktiliselt valmistati ette, mangiti 1dbi ja hinnati mitmeid erinevaid harjutusi,
mida partnerriikides kohapeal fusioterapeutidega LSV-teemaliste koolituste raames
rakendada.

Jalgi meie tegemisi
https: / /www.facebook.com /OPEPDV

https://www.instagram.com /opepproject /
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