
OPEP-DV keskendub füsioterapeutide
erialasele täiendkoolitusele, et nad
oskaksid LSV ohvreid ära tunda ja neile
asjakohast abi pakkuda. Projekti
eesmärk on töötada välja  
koolitusmaterjalid ja LSV-teemaline e-
kursus praegustele ja tulevastele
füsioterapeutidele ja teistele
tervishoiutöötajatele (nt õdedele,
ämmaemandatele ja hooldustöötajatele).

Partnerlus

Juhtpartner
• Tartu Ülikool – Eesti

Partnerid
• Naiste Tugi- ja Teabekeskus – Eesti
• Tartu Tervishoiu Kõrgkool – Eesti

• Heraklioni prefektuuri naisühenduste liit (UWAH) – Kreeka
• Vahemere soouuringute instituut (MIGS)– Küpros

• M&M Profuture Training, S.L – Hispaania
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OPEP-DV partnerid panustavad üheskoos, et tagada
tervishoiutöötajatele vajalikud koolitusmaterjalid LSV

ohvrite tuvastamiseks ja toetamiseks.



Miks see projekt?

• Tervishoiutöötajad puutuvad oma praktikas kokku paljude inimestega
ning arvestades lähisuhtevägivalla (LSV) kõrget esinemissagedust
elanikkonnas, on oluline, et nad teaksid, kuidas LSVd tuvastada ja sellele
reageerida.
• LSV ohvrite kehv ravisoostumus on tuvastatud paljudes
tervishoiuvaldkondades, sealhulgas füsioteraapias (Vasey, 1990,
Friedrich et al., 1998, Campbell et al., 2001).
• Uuringud on näidanud, et mitmed personaliga seotud takistused 
(nt formaalse väljaõppe puudumine) nõrgendavad tervishoiusüsteemi
võimet ohvreid ära tunda ja neid toetada (Alvarez et al, 2016).
• Lisaks tervishoiutöötajate puudulikele oskustele võivad nende hoiakud
ja uskumused seoses LSVga tekitada väljakutseid LSV ohvrite
teenindamisel.
• Füsioterapeutide suutlikkus LSVd ära tunda ja  olukordi õigesti
käsitleda on patsientide ravimisel väga kasulik oskus.
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Rohkem infot: https:/opep-dv.eu/ 

https://opep-dv.eu/
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OPEP-DV ARUANNE 
FÜSIOTERAAPIA ÕPPEKAVADE KOHTA

OPEP-DV projekti raames kaardistasid ja
uurisid partnerid teoreetilist tausta ja
olemasolevaid füsioterapeutide õppe-
programme. 
Tähelepanu pöörati nii õppekavadele kui
LSV teemadele pühendatud täiendõppe
võimalustele. Hetkel aruanne saadaval
inglise keeles.

OPEP-DV kirjanduse ülevaade

LSV on ülemaailmne probleem, millega
füsioterapeudid puutuvad oma praktikas
igapäevaselt kokku. Arvestades LSV ja
perevägivalla suurt levikut elanikkonna
hulgas (Euroopa Soolise Võrdõiguslikkuse
Instituut), on oluline, et tervishoiutöötajad
oleksid teadlikud, kuidas lähisuhtevägivalla
juhtumeid tuvastada ja neile õigesti
reageerida. Aruanne annab ülevaate
asjakohasest kirjandusest ja on hetkel
saadaval inglise keeles.

SENI TEHTUD...

https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-overview-of-literature.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-Overview-of-curricula.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-Overview-of-curricula.pdf
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Vastuseid koguti ajavahemikul jaanuarist
kuni aprillini 2023. 
Vastajaid oli neljast riigist 215. Analüüsi
jaoks olid valiidsed 167 vastust.
Teemad: 

Uskumused ja suhtumine
Praktilised kogemused
Teadmised ja koolitused LSVst

VEEBIPÕHINE KÜSITLUS
FÜSIOTERAPEUTIDE JA LSV-TEEMALISE

(TÄIEND)KOOLITUSE KOHTA 

Aruanne hetkel saadaval inglise keeles.

LOOMISEL: OPEP-DV KOOLITUSMATERJAL

https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf
https://opep-dv.eu/wp-content/uploads/2023/11/OPEP-DV-survey-results.pdf


Online Professional Education for Physiotherapists 
and other healthcare professionals on Domestic Violence - OPEP-DV

2021-1-EE01-KA220-VET-000029791

Esimene kontakt-kohtumine Tartus

Projekti avakoosolek

Veebikohtumine - 29.05.2023

Teine kontakt-kohtumine
Barcelonas
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Jälgi meie tegemisi
https://www.facebook.com/OPEPDV

https://www.instagram.com/opepproject/

C3 - KOOLITAJATE KOOLITUS
17., 18. ja 19. oktoober 2023

Barcelona

Koolituse raames arutleti põhjalikult füsioterapeutide rolli üle LSV ohvrite ära tundmisel ja
abistamisel. Praktiliselt valmistati ette, mängiti läbi ja hinnati mitmeid erinevaid harjutusi,
mida partnerriikides kohapeal füsioterapeutidega LSV-teemaliste koolituste raames
rakendada.    

https://www.facebook.com/OPEPDV
https://www.instagram.com/opepproject/

