
 

                       
  

@care4trauma @care4trauma #care4trauma 

“Soopõhise vägivalla ohvrite tugiteenuste ja 
õiguskaitse kättesaadavuse parandamine 

traumateadliku lähenemise kaudu - Care4Trauma” 
Projekti Care4Trauma viiendas uudiskirjas anname 
ülevaate lõpuleviidud huvikaitse tegevusest ning 
partnerriikides läbiviidud koolitustest.  

Huvikaitse tegevused hõlmasid mitmeid kohtumisi, mis 
olid suunatud poliitikakujundajatele ja otsustajatele 
(omavalitsused, piirkondliku ja riiklikud) ning 
sotsiaalteenuste ja -asutuste juhtidele ja võtmeisikutele.  

Igas partnerriigis viidi läbi koolitused, mida korraldasid ja 
juhtisid möödunud suvel Bolognas koolitajate koolitusel 
osalejad. Tugikeskuste ja muude vägivalla ohvritega 
tegelevate organisatsioonide kaasamiseks levitati infot 
koolituse kohta partnerorganisatsioonide võrgustikes ja 
erinevates ametkondades. 

Uudiskirja lõpus leiate info planeeritavate tegevuste kohta 
- juhtumiarutelud ja traumateadliku lähenemise 
käsiraamatu koostamine.  

 

HUVIKAITSE 

Projekti Care4Trauma raames koostati igas partnerriigis 
põhjalik analüüs tegelikust olukorrast traumateadlike 
lähenemisviiside ja tavade kasutuselevõtmisel ja 
rakendamisel. Tulemused võeti kokku riigipõhistes– ja 
hindamisaruannetes. Leidude põhjal koostati riiklikud 
poliitikasoovitused ning üldisemad EL-i ülesed 
soovitused. 

Analüüsi koostamisel oli palju abi sotsiaalvaldkonna 
esindajate panusest. Soovitatud meetmete rakendamine 
sõltub siiski suuresti poliitikakujundajate valmisolekust ja 
pühendumusest. Huvikaitse jõupingutuste peamine 
eesmärk oli jagada, arutada ja julgustada 
poliitikakujundajaid erinevaid meetmeid rakendama. 

Kokku viidi läbi 18 kohtumist 104 poliitikakujundajaga, 
kes puutuvad kokku soolise vägivalla temaatikaga. 

 

Huvikaitse kohtumised Itaalias 

Itaalias viidi ellu järgmised kohtumised: 

• Bologna, 21. veebruar 2024, 13 osalejat 

• Online, 27. veebruar 2024, 10 osalejat 

Kokku osales kohtumistel 23 poliitikakujundajat. 

Kohtumistel osalesid silmapaistvad otsustajad, sealhulgas 
Bologna linnavalitsuse võrdõiguslikkuse kava juht, 
Emilia-Romagna piirkonna sotsiaalpoliitika sektori 
direktor ning piirkonna viie omavalitsuse abilinnapead 
ja võrdsete võimaluste nõunikud.  

Arutati traumat arvestava praktika rakenduslikke aspekte ja 
poliitilisel tasandil esinevaid probleeme. 

Osalejate hulgas olid teenuste pakkumise üle osutavate 
üksuste ja asutuste esindajad, kes jagasid oma kogemusi 
soolise vägivalla ohvrite toetamisel. Poliitikakujundajad 
vahetasid arvamusi asjaomaste osalejatega sellistes 
valdkondades nagu kohtusüsteem, sotsiaalteenused ja 
tervishoid. Enne kohtumisi tutvusid osalejad riigipõhise 
aruandega, mis sisaldab analüüsi, andmeid ja soovitusi 
traumat arvestava praktika rakendamiseks.  

Peamised soovitused traumat arvestava praktika 
rakendamiseks esitati ettekannetes, rõhutades takistusi ja 
puudujääke õigus- ja sotsiaalsüsteemides. Lisaks 
tutvustati osalejatele Casa Phoebe tegevust, mis paistab 
silma traumat arvestava praktika eduka rakendamise 
poolest. 

 

Kohtumine Itaalias 

 

Huvikaitse kohtumise Kreekas 

Heraklioni prefektuuri naisühenduste liit organiseeris 
kahepoolseid kohtumisi ja/või piiratud osalejate arvuga 
kohtumisi, et saavutada maksimaalne mõju viies 
osalejatega läbi põhjalikke arutelusid. Kreekas viidi ellu 
järgmised kohtumised: 

● Heraklion, 8. veebruar 2024, kohtumine 
Heraklioni linnavalitsuse sotsiaalpoliitika 
osakonna abilinnapeaga 

● Heraklion, 12. veebruar 2024, kohtumine Uue 
Demokraatia erakonna juhtkomitee nelja 
esindajaga 

● Heraklion, 13. veebruar 2024, kohtumine 
Heraklioni kahe avaliku haigla juhatajaga 

● Archalochori, 19. veebruar 2024, kohtumine 
Minoa-Pediados'i linnapeaga  

● Heraklion, 27. veebruar 2024, kohtumine 7. 
tervishoiupiirkonna juhi ja staabiülemaga 
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● Heraklion, 11. märts 2024, kohtumine Kreeta 
piirkonna kultuuri- ja võrdõiguslikkuse voliniku 
asetäitja ja osakonna ametnikuga. 

● Heraklion 12. märts 2024, kohtumine Kreeta 
piirkonna kuberneriga 

● Agios Nicholaos, 14. märts 2024, kohtumine 
Agios Nicholaose linnapea, abilinnapea ja Agios 
Nicholaose omavalitsuse sotsiaalhoolekande 
osakonna juhatajaga 

● Heraklion, 15. märts 2024, kohtumine Kreeta 
piirkonna asepresidendi, peadirektori ja 
sotsiaalhoolekandeosakonna juhatajaga 

Kohtumiste eesmärk oli teavitada otsustajaid traumat 
arvestavast lähenemisviisist ja teha ettepanekuid 
sihipärasteks muudatusteks, et paremini rahuldada 
naistevastase vägivalla ohvrite vajadusi. UWAHi esindajad 
tutvustasid Care4Trauma projekti raames koostatud 
poliitikasoovitusi, rõhutades nende rakendamist iga 
asutuse rollist, vastutusest ja teenustest lähtuvalt. 

Saadud tagasiside varieerus sõltuvalt asutusest ja 
volitustest:  

Heraklioni linnavalitsuse sotsiaalpoliitika osakonna 
abilinnapea: 

• Rõhutas vajadust praktiliste rakendusstrateegiate 
järele valla sotsiaalteenuste raamistikus. 

• Avaldas muret ressursside eraldamise ja 
eelarvemõjude pärast. 

• Väljendas huvi koostöö vastu UWAHi või muude 
kogukonnaorganisatsioonidega tõhusate tugi-
teenuste osutamiseks. 
 

Uue Demokraatia partei juhtkomitee esindajad: 
• Hindasid, kuidas traumat arvestav praktika on 

kooskõlas laiema sotsiaalhoolekandepoliitikaga. 
• Näitasid üles huvi tõenduspõhiste 

lähenemisviiside ja andmepõhiste tulemuste 
vastu. 

• Kaalusid vägivallas ellujäänute toetamise 
võimalikku poliitilist mõju ja avalikkuse suhtumist. 
 

Heraklioni kahe avaliku haigla juhataja: 
● Hindas traumat arvestava praktika integreerimise 

teostatavust tervishoiusüsteemidesse. 
● Tõstatas probleeme seoses töötajate koolitamise 

ja suutlikkuse suurendamisega. 
● Tõi välja logistilisi probleeme tervikliku toetuse 

pakkumisel haiglas. 
 

Minoa-Pediados’i linnapea 
● Hindas, kuidas traumat arvestav praktika võib 

kohalikule kogukonnale kasu tuua. 

● Väljendas huvi koostöö vastu 
naaberomavalitsustega. 

● Kaalus uute poliitikate rakendamisel 
kultuuritundlikkust. 
 

7. tervishoiupiirkonna juht ja staabiülem: 
● Hinnati traumat arvestava praktika mõju 

olemasolevatele tervishoiuteenustele. 
● Väljendati huvi protokollide väljatöötamise vastu 

ellujäänute tuvastamiseks ja tugiteenustele 
suunamiseks. 

● Arutati asutustevahelist koordineerimist, et tagada 
sujuv üleminek tervishoiu- ja 
sotsiaalhoolekandesüsteemide vahel. 
 

Kultuuri ja võrdõiguslikkuse asepiirkonnavolinik ja 
osakonna ametnik: 

● Hinnati, kuidas traumat arvestav praktika on 
kooskõlas piirkondlike prioriteetidega. 

● Näidati üles huvi poliitikasoovituste vastu, mis 
käsitlevad süsteemseid probleeme. 

● Kaaluti rahastamismehhanisme ja võimalikke 
partnerlusi programmi rakendamiseks. 
 

Kreeta piirkonna kuberner: 
● Hinnadas poliitikasoovitusi regionaalarengu 

eesmärkide kontekstis. 
● Väljendas huvi sidusrühmade kaasamise vastu. 
● Kaalus poliitika sidusust ja vastavust 

olemasolevatele strateegiatele. 
 

Agios Nicholaose linnapea, abilinnapea ja 
sotsiaalhoolekandeosakonna juhataja: 

● Hinnati traumat arvestava praktika võimalikku 
mõju kohalike omavalitsuste teenustele. 

● Väljendati huvi isikupärastatud lähenemisviiside 
vastu. 

● Kaaluti partnerlussuhteid kohalike ettevõtete ja 
organisatsioonidega. 
 

Kreeta piirkonna sotsiaalhoolekandeosakonna 
asepiirkonnajuhataja, peadirektor ja järele-
valveametnik: 

● Hinnati poliitilisi soovitusi seoses olemasolevate 
sotsiaalhoolekandeprogrammidega. 

● Väljendati huvi sotsiaaltöötajate koolitusalgatuste 
vastu. 

● Kaaluti uute poliitikameetmete 
hindamismehhanisme. 
 

Üldiselt andsid otsustajad tagasisidet erinevatest 
vaatenurkadest, sealhulgas praktilistest kaalutlustest, 
poliitikaga vastavusse viimisest, ressursimõjudest ja 
vajadusest teha koostööd sidusrühmade vahel. 



 

 

    

 

Kohtumised Kreekas 

 

Huvikaitse kohtumised Eestis 

Eestis viidi ellu järgmised kohtumised: 

● Justiitsministreerium, 31. oktoober 2023, kaks 
osalejat 

● Riigikogu, 13. november 2023, neli osalejat.  
● Tartu linnavolikogu, 21. detsember 2023, kaheksa 

osalejat 

Kokku osales kohtumistel 14 osalejat. 

Care4Trauma huvikaitse kohtumised hõlmasid arutelusid 
oluliste otsustajatega, näiteks parlamendiliikmete Irja 
Lutsari ja Liisa-Ly Pakostaga. Nendel kohtumistel rõhutati 
traumat arvestavate praktikate rakendamise tähtsust 
kohtusüsteemis ja õigusloomeprotsessides, et paremini 
toetada traumat kogenud isikuid, sealhulgas perevägivalla 
ohvreid. Traumateadlikkusega seotud koolituse ja poliitika 
integreerimisega saavad kohtutöötajad ja 
poliitikakujundajad luua empaatilisemaid ja tundlikumaid 
süsteeme, mis seavad esikohale kõigi asjaomaste isikute 
heaolu. Lisaks tõid kohtumised Tartu linnavolikogu 
liikmetega esile, kui oluline on, et kohalikud 
poliitikakujundajad oleksid kursis traumat arvestava 
praktikaga seotud tavadega, et tagada kaasav ja toetav 
keskkond kogukonna tasandil. Nende arutelude käigus 
rõhutati tagasisides vajadust, et poliitikakujundajad 
mõistaksid trauma laialdast mõju ja seaksid prioriteediks 
traumat arvestavate praktikate rakendamise erinevates 
sektorites, sealhulgas haridus- ja tervishoiusektoris. 

Kokkuvõtvalt, traumat arvestavate praktikate 
poliitikakujundajatele propageerides püüti toetada 
traumast taastmist, vastupanuvõimet ja ühiskondlikku 
heaolu, luues seeläbi tähelepanelikumaid ja toetavamaid 
kogukondi.  

 

Kohtumine Eestis, 21.12.2023  

 

Huvikaitse kohtumised Hispaanias 

Hispaanias viidi ellu järgmised kohtumised: 

● Online, 14. novembril 2024, 12 osalejat 
● Online, 16. novembril 2024, 19 osalejat 
● Online, 4. detsembril 2024, kolm osalejat  

Kokku osales kohtumistel 34 osalejat.  

14. ja 16. novembril toimunud veebipõhised kohtumised 
olid suunatud sotsiaalteenuste juhtidele ja 
võtmeisikutele kes vastutavad soolise vägivalla ohvriks 
langenud naisi ja nende lapsi abistavate programmide eest. 
Osalejate hulgas olid nende teenuste koordinaatorid ja 
direktorid Madridist ja Katalooniast, samuti psühholoogid 
ja sotsiaalpedagoogid. Märkimisväärsed osalejad 16. 
novembril olid kaks Madridi linnavalitsuse esindajat, 
sealhulgas lähisuhtevägivallavägivalla osakonna juhataja 
ja soolise vägivalla ohvrite abistamise osakonna juhataja. 
4. detsembri kohtumisel osalesid Laia Rosich, Kataloonia 
valitsuse soolise vägivalla likvideerimise peadirektor ja 
Rosa Codina, soolise vägivalla vastu võitlemise 
teenuste ja ressursside juhtimise direktori asetäitja. 

Kohtumistel tutvustati uurimistulemusi ja poliitikasoovitusi 
seoses traumat arvestava praktikaga kohtu- ja 
sotsiaalsüsteemides. Osalejate tagasiside oli positiivne, 
tunnustades esitatud teabe asjakohasust. Madridi 
linnavolikogu ja Kataloonia valitsuse esindajate kohalolek 
andis aruteludele lisaväärtust, andes märku 
pühendumisest soolise vägivallaga tegelemisele. Osalejad 
hindasid kohtumiste interaktiivset iseloomu, väljendasid 
huvi Care 4 Trauma koolituse vastu ja näitasid valmisolekut 
osaleda. Kokkuvõttes levitasid kohtumised tõhusalt 
uurimistulemusi, esitasid poliitikasoovitusi ning kaasasid 



 

 

    

peamised spetsialistid ja sidusrühmad aruteludesse 
traumat arvestavate meetodite rakendamise üle soolise 
vägivalla vastu võitlemisel. 

 

Huvikaitse kohtumised Horvaatias 

Horvaatias korraldas Zagrebi autonoomne naistekoda 24. 
jaanuaril 2024 Zagrebis, hotell Dubrovniku ruumides, 
kohtumise asjaomaste asutuste, akadeemiliste 
ringkondade ja valitsusväliste organisatsioonide juhtidega. 
Kohtumise eesmärk oli teavitada osalejaid traumat 
arvestava praktika lähenemisviisist ja selle asjakohasusest 
igapäevatöös naisohvritega ning tutvustada projekti 
Care4Trauma raames läbiviidud uuringute tulemusi. 
Lõpuks esitleti osalejatele uurimistulemustest tulenevaid 
soovitusi, mida täiendati ka konsultatsiooniseminari käigus 
naistele spetsialiseerunud teenuste ja valitsusväliste 
organisatsioonide poolt saadud tagasisidega. Osalejaid 
kutsuti osalema arutelus poliitiliste soovituste ja nende 
tulevase praktilise kasutamise üle.  

 

Kohtumine Horvaatias 

 

Care4Trauma projekti kohtumisel osales 26 inimest 
erinevatest institutsioonidest ja akadeemilistest 
ringkondadest. Osalejate hulgas olid esindajad 
Justiitsministeeriumist, maakohtust, Tööministeeriumist, 
Siseministeeriumist, politseiakadeemiast, kohtunike 
akadeemiast ning erinevate akadeemiliste teaduskondade 
ja naistele suunatud eriteenistuste juhid. Kohtumine algas 
projekti tutvustusega, mille tegi Kristina Mlikota Zagrebi 
autonoomsest naistekojast, millele järgnes professor 
Anita Lauri Korajlija põhjalik ülevaade traumat arvestavast 
praktikast. 

Professor Korajlija rõhutas trauma elementide varajase 
tuvastamise ja äratundmise tähtsust naiste toetamisel, 
tuues konkreetseid näiteid. Seejärel tutvustas sõltumatu 
ekspert Valentina Andrašek 2022. ja 2023. aastal 
läbiviidud riikliku uuringu tulemusi, mis näitasid, et riiklikus 
õigusraamistikus ei tunnustata ja rakendata traumat 
arvetavaid praktikaid. Andmed tõid esile vastajate 

teadlikkuse traumakogemuse olulisuse kohta teenuste 
osutamisel. Ekspert ja jurist Sanja Bezbradica Jelavić 
esitas lõpetuseks soovitused, rõhutades vajadust 
traumateadlike teenuste alase hariduse ja sektorisisese 
koostöö järele. 

Osalejad väljendasid valmisolekut osaleda eelseisvatel 
projektikoolitustel 2024. aasta kevadel. Tõstatati mure, et 
laste eestkosteasjades traumeeritud naistele pakutav 
psühholoogiline abi ei arvesta naiste vajadusi ja aitab 
kaasa naiste häbimärgistamisele. Osalejad pooldasid selle 
tava kiiret muutmist ja rõhutasid traumat arvestava 
praktika alase laiaulatusliku hariduse tähtsust, et tagada 
ellujääjatele piisav kaitse ja toetus. 

 

KOOLITUSED 

Riiklikud koolitusprogrammid on suunatud kahele 
erinevale osalejate sihtrühmale:  

● Programm 1 – Koolitusprogramm sotsiaalvald-
konna töötajatele. Traumat arvestava praktika 
alused ja põhielemendid, mis on suunatud 
sotsiaaltöötajatele, sotsiaalpedagoogidele ja 
juristidele, kes tegelevad vägivalla ohvrite 
toetamisega. 

● Programm 2 - Koolitusprogramm 
psühholoogidele. Psühhotraumatoloogia ja 
traumat arvestav praktika. Spetsialiseeritud 
õppekava on suunatud psühholoogidele ja 
psühhiaatritele, kes on seotud soolise vägivalla 
ohvrite toetamisega. 
 

 

HORVAATIA 

1. koolitusprogramm sotsiaalvaldkonna töötajatele 
● Zagreb 
● 4-päevane koolitus (8h päev), 8.-11. aprill 2024  
● Koolitajad Anita Lauri Korajlija ja Kristina Kulic, 

koostajad Anita Lauri Korajlija, Kristina Kulic ja 
Marina Kovacevic 

● 11 osalejat 

 

1. koolitusprogramm psühholoogidele 
● Zagreb 
● 4-päevane koolitus (8h päev), 22.-25. aprill 2024  
● Koolitajad Anita Lauri Korajlija ja Kristina Kulic, 

koostajad Anita Lauri Korajlija, Kristina Kulic ja 
Marina Kovacevic 

● 17 osalejat 



 

 

    

 

 

EESTI 

1. koolitusprogramm sotsiaalvaldkonna töötajatele 
● Tartu 
● 4-päevane koolitus, 1.-2. ja 8.- 9. veebruar 2024 
● Koolitajad Triin Taal ja Pille Tsopp-Pagan 
● 19 osalejat 

 

 

Sotsiaalvaldkonna töötajate koolitus Tartus 

 

2. koolitusprogramm sotsiaalvaldkonna töötajatele  
● Tallinn 
● 4-päevane koolitus, 4.- 5. ja 9.-10. aprill 2024 
● Koolitajad Triin Taal, Pille Tsopp-Pagan, Mariana 

Saksniit 
● 31 osalejat 

 

Sotsiaalvaldkonna töötajate koolitus Tallinas 

 

1. koolitusprogramm psühholoogidele 
● Tartu 
● 4-päevane koolitus, 26.-27. märts ja 2.-3. aprill 

2024  
● Koolitajad Kätlin Juurik ja Mariana Saksniit  
● 20 osalejat 

 

 

Psühholoogide koolitus Tartus 

 

ITAALIA 

1. koolitusprogramm sotsiaalvaldkonna töötajatele 
● Bologna 
● 4-päevane koolitus, 16. ja 21. jaanuar ja 2. ja 6. 

veebruar 2024 
● 23 osalejat 

 

Sotsiaalvaldkonna töötajate koolitus Bolognas 

 

2. koolitusprogramm sotsiaalvaldkonna töötajatele 
● Online 
● 25 osalejat 

 

Sotsiaalvaldkonna töötajate koolitus onlines Itaalias 



 

 

    

HISPAANIA 

1. koolitusprogramm psühholoogidele 

2024. aasta aprillis viis ABD projekti Care4Trauma raames 
läbi neli koolitust, mis olid suunatud psühhosotsiaalse toe 
spetsialistidele, kes pakuvad tuge soolise vägivalla ohvriks 
langenud naistele. Kaks koolitust viidi läbi veebipõhiselt ja 
kaks kontaktkoolitusena Barcelonas ja Madridis. Koolituste 
eesmärk oli anda osalejatele baasteadmised traumast ja 
õpetada neid rakendama traumat arvestava praktika 
metoodikat. Kokku osales koolitustel üle 100 inimese, kes 
näitasid suurt huvi rakendada teenuste osutamisel traumat 
arvestavat praktikat. 

 

 

Psühholoogide koolitus Hispaanias 

 

EELSEISVAD TEGEVUSED 

Koolitustega jätkamine 

Vastavalt projektiplaanile on programmi 1 raames 
kavandatud koolitusi 13  ja programmi 2 raames 11. 
Partnerid viivad veel läbi mitmeid koolitusi, millest räägime 
lähemalt järgmises uudiskirjas: 

Programm 1:  
● Itaalia -2 gruppi 

Kreeka – 2 gruppi 
● Hispaania – 3 gruppi 
● Horvaatia – 1 grupp 

 
Programm 2:  

● Italy – 3 gruppi 
● Greece – 2 gruppi 
● Spain – 3 gruppi 
● Croatia – 1 grupp 

 

Juhtumianalüüside koostamine 

Partnerid korraldavad seminare juhtumite arutamiseks ja 
juhtumianalüüside koostamiseks, kuhu kaasatakse varem 
koolituse läbinud erinevate valdkondade spetsialistid. 
Arutatakse juhtumeid, millega tugiorganisatsioonid on 

kokku puutunud. Seminaride tulemusel koostatakse iga 
riigi kohta juhtumianalüüsid, mis lisatakse traumat 
arvestava praktika käsiraamatusse.  
 

● 1 seminar Horvaatias 
● 1 seminar Kreekas 
● 1 seminar Eestis 
● 1 seminar Itaalias 

 

Traumat arvestava praktika käsiraamat 

Käsiraamat sisaldab teavet ja praktilisi suuniseid, mis 
toetavad traumat arvestavate põhimõtete rakendamist 
praktikas. See sisaldab strateegiaid ja häid tavasid, mis 
suunavad eri valdkondade professionaalset tööd. 
Käsiraamatus on viis peatükki:  

● ülevaade traumast ja traumat arvestava praktika 
põhimõtetest  

● erinevad traumat arvestavad praktikad 
● kuidas rakendada traumat arvestvaid praktikaid   
● head tavad ja praktilised näited, milles 

kirjeldatakse erinevaid spetsialiste hõlmavaid 
stsenaariume.  

● seminaride käigus välja töötatud juhtumianalüüsid 

Käsiraamatu valideerib projekti teaduskomitee, et tagada 
nõutav kvaliteeditase. Käsiraamat saab olema vabalt 
kättesaadav nii inglise kui partnerriikide keeltes. 

 

 

 

 

   

 

 


