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“Soopõhise vägivalla ohvrite tugiteenuste ja õiguskaitse 
kättesaadavuse parandamine traumateadliku 

lähenemise kaudu – Care4Trauma” 
 

ELi projekti Care4Trauma neljas uudiskiri annab ülevaate hiljuti lõpuleviidud tegevustest, 
näiteks riiklike poliitikasoovituste aruannete koostamisest, Bolognas toimunud koolitajate 
seminaridest ja viimasest partnerite koosolekust, mis toimus Barcelonas. Uudiskiri 
sisaldab teavet ka eelseisvate tegevuste kohta. 

 

Poliitikasoovitused 
Tuginedes riigipõhistele aruannetele ning tugiorganisatsioonide ja õigusvaldkonna 
esindajatega läbi viidud töötubade kokkuvõtetele, koostas iga partnerorganisatsioon 
soovitused traumat arvestava praktika rakendamiseks: 
 

• Kohustuslikud, süstemaatilised ja järjepidevad koolitused traumat arvestava praktika 
põhimõtete ja nende rakendamise kohta tervishoiu, sotsiaal-, õigus- ja korrakaitse 
sfääris.  

• Vägivalda kogenud naistele pakutavate teenuste kvaliteedi parandamine, tuginedes 
traumat arvestava praktika põhimõtetele. 

• Võimaluste loomine ja tagamine, et spetsialistid lähtuksid teenuste osutamisel nii 
teoreetiliselt kui praktiliselt traumat arvestava praktika põhimõtetest.   

• Kohustuslikud koolitused sekundaarse trauma ja sellega tegelemise kotha.  
• Vägivalda kogenud naiste traumat arvestavaid prakitkaid järgivaid tugiteenuseid 

pakkuvatele kodanikuühiskonna organisatsioonidele regulaarse ja piisava ressursi 
tagamine. 

• Ametkondade vahelise kootöö edendamine, et pakkuda terviklikku reageerimist soolisele 
vägivallale ja tagada, et vägivalda kogenud naised saaksid vajalikke teenuseid. 

• Traumat arvestava praktika rakendamise järelevalve ja hindamine: mh juhiste 
rakendamise jälgimine, traumat arvestava praktika alase koolituse tõhususe mõõtmine ja 
traumat arvestavate sekkumiste tulemuste hindamine. 

Sel sügisel korraldasid projekti partnered erinevate ametkkondade esindajatega mitmeid 
kohtumisi, kus tutuvustati poliitikasoovitusi ja püüti leida viise, kuidas neid efektiivselt 
rakendada. 

UUDISKIRI #4 

https://www.facebook.com/care4trauma/
https://www.facebook.com/care4trauma
https://www.instagram.com/care4trauma/


 

 

    

Foto 2 Koolitajate koolitus psühholoogidele, 12-16.06.2023, 
Itaalias 

KOOLITAJATE 
KOOLITUS BOLOGNAS 

Koolitajate koolitus sotsiaal-
töötajatele toimus 5.-9. juunini, 
psühholoogide koolitus aga 12.-16. 
juunini Itaalias, Bolognas. Tegemist oli 
viiepäevase töötubade programmiga, 
mis käsitles traumat arvestava 
praktika rakendamise olulisi käsitlusi 
ja tavasid erinevates töökesk-
kondades. 

 

Koolituse peamine eesmärk oli julgustada osalejaid olema tähelepanelikud ja kriitilised 
oma tavapraktika ja teadmiste edastamise stiili suhtes koolitajana. Koolituse eesmärk oli 
seega suurendada töötajate teadlikkust trauma mõjust vägivallaohvritest naistele ja nende 
lastele ning edendada traumat arvestava praktika juurutamist oma töökohtadel. Lisaks oli 
kursuse eesmärk motiveerida koolitajaid leidma vahendeid traumat arvestava praktika 
tõhusaks integreerimiseks oma koolitusprogrammidesse, pöörates erilist tähelepanu 
organisatsioonikultuurile, kuhu nad kuuluvad. 

Koolitustel osalejad viivad omakorda 
õpitu põhjal läbi koolitused 
partnerriikides. Koolituse  õpiväljundid: 

• Koolitusprogrammis esitatud 
traumakäsitluste tundmine. 

• Traumat arvestava praktikat 
põhimõtete tundmine ja rakendamisega 
seotud küsimuste teadvustamine. 

• Muutustele vastuseisu 
teadvustamine. 

• Teadlikkus ühise keele leidmisest 
erinevate sihtrühmade koolitamisel. 
 

 
 

 
 

Foto 1 Koolitajate koolitus sotsiaaltöötajatele, 05-09.06.2023, Itaalias 
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5. PARTNERITE KOHTUMINE 

BARCELONA, 8. NOVEMBER 2023 
Partnerite viiendat kohtumist võõrustas Barcelonas 8. novembril  Welfare and 
Development Association (ABD). Kõik partnerid osalesid vähemalt ühe esindajaga. Kuna 
koosolek oli hübriid vormis, osalesid mõned osalejad Zoomi vahendusel. 

 
Kohtumisel arutati järgmisi punkte: 

1. Projekti rakendamise hetkeseis 
a. Koolitusprogrammi 
kavandamise kokkuvõte 
b. Koolitusprogrammide 
mõõtmine ja hindamine 
c. Kohtumised poliitikasoovituste 
edendamiseks 
d. Uudiskiri 
e. ELi uuring 
2. Finantsküsimused 
3. Muud küsimused 

 
Erilist tähelepanu pöörati finantsküsimustele ja siseriiklike koolituste kavandamisele. 
Samuti arutati eelseisvaid kohtumisi poliitikakujundajate ja otsustajate ning teenuste 
juhtidega. 

Järgmine kohtumine toimub Kreekas Heraklionis 28. mail 2024. aastal. 

 
EELSEISVAD TEGEVUSED 

Siseriiklikud koolitused 

Partnerriikides korraldatakse traumat arvestava praktika koolitusi vastavalt järgnevale 
kavale: 

Horvaatia Veebruar-Märts 2024 
Eesti Veebruar-Aprill 2024 
Kreeka Märts-Aprill 2024 
Itaalia Jaanuar-Juuni 2024 
Hispaania Märts-Juuni 2024 

 

 

https://www.facebook.com/care4trauma/
https://abd.ong/en/
https://abd.ong/en/


 

 

    

Kohtumised poliitikakujundajatega ja aruanne 

Kohtumistel poliitikakujundajate ja otsustajate ning sotsiaalteenuste juhtide ja 
võtmetöötajatega tutvustatakse traumat arvestava lähenemise eeliseid ja rakendamise 
edendamist, tuginedes eespool nimetatud poliitikasoovitustele, mis rõhutavad traumat 
arvestava praktika raksendamise vajalikkust ja tähtsust. 
Kavandatud on: 

● 1 kohtumine Eestis 
● 1 kohtumine Horvaatias 
● 9 kohtumist Kreekas 
● 2 kohtumist Itaalias 
● 2 kohtumist Hispaanias 

Kohtumiste aruanne avalikustatakse veebruaris 2024. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/care4trauma/
https://www.mondodonna-onlus.it/
https://kakopoiisi.gr/
https://naistetugi.ee/
https://www.sisst.it/tag/stress/
https://azkz.hr/

