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RE 4 TRAUMA

UUDISKIRI #4

“Soopohise vagivalla ohvrite tugiteenuste ja oiguskaitse
kattesaadavuse parandamine traumateadliku
lahenemise kaudu - Care4Trauma”

ELi projekti CaredTrauma neljas uudiskiri annab Ulevaate hiljuti [dpuleviidud tegevustest,
naiteks riiklike poliitikasoovituste aruannete koostamisest, Bolognas toimunud koolitajate
seminaridest ja viimasest partnerite koosolekust, mis toimus Barcelonas. Uudiskiri
sisaldab teavet ka eelseisvate tegevuste kohta.

Poliitikasoovitused

Tuginedes riigipohistele aruannetele ning tugiorganisatsioonide ja Oigusvaldkonna
esindajatega labi viidud tootubade kokkuvdtetele, koostas iga partnerorganisatsioon
soovitused traumat arvestava praktika rakendamiseks:

Kohustuslikud, slUstemaatilised ja jarjepidevad koolitused traumat arvestava praktika
pdhimodtete ja nende rakendamise kohta tervishoiu, sotsiaal-, digus- ja korrakaitse
sfaaris.

Vagivalda kogenud naistele pakutavate teenuste kvaliteedi parandamine, tuginedes
traumat arvestava praktika péhimotetele.

Véimaluste loomine ja tagamine, et spetsialistid lahtuksid teenuste osutamisel nii
teoreetiliselt kui praktiliselt traumat arvestava praktika pohimotetest.

Kohustuslikud koolitused sekundaarse trauma ja sellega tegelemise kotha.

Vagivalda kogenud naiste traumat arvestavaid prakitkaid jargivaid tugiteenuseid
pakkuvatele kodanikuUhiskonna organisatsioonidele regulaarse ja piisava ressursi
tagamine.

Ametkondade vahelise kootd6 edendamine, et pakkuda terviklikku reageerimist soolisele
vagivallale ja tagada, et vagivalda kogenud naised saaksid vajalikke teenuseid.

Traumat arvestava praktika rakendamise jarelevalve ja hindamine: mh juhiste
rakendamise jalgimine, traumat arvestava praktika alase koolituse tdhususe médtmine ja
traumat arvestavate sekkumiste tulemuste hindamine.

Sel sugisel korraldasid projekti partnered erinevate ametkkondade esindajatega mitmeid
kohtumisi, kus tutuvustati poliitikasoovitusi ja puulti leida viise, kuidas neid efektiivselt
rakendada.

ﬂ @care4dtrauma #tcaredtrauma (@, @caredtrauma
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https://www.facebook.com/care4trauma/
https://www.facebook.com/care4trauma
https://www.instagram.com/care4trauma/
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KOOLITAJATE
KOOLITUS BOLOGNAS

Koolitajate koolitus sotsiaal-
todtajatele toimus 5.-9. juunini,
psuhholoogide koolitus aga 12.-16.
juunini ltaalias, Bolognas. Tegemist oli
viiepaevase tootubade programmiga,
mis kasitles traumat arvestava
praktika rakendamise olulisi kasitlusi
ja tavasid erinevates tookesk-
kondades.
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Foto 1 Koolitajate koolitus sotsiaaltéétajatele, 05-09.06.2023, Itaalias

Koolituse peamine eesmark oli julgustada osalejaid olema tadhelepanelikud ja kriitilised
oma tavapraktika ja teadmiste edastamise stiili suhtes koolitajana. Koolituse eesmark oli
seega suurendada tootajate teadlikkust trauma mdjust vagivallaohvritest naistele ja nende
lastele ning edendada traumat arvestava praktika juurutamist oma téokohtadel. Lisaks oli
kursuse eesmark motiveerida koolitajaid leidma vahendeid traumat arvestava praktika
tdhusaks integreerimiseks oma koolitusprogrammidesse, pdorates erilist tahelepanu

organisatsioonikultuurile, kuhu nad kuuluvad.

Foto 2 Koolitajate koolitus psiihholoogidele, 12-16.06.2023,
Itaalias

Koolitustel osalejad viivad omakorda
opitu pdhjal labi koolitused
partnerriikides. Koolituse dpivaljundid:

e Koolitusprogrammis esitatud
traumakasitluste tundmine.
e Traumat arvestava praktikat

pohimbtete tundmine ja rakendamisega
seotud kusimuste teadvustamine.

¢ Muutustele vastuseisu
teadvustamine.

¢ Teadlikkus uUhise keele leidmisest
erinevate sihtrihmade koolitamisel.


https://www.facebook.com/care4trauma/
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5. PARTNERITE KOHTUMINE
BARCELONA, 8. NOVEMBER 2023

Partnerite viiendat kohtumist voorustas Barcelonas 8. novembril Welfare and
Development Association (ABD). Kdik partnerid osalesid vdhemalt Uhe esindajaga. Kuna
koosolek oli htibriid vormis, osalesid moned osalejad Zoomi vahendusel.

Kohtumisel arutati jargmisi punkte:

1. Projekti rakendamise hetkeseis
a. Koolitusprogrammi
kavandamise kokkuvodte

b. Koolitusprogrammide
mootmine ja hindamine

C. Kohtumised poliitikasoovituste
edendamiseks

d. Uudiskiri

e ELi uuring

2. Finantsklsimused

3 Muud kisimused

Erilist tahelepanu pdorati finantskisimustele ja siseriiklike koolituste kavandamisele.
Samuti arutati eelseisvaid kohtumisi poliitikakujundajate ja otsustajate ning teenuste
juhtidega.

Jargmine kohtumine toimub Kreekas Heraklionis 28. mail 2024. aastal.

EELSEISVAD TEGEVUSED

Siseriiklikud koolitused

Partnerriikides korraldatakse traumat arvestava praktika koolitusi vastavalt jargnevale
kavale:

Horvaatia Veebruar-Marts 2024
Eesti Veebruar-Aprill 2024
Kreeka Marts-Aprill 2024
Itaalia Jaanuar-Juuni 2024
Hispaania Marts-Juuni 2024



https://www.facebook.com/care4trauma/
https://abd.ong/en/
https://abd.ong/en/
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3. CARE 4 TRAUMA

Kohtumised poliitikakujundajatega ja aruanne

Kohtumistel poliitikakujundajate ja otsustajate ning sotsiaalteenuste juhtide ja
vOtmetoodtajatega tutvustatakse traumat arvestava ldhenemise eeliseid ja rakendamise
edendamist, tuginedes eespool nimetatud poliitikasoovitustele, mis réhutavad traumat
arvestava praktika raksendamise vajalikkust ja tdhtsust.
Kavandatud on:

e 1 kohtumine Eestis
1 kohtumine Horvaatias
9 kohtumist Kreekas
2 kohtumist Itaalias
2 kohtumist Hispaanias

Kohtumiste aruanne avalikustatakse veebruaris 2024.
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https://www.facebook.com/care4trauma/
https://www.mondodonna-onlus.it/
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