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ANNETUSED 2020
UUED PROJEKTID

JUHTUB MAAILMAS

Head tugikeskuse toetajad ja sobrad!

2020. aasta on méédas. Uue aasta algus on alati hea tunde tekitanud, sest saab vaadata
olnule ning olla lootusrikas algava aasta suhtes. Olnule otsavaatamine aitab sattida ja
vajadusel muuta toimetamised meie abistatavate naiste ja laste jaoks paremaks. V&i saame
hoopis t8deda, et oleme hasti t66tanud ning oleme sama entusiastlikud ja hoolivad kui
mullu. Uus aasta 18i sel korral ka r883mu ning suure kergenduse meie tavapdrase elu jaoks
ootamatust vaatenurgast - vahetus valitsus. Alles peale selliseid muutuseid on v&imalik aru
saada, kui pingeline ja ohtlik oli varasem aeg. Mitte otse ja fiusiliselt meie kui tugikeskuse
jaoks, aga sallimatus ja kurjus, mis tuleb valitsejate poolt genereerib paratamatult kurjuse ka
thiskonna jargmistele tasanditele - mille vaikseim osa, perekond, on see, kus kannatavad
naised, lapsed, eakad. Meil keskusena on suur lootus, et uus valitsus saab koostéds
presidendiga muuta sdnumit avalikkusele - et olulised on hoolimine ja markamine, mitte
s8imlemine ning darplemine. Ja aidata labi viia reforme, mis uhiskonna meie k&igi jaoks
turvalisemaks muudaks. Meie anname oma panuse sellesse igapdevaselt nii ohvreid ja
ellujgajaid aidates kui projektitegevustega parimaid praktikaid kogudes ja jagades. Turvalist

uut aastat!
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2020. aasta numbrites Tartu ja Polva
tugikeskustes

944 tundi juhtumipdhist
noustamist

705 tundi teraapiat naistele

533 tundi laste ndustamist
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Annetused tugikeskusele 2020

MARI PUNISTE
Head toetajad,

2020, oli teistsugune aasta, kuid meie 166 ei peatunud ja
tegutsesime pandeemia tingimustes ikka vapralt edasi.
Méédunud aastal pakkusime Tartu n&ustamiskeskuses abi 356
naisele ning viimastel aastatel on péérdujate hulk aasta-
aastalt suurenenud, mis tédhendab, et ihiskonna teadlikkus on
suurenenud ja ohvrid julgevad pddrduda, astudes selle esimese
sammu véagivallavaba elu suunal.

Meie eesmark on pakkuda laiapdhjalist abi - ohver peab saama
kdik  vajaliku  thest kohast, st nii  kriisi-, sotsiaal-,
psihholoogilist, juriidilist kui ka laste n&ustamist. Ténu
eraannetustele olemegi saanud jark-jargult oma teenust
paremaks muuta. 2020 aasta eesmdargiks oli NTTK v3tnud
suurendada pusiannetajate hulka ja sihiks olid ambitsioonikas
300 pusiannetajat. Paris nii kdrgete numbriteni me veel ei ole
j8udnud, kuid r8&m on t8deda, et meie toetajate arv praktiliselt
kahekordistus: erinevaid eraisikuid jao ettevdtteid, kes meid
toetasid 2020 aasta valtel olid kokku 127 (2019. aastal 65).
2020. aastal annetati meie teenuse toetamiseks ligi 28 600
eurot, mis moodustas 12% meie sissetulekust. Erakordselt
sidantsoojendav on n&ha, et tha enam inimesi ja ettevdtteid
on asunud meid pusivalt toetama, kes igakuiselt, kes kord
aastas. Suur tanu Eesti Ekspressile, kes koostéés Marati ja
Sangariga korraldasid Koroonakevade kampaania, mille raames
kujundati T-sérgid ja né&omaskid, et turgutada eriolukorrast
rasitud vaimu ja juhtida eestlasi kartmatult koroonaviirust
alistama. Kogu mutgitulu (7782€) annetati koroonakriisi
varjatud mdjude leevendamiseks MTU Naiste Tugi- ja
Teabekeskusele. Lisaks korraldas Eesti Ekspress kontserdi
"Maarja missa", millest saadud tulu (500€) samuti tugikeskusele
annetati. Suur tdnu Maria Faustile teose "Maarja missa”
loomise ning esitamise eest!

Méédunud  aastal  jatkasime ka laatadel oma tegevust
tutvustamas kaimist - t&lkekirjandust muimas jo annetusi
kogumas. Koroona tegi kull omad korrektuurid, kuid siiski
jdudsime Tartus lhaste paevale ning Torma Osbazaarile. Lisaks
osalesime esmakordselt ka annetamistalgutel. Kokku kogusime
valisuritusel kéimise ja annetamistalgutega ligi 1000 eurot.
Naiste Tugi- ja Teabekeskuse toetamise v&imalusi on mitmeid.
Kel vdimalik, s&lmib pisiannetuse ning toetab keskust teatud
summaga iga kuu. Kuid annetada vdib ka ihekordselt ning
mitte ilmtingimata raha - annetada v3ib ka oma aega,

toetades meie tegevusi vabatahtlikuna.

2020. aasta annetajate jaotus

EttevOtted/ organisatsioonid Mehed wm Naised

1

Keskmine
naissoost toetaja
on 37 aastane ja
toetab keskmiselt

25€-ga

”,

Keskmine
meessoost
toetaja on 41
aastane ja toetab
keskmiselt 60€-

ga
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Uued projektid - CYBERVAG, FREASCO,
RE-ABILITY ja SINCALA 11

MARI PUNISTE

M&&dunud aasta oli tugikeskusele projektitaotluste kohalt
adarmiselt edukas. Kokku said rahastuse viis erinevat projekti,
millest neli on juba alanud ning tutvustame neid luhidalt

lahemalt.

CYBERVAG
Eramus+ programmi toel rahastatud projekti “Building
teachers competence about cyber violence against girls”
(CYBERVAG) pdhieesmark on koondada kiibervagivalla ja
soolise ebavdrdsuse valdkonna eksperdid, et téétada valja
haridus-,

noorsootéétajate ning koolide jaoks

dppematerjalid, mis kasitlevad tudrukutevastast

kibervagivalda (sihtgrupiks 13-16-aastased 8pilased).
Projektis keskendutakse peamiselt jargmistele
kibervagivalla vormidele: a) loata intiimsete piltide v3i
videote arakasutamine,

jagamine; b) sundimine ja

dhvardused; ¢) soovimatu seksualiseerimine ja d)

seksuaalne kiusamine.

Projekti peamised tegevused on:

- viia labi nelja Euroopa riigi koolidirektorite seas kusitlus
koolides toimuva kibervagivalla kohta

- toetada 3petajaid ja teisi spetsialiste uute innovaatiliste
Bpetamisviiside valjatéstamisel

- ppekavaga e-kursuse (MOOC) valjatéétamine

- piiritilese ja institutsioonidevahelise koostdé ja teadmiste

vahetamise edendamine

Eesmark on vahetada teadmisi ja kogemusi kibervégivalla
ennetamisel ja sellele reageerimisel erinevates Euroopa
riikides ning rahvusvaheliste teadmiste kogumine.

Konsortsium thendab seitse partnerit tle Euroopa. Projekti
juhtpartner on Ljubljana Ulikool Sloveenias, lisaks on
partnerid Eestist, Kreekast, P&hja-lirimaalt, Taanist ja

Hollandist.

FREASCO

Projekti ,Free from sexism and sexual harassment at school”
uldeesmark on uue innovaatilise mehhanismi valjatéétamine,
mis Uhendab ja sinkroniseerib parimad olemasolevad
doriistad ja meetodid digitaalse lahendusega. Taoline

mehhanism pakub tuge haridusasutustele, ulikoolidele

ja nende téétajatele (nii 8ppejdud kui ka haldustéstajad)
stereotiiipide ja soolise vagivalla, eriti seksismi, seksuaalse
ahistamise ja homofoobse végivalla tuvastamisel ja
ennetamisel nende igapdevatéés.

Konkreetsed eesmargid on jargmised:
teadlikkust jo edendada

ahistamise, stereotiilipide ja homofoobse diskrimineerimise

1. Suurendada seksuaalse
ennetamist ning vdhendada teadvustamatut

kallutatust &petajate, t86tajate, dpilaste ja perede vahel.

2. Arendada ja levitada Spetajatele ja tédtajatele praktilisi
vahendeid seksuaalse ahistamise ja soolise vagivalla
tuvastamise ja ennetamise valdkonnas.

3. Harida ja koolitada &petajaid ja t86tajaid, et nad saaksid
toetada soopdhise végivalla ohvreid ja julgustada neid
juhtumitest teatama.

4. Jalgida ja parandada soolise végivalla alaste meetodite
rakendamise olukorda Euroopa koolides ja ilikoolides.

5. Tugevdada kooli ja ilikooli té6tajate rolli seksuaalse

ahistamise ja soolise diskrimineerimise vastases vditluses.

Projekt thendab 7 partnerit 4 riigis (ltaalia, Eesti, Kreeka,
MTUd  ja
uurimiskeskused. Peamised sihtrihmad on ELi riikide koolid ja
ulikoolid/kolledZid, mille kaudu FREASCO projekt kavatseb

jduda

Prantsusmaa).  Kaastatud  on  dlikoolid,

I&plike abisaajateni: ametlikus haridussusteemis
noored vanuses 15-24 aastat. Eeldame, et projekti jooksul

jdutakse kokku ca 1500 3pilaseni/tudengini.

Projekti pdhivaljundiks on veebipdhine lahendus koolidele
seksuaalse ahistamise juhtumite raporteerimiseks.
FREASCO

tdsriistade komplekti, mis aitab koolidel ja ulikoolidel

raames kavandatakse ja luuakse (online)
vdidelda seksismi ja seksuaalse ahistamisega:

*  Mitmekeelne veebihindamise t66riist  koolidele ja
ulikoolidele koos avatud hariduse interaktiivse andmebaasi
ressurssidega;

C kvaliteedimark miinimumstandarditele vastavatele
koolidele, kes pakuvad t&ériistu ja ressursse anoniiimselt
juhtumitest teatamiseks;

+ suunised ja parimad praktikad koolidele seksismi ja
ahistamise avaliku poliitika kujundamiseks;

+ suutlikkuse suurendamise juhendamine ja veebip&hine abi

organisatsioonide v3imestamiseks, l&htudes olemasolevatest

koolitéstajate tugevustest ja oskustest.
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Uued projektid

RE-ABILITY
Projekti ,Adult education to promote Relational Ability”
parandada  ajutiselt

eesmark  on tugikeskustestes/

varjupaikades viibivate naiste/emade sotsiaalseid ja
emotsionaalseid oskusi.

Selle eesmérgi saavutamiseks on vaja suurendada
kogukondade ja keskuste personali oskusi ka uute oskuste
8ppimise  osas ning pakkuda neile  uuenduslikke
té8vahendeid, mis v&imaldavad klientidel sotsiaalseid ja
emotsionaalseid oskusi arendada.
Psiuhholoogilise ja emotsionaalse toe k&rval vajavad
taiskasvanud, kes on kogenud teatavat traumat, lisaks
oskuste arendamist nagu eneseteadvus, emotsioonide
juhtimine, stressi juhtimine, empaatia, t8hus suhtlemine.
Projekti raames té6tatakse valja kolm intellektuaalset
valjundit:

1. Vanemate haridusplaan - vahend individuaalse kava
elluviimiseks, mille eesmark on tugevdada vanemlikke oskusi,
lahtudes végivalla  ohvriks langenud naiste / emade
tugevustest ja ndrkustest, kuid eelkdige nende vajadustest
ja soovidest

2. Edendada ja

emotsionaalseid oskusi: valikuid, téériistu, ideid ja tegevusi.

arendada emade sotsiaalseid ja
Kogumik erinevaid t&6riistu, mis on kasulikud naiste/emade
eesmarkide saavutamiseks

3. Uued hariduslikud vajadused: vagivalla ohvriks langenud
emade soovitused. See on raport, kus kahe eelneva valjundi
andmeid ja tulemusi esitletakse koos reaalsete poliitiliste
soovitustega, nii et naistele/emadele antakse haal
dialoogis poliitiliste otsustajatega

Projekt ihendab kuut

Juhtpartneriks  on 3P

partnerit viies
(Padre  Pino

Cooperative Sociale Itaalias. Lisaks partnerid Eestist,

Euroopa riigis.
Puglisi) Societa

Kreekast, Rumeeniast, Itaaliast ja Horvaatiast.

TOETADES OMASTEHOOLDAJAID:

KOGUPERE & ELUKAARE LAHENEMINE (SINCALA 11)

Stress, mis on tekkinud perelilkme kroonilise terviseseisundi
v8i puude t3ttu, v8ib md&jutada perekonda tervikuna, eriti
kui erinevad hooldajad perekonnas uritavad oma tunnetega
uksinda ja ilma abita toime tulla. V&ime t&husalt suhelda on

kriitilise tahtsusega terve ja toimiva pere jaoks.

Esmaseks ohuks suhtlemisele on emotsioonide
mahasurumine, see tdhendab, et pereliikmed varjavad
negatiivseid tundeid nagu ilekoormatus, sui, ebakindlus,
konfliktsus ja segadused suhetes, mis on seotud nende
olukorraga. Suutes avalikult valjendada neid tundeid ja

jogada emotsioone, v3ib hooldaja arendada vastupidavust.

MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskuse juhitav SINCALA I
jatkuprojekt vastab kdikide EL riikide iihisele vajadusele:
llahendada vananemisega seotud elanikkonna hooldamise ja
toetamise valjakutse, eriti 80+ hulgas. K3ikides riikides on
vajadus hooldusteenuste osutamise jérele iGha rohkemate
poolt. Selle saavutamiseks on

perede toetus ja

sotsiaalpoliitika omastehooldajatele hadavajalikud.

SINCALA Il pakub sekkumisprogrammi, mida saavad kasutada
omastehooldajatega  téétavad spetsialistid, et toetada
nende vastupidavust hoolduse jatkamisel. Lisaks saavad
spetsialistid ka teadmisi, kuidas varakult hooldajastressi ja
eakatevastase vagivallani viivaid ohumarke &@ra tunda ning
kuidas viimaste puhul edasi tegutseda. Projekti ké&igus
arendame ja testime jutustusele tuginevat pedagoogilist
seminari, mis on kohandatud ELi eri riikide kontekstile, ja
mille sihtrihmaks on leibkonnad, kes hoolitsevad eaka
perekonnaliikme eest. Seminari eesmé&rk on suurendada
perekondade vastupidavust, et sailitada hooldusvdimekus
ning kaitsta eakaid eakatevastase vagivalla eest. Lisaks
loome juhendmaterjalid spetsialistidele seminaril ilmsiks
tulnud murekohtadega tegelemiseks (hooldajastress, viited
vagivallale jne) ning ka p&hjaliku online-kursuse (MOOC),
mis kasitleb seminari [&bi viimist ning kuidas seminari kaigus
ilmnenud kisimuste/probleemidega tegeleda. Eri riikide
vajalikku infot koondav interaktiivne infokogumik koodnub
www.sincala.eu platvormile, mis hakkab sisaldama viiteid

erinevatele materjalidele, e-kursust omastehooldajatele jom.

<SINCALA

SUPPORTING INFORMAL CARERS: A WHOLE-FAMILY & LIFECOURSE APPROACH

Lisainfo projektide kohta ja ettepanekud koostddks:

mari.punisteenaistetugi.ee.
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CSW65 (2021)

ANU LAAS

Naiste Tugi- ja Teabekeskus v3tab rahvusvahelisel areenil
sdna eakatevastese vagivalla eriparast ning t8kestamise
probleemidest. URO Naiste Staatuse Komitee 5. istungjark
(CSW65)  toimub  martsis 2021

koosolekute kaudu. Online koosolekud annavad senisest

peamiselt virtuaalsete

suurema vdimaluse aktiivseks osavdtuks kaigile

registreerunutele.

Rohkem infot: https://ngocswéd5forum.us?.pathable.com;

https://www.unwomen.org/en/csw/ngo-

participation/registration

Prioriteetseks teemaks on naiste t8hus osalus avalikus elus
ja otsuste tegemisel, samuti végivalla kaotamine soolise
v8rddiguslikkuse  saavutamiseks ning k&igi naiste ja
tudrukute mdjuvdimu suurendamiseks. Kdrvalteemaks on
kriitiline Ulevaade sellest, mida on saavutatud naiste

md&juvdimu suurendamisel seoses sddstva arenguga, mis on

iheks URO tegevuskava 2030 iheks eesmargiks.

5

. WOMEN IN PUBLIC
15-26 MARGH 2021 | EN

MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskus
IBAN: EE912200221019998649
Swedbank, swift/bic HABAEE2X

NPO Women's Support and Information

Centre (WSIC)

UUDIKIRJA TOIMETUS:

Pille Tsopp-Pagan, NTTK juhataja

Mari Puniste, projektijuht
Anu Laas, soolise v3rddiguslikkuse
ekspert

Kaastédd saata:
mari.punisteenaistetugi.ee

Naiste enesemaaramise
oiguste piiramine

ANU LAAS

libe suurendamisele suunatud programmid ei tohi minna
vastuollu inim3iguste ega naise enesemd&dramisdigusega.
Populistlikud paremradikaalid ei ole meie poliitikast
kadunud. Jalgime murega sindmusi Poolas, kus Oiguse ja
Oigluse Partei (PiS) v&idukaik sillutas teed pea taielikule
jaanuaril 2021

abordikeelule  ning  27. jBustus

konstitutsioonikohtu  otsus, millega  niigi  erandlikku
abordidigust piiratakse veelgi, lisaks veel arstide tlemv&im,
kes keelduvad veendumuste t&ttu tegemast seadusega

lubatud

sulgemised piiravad ka seda, et kasutada v8imalust teha

aborte.  Kroonviiruse levik ning riigipiiride

abort valismaal.

Abordidigus ja -keeld Poolas, 1918-2021
Aasta Risk | Tervise-
elule risk

Rasedus Loote Majanduslik | Muu
kuritéo vddrareng | ja sotsiaalne | pdhjus
tulemusena p&hjus

1918-1932
1932-1939
1939-1945
1945-1953
1953-1997
1993-1997
1997
1997-2021
27.01.2021
X —abordikeeld; V — abort lubatud

Kontakt e-mail: infoenaistetugi.ee

© Autorid
NTTK 1/2021



https://ngocsw65forum.us2.pathable.com/
https://www.unwomen.org/en/csw/ngo-participation/registration

