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ARUTAME

Nimetage erinevaid lapse/noore seksuaalse vaarkohtlemise
viise

Millistes keskkondades voib toimuda lapse/noore seksuaalne
vaarkohtlemine?

Kas juhtumi seksuaalseks vaarkohtlemiseks pidamisel on
oluline lapse/noore mittendustumine toimuvaga? Miks?



Lapse seksuaalse vaarkohtlemise maaratlus

- Laste seksuaalne vaarkohtlemine on lapse kaasamine
Igasugusesse seksuaalsesse tegevusse,

- mille sisust ta el saa taielikult aru,
- milles osalemiseks ta el ole voimeline andma ndusolekut,
- milles osalemiseks ta el ole arenguliselt piisavalt valmis,

- mis astub Ule seadustest voi Uhiskonna sotsiaalsetest
normidest



Kontaktne ja mittekontaktne vaarkohtlemine

Kontaktne Mittekontaktne
keha (sh intiimsete kehaosade) - seksuaalse sisuga mittesoovitud
seksuaalne puudutamine riiete kommentaarid, ettepanekud,;
pealt voi alt; - lapse survestamine end alasti/enda
lapse sundimine enda keha intiimseid kehaosasid naitama;
puudutama voi hellitama; . lapsest alasti piltide tegemine, lapse
- masturbeerimine; filmimine;
- Vvagistamisekatse; - veenmine, ahvatlemine vOi

- suguuhe lapsega tupe, paraku vOi surve_starr_nne Fegelcfrna
suu kaudu. prostitutsiooniga voi muu seksuaalse

tegevusega.
- suguelundite, porno néitamine



LAPSE SEKSUAALSE VAARKOHTLEMISE LIIGID

LAPSE SEKSUAALNE
VAARKOHTLEMINE

Seksuaalvagivald

Seksuaalne
ekspluateerimine
(internetis ja
silmast silma)

Seksuaalne

peibutamine

(internetis ja
silmast silma)

Seksuaalne
ahistamine

(internetis ja
silmast silma)

Lapsporno
valmistamine ja
levitamine

Laste prostitutsioon

Laste seksiturism

Lastega kaubitsemine
seksuaalsel eesmargil




SEKSUAALSELE VAARKOHTLEMISELE VIITAVAD

MARGID EHK SPETSHFILISED/MITTESPETSIHFILISED

TUNNUSED

6



Vaikelaps (0-3 eluaastat)

- Uldised vaarkohtlemise margid

héired kognitiivses arengus;

hilinenud kdne areng;

usaldamatus vanemate, hooldaja suhtes;

ebaturvaline kiindumussuhe (selle kohta vt tdpsemalt allpool)
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TUNNUSED

seksuaalselt vaarkoheldud véikelapsed ei suuda toimunud vagivalda
meenutada, kuid neil jddvad sellest psiihholoogilised malestused ning nad
tajuvad ohtu ja hirmu

lapsed tajuvad suguelundite puudutusi (nditeks pesemisel) hirmutavana
veritsused, verevalumid, valud suguelundite voi péaraku piirkonnas
valud voi raskused istumisel, litkumisel, magamisel

mittespetsiifilised seksuaalse vaarkohtlemise margid?



Koolieelik

< Uldised vaarkohtlemise mérgid

- ebaturvaline kiindumussuhe
- vahene sotsiaalne kompetentsus
- agressiivne kaitumine suhtlemisel teistega (eakaaslastega)



- seksuaalse sisuga mangud, mis naitavad lapse vanuse kohta iillatavalt haid teadmisi
seksuaalelust

- seksuaalse sisuga situatsioonide imiteerimine nukkudega mangides vO1 joonistustel

- teiste isikute suguelundite kastumine vo1 silitamine

- kones seksuaalse sisuga terminite kasutamine, seksi teemaliste valjendite vo1 lugude
raadkimine

- valud voi raskused istumisel ja litkumisel

- veritsused, verevalumid, valud suguelundite vo1 péaraku piirkonnas

- suguhaigused, kuseteede poletikud

- mittespetsiifilised seksuaalse vadrkohtlemise margid?



Noorem kooliiga

4 Uldised vagrkohtlemise margid

- madal enesehinnang, enesestdistused ja habitunne
- usaldamatus teiste inimeste suhtes

- ebaturvaline kiindumussuhe

- psuhhosomaatilised kaebused

- tahelepanudefitsiit

- kohanemise ja keskendumise raskused koolis

- véhene sotsiaalne kompetentsus

- hariduslikud erivajadused (aeglasem edasijoudmine koolitdddes, dpiraskused,
klassikursuse kordamine; seksuaalselt vaarkoheldud lastel on Gpiedukus siiski parem
kui fudsiliselt védarkoheldud voi hooletusse jaetud lastel)

- konfliktsed suhted eakaaslaste, Opetajate ja vanematega
- raskused soprussuhete loomisel ja hoidmisel
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b TUNNUSED

- moondunud ettekujutus seksuaalsusest

- (Inaldatud) seksuaalse alatooniga (avalik) k&itumine (sh korduv, tlemaarane
masturbeerimine voi selle imiteerimine, seksuaalse sisuga jutud ja mangud)

- silmatorkav teadlikkus seksuaalelust
- arevus, depressioonisimptomid voi depressioon, post-traumaatiline stressi héire
- suitsidaalsed motted ja teod

- fudsilised kaebused (nt peavalu, kbhuvalu)- laps vdib teha sagedasi visiite
kooliarsti juurde

- veritsused, verevalumid, valud suguelundite voi paraku piirkonnas
- suguhaigused, kuseteede poletikud
- valud voi raskused istumisel ja fldsilise tegevuse kéigus

mittespetsiifilised seksuaalse vaarkohtlemise margid?
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< Uldised vaarkohtlemise mérgid

- negatiivsete emotsioonide valjendamine (nt viha, raev,
Ukskoiksus, arevus)

- korgenenud depressiooni ja suitsidaalse kaitumise risk
- madal enesehinnang ja enesesuudistused

- agressiivsus

- kodunt arajooksmine



MJO"J

. vaenulikkuse valjendamine enda, eakaaslaste ja teste pereliikmete suhtes

- enesevigastamine (selle labi pultakse véahendada psiihholoogilist valu ja tulla toime oma
tunnetega)

- tugev siiu ja habitunne

- korgem depressiooni, sdomishéirete ja post-traumaatiline stressi haire risk
- liialdatud seksuaalne kaitumine (sagedased ja juhuslikud seksuaalsuhted, erinevad partnerid)
- seksuaalse sisuga jutud

- haaratus prostitutsiooni

- rasedus

- fudsilised kaebused (nt peavalu, kdhuvalu, raskused istumisel ja litkumisel)
- veritsused, verevalumid, valud suguelundite v0i paraku piirkonnas

- valud urineerimisel

- suguhaigused, kuseteede pdletikud

- valud voi raskused istumisel ja fldsilise tegevuse kaigus

- suguhaigused, kuseteede pdletikud

- mittespetsiifilised seksuaalse vaarkohtlemise mérgid?



RUHMATOO

Laste seksuaalse vaarkohtlemisega seotud
arvamused

- Arutlege riihmas arvamuste Ule.
- Moelge vélja vastuvaiteid neile arvamustele.
- Kui olete arvamusega nous, siis pohjendage.

Aega 15 min.



,,Lastele e1 peaks seksuaalsest vaarkohtlemisest radkima, sest see vOib
neid hirmutada ja kahjustada“

,,Lapsed motlevad vilja lugusid sellest, kuidas neid on vaiarkoheldud*

,,Enamik seksuaalselt vadrkoheldud lapsi teeb midagi selle
pOhjustamiseks, naiteks ahvatleb ja kaitub valjakutsuvalt®

,,Seksuaalne vadrkohtlemine (sh intsest) ei kahjusta eriti last*

,,Lapse seksuaalne vaarkohtlemine sisaldab enamasti flitisilise jou
kasutamist*

,,Enamik lapsi, keda on vaiarkoheldud, radgivad sellest kellelegi‘
»Intsest toimub liksnes vaestes ja viaheharitud inimeste peredes

,,Laste seksuaalsed vaarkohtlejad on rapased maardunud vanad mehed*



,,Lastele e1 peaks seksuaalsest vadrkohtlemisest ridkima, sest see
vO1b neid hirmutada ja kahjustada‘“

Vaarkohtlemise ohust teadlikkusel vdib olla ennetav efekt.

Informeeritud lapsed:
teavad paremini, millised puudutused on 6iged ja millised mitte
tunnevad kergemini &ra véaarkohtleva olukorra
teavad paremini, kuidas ennast kaitsta

- Julgevad rohkem juhtunust raakida ja abi otsida



,,Lapsed motlevad valja lugusid sellest, kuidas neid on
vaarkoheldud*

lugude viljamotlemine vaarkohtlemise kohta eeldab hiid teadmisi

seksuaalkogemustest ja vadrast kaitumisest
lapsed valetavad viga harva vaiarkohtlemise kohta
mida noorem laps, seda veelgi vaiksem toendosus

vadarkohtlemise ohvrid reeglina hirmunud ja traumeeritud, et iildse

juhtunust radkida



L~Enamik seksuaalselt vaarkoheldud lapsi teeb midagi selle
pOhjustamiseks, nditeks ahvatleb ja kaitub valjakutsuvalt*

arvamus sttdistab ohvrid, vabandab ja 6igustab toimepanijat
keegi, sh laps ja noor, ei soovi, et teda véarkoheldakse

lapse/noore valjakutsuv kditumine voi joobes olek ei anna digust tema

seksuaalseks arakasutamiseks

see, kui laps e1 ole oelnud ,,ei” ega osutanud vastupanu, ei tihenda, et ta

oleks seksuaaltegevusega nous
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,,Scksuaalne vadrkohtlemine (sh intsest) e1 kahjusta eriti last

vaarkohtlemise kogemine mojutab alati last, kuid moju ulatus s6ltub

vaarkohtlemise kestusest, sagedusest, raskusastmest, vanusest ja liigist
vaarkohtlemisel voib olla lhi- ja pikaajaline ftusiline ja
psuhholoogiline kahju

arvamus eitab vaarkohtlemise toimumist, selle tGsidust.

vahendab toimepanija vastutust, aktiivsust sekkumisel



,,Lapse seksuaalne viidrkohtlemine sisaldab enamasti fiitisilise jou
kasutamist*

domineerivad verbaalsed surve avaldamise meetodid (nt voimu,

positsiooni drakasutamine, petmine, manipuleerimine, ahvardamine)

ohver ei pruugi hirmu tottu avaldada vastupanu, mistottu ei ole fhdsilise

JOu kasutamine vajalik

ohver valdib vastu hakkamist, sest kardab olukorra hullemaks

muutumist ehk eskaleerumist



,,Enamik lapsi, keda on vaarkoheldud, radgivad sellest kellelegi*

Eesti koolinoorte seksuaalse vaarkohtlemise uuring (2015): 45% ei raékinud

kellelegi.

Laps ei pruugi teada, et juhtunu oli vaar, ei tunne digeid maoisteid.

Vaarkohtlemisest radqgivad vaiksema tdenaosuseqa:

poisid
kui toimepanija oli pereliige, peretuttav, kohtingupartner

need, kelle vanemad on véhe osavotlikud lapse vajaduste, murede suhtes,

vanemad puuduvad

need, kes usuvad vagivallamudte



VAARKOHTLEMISEST MITTERAAKIMISE POHJUSED

Eesti koolinoorte (16-18 a.) seksuaalse vaarkohtlemise uuring
(2020):

- el soovinud vanemaid kurvastada (40% ohvritest)
- habi (39%)

- Juhtunu ei olnud nii tahtis (30%)

- kartis kattemaksu (28%)

- kartis, et hakatakse stidistama (26%)

- arvas, et ei oleks usutud (21%)

- el teadnud kellele radkida (20%)

- vaarkonhtleja sundis vaikima (14%)

- el arvanud siis, et juhtunu oli vale (9%)



Lintsest toimub Uksnes vaestes ja vaheharitud inimeste
peredes*

seksuaalset vaarkohtlemist (intsest) voib toimuda igasuguse

sotsiaalmajandusliku taustaga peres
multiprobleemsed pered rohkem ametkondade fookuses

arvamus distantseerib vaiarkohtlemise ,,normaalsete* inimeste

kaitumispraktikast



,,Laste seksuaalsed vaarkohtlejad on rapased maardunud
vanad mehed*

laste seksuaalsed vaarkohtlejad voivad olla tavalised inimesed igas

vanuses

sageli to6tavad, majanduslikult kindlustatud, kooselus, lapsevanemad
neil vOib olla aktiivseid seksuaalsuhteid teiste taiskasvanutega

valimuselt hoolitsetud



,,Laste seksuaalset vaartkohtlemist panevad enamasti toime

voorad inimesed**

- Suur osa ohvreid tunneb véagivalla toimepanijat

- Uuringud ja kriminaalstati
tuttavad

Seksuaalvégivalla
toimepanija
seotus ohvriga

Eesti koolinoorte (16-18 a.)
seksuaalse véaarkohtlemise
uuring (2020)

stika néitab, et umbes 70-75% juhtudest

keegi muu pereliige vOI
10% sugulane
8% perekonnatuttav
- 11%
vo0ras
poiss/tudruksd
ber
22%

muu tuttav,
sober
31%



Seksuaalse vaarkohtlemise toimepanijad

Pereliige, VOimu drakasutamine, Lapse kodu

sugulane, veenmine, kinnihoidmine

peretuttav

\Vo0ras Petmine, kinnihoidmine, Téanav, park,
|66mine trepikoda vms

(Eakaaslasest) \Veenmine, voimu Toimepanija kodu,

tuttav arakasutamine, kinnihoidmine  harvem noore kodu,

pidu

Poiss/tiidruksdber Veenmine, ahvardamine maha  Toimepanija kodu,
jatta harvem noore kodu

\00ras Kinnihoidmine, 166mine, Pidu, tdnav, park

vahem verbaalsed meetodid

} Allikas: Laste ja noorte seksuaalse vadrkohtlemise leviku uuring 2020. Avaldamata andmed.



Kui laps hakkab riikima seksuaalsest vigivallast, siis

- sailita rahu ja ole avatud

- otsi rahulik koht, kus voite segamatult vestelda

- usu, mida laps sinule raagib

- kuula, aga ara avalda survet lisainformatsiooni saamiseks

- litle, et raakimine on 0Oige ja julge tegu

- kinnita, et lapsel e1 ole juhtunus siilid ja vastutus on alati

- taiskasvanul

- ltle, et teed koik sinust oleneva lapse kaitseks ja aitamiseks

- ots1i meditsiinilist abi ja vota tthendust lastekaitse/politseiga



\

wﬁg“imid millega arvestada seksuaalselt vaarkoheldu¢3
W lapse toetamisel ’

Lapse emotsionaalne seisund

Lapse individuaalne ressurss toime
tulemiseks

Individuaalne l&henemine lapse toetamiseks

Regulaarne empaatiline verbaalne/mitteverbaalne
kinnitus, et trauma on ajaliselt piiritletud mineviku
sundmus ning ei oma tingimata uldistatud mo6ju
tulevikule



Juhtum

w. Kelly on 8 aastane ja kerge vaimse alaarenguga. Vaimse alaarengu tottu on ta
aastaid kdainud lapsepsiihholoogi juures ning kdib seal allkirjeldatud juhtumi
asetleidmise ajal edasi. Koolis avastatakse tema telefonist juhuslikult video, kus ta
kaamera ees iileseksualiseeritud liigutusi tehes tantsib. Opetaja teavitab leiust Kelly
ema, kes palub opetajal video telefonist kustutada. Opetaja teebki seda. Hiljem
helistab ema tagasi ja palub opetajal Kellylt kiisida Kelly kasuisa kohta, keda ema

video filmimises ja Kelly muul viisil seksuaalses vddrkohtlemises kahtlustab.
Opetaja teebki seda.

- Pdrast Kelly emaga rddkimist teavitab opetaja ka politseid, kes kuulab Kelly
Jjérgmisel péeval iile. Ulekuulamisel rdicigib laps, et tema kasuisa on teda
seksuaalselt vidirkohelnud. Ulekuulamisele Jjargnevate pdevade jooksul arutab ema
Kellyga juhtunut, uurides temalt, kus, millal ja mitmel korral kasuisa Kellyt
seksuaalselt vddrkohelnud on. Ema nditab Kellyle erinevate kohtade pilte, et Kelly
saaks ndidata, kus kasuisa teda seksuaalselt vidrkohtles. Ema teavitab Kelly
rddagitust politseid, mille peale politseis kuulatakse Kelly uuesti iile. Ulekuulamlsel
radagib Kelly osaliselt asju, millest ta esimesel tilekuulamisel ei rdadkinud ning osa
radgitust laheb osaliselt vastuollu esimesel tilekuulamisel rddgituga. Uurija leiab, et
kuna Kelly titlused on ainsaks toendiks ja need on vastuolulised, tuleb
kriminaalmenetlus lopetada.



Kiisimused juhtumi iile arutamiseks

Kas ja mida teeksid teisiti Kelly Opetajana?
Kas ja mida teeksid teisiti Kelly emana?
Kas ja mida teeksid teisiti uurijana?

Kas midagi muutuks ja mis, kui Kelly olnuks mitte 8 aastane,
vaid 14aastane?



- seksuaalvégivalla tagajarjel voivad lapsel/noorel ilmneda erinevad traumajérgsed
reaktsioonid

- sageli esineb hirmu, siititunnet, hibi ja abitust, tavaparased on unehaired ja i1iveldus

- kogetud vagivald ja selle liksikasjad voivad taas hairivalt silme ette kerkida

- voib esineda maluhéireid ja hajameelsust, igapdevaste kohustustega toimetulek voib
olla viaga raske

- traumaatilisele stindmusele selliselt reageerida on normaalne ja loomulik, selle tottu
on lapse toetamine véga oluline kodigi vorgustiku litkmete poolt!



- seksuaalsel vaarkohtlemisel voib olla tdsine mdju lapse emotsionaalsele
heaolule

- vadrkohtlemist kogenud lapsed tunnevad end vaarkohtlemist
mittekogenutega vorreldes enam dnnetuna, masendununa, torjutuna ja
pinges olevana

- vadrkohtlemist kogenud lastel esineb sagedamini unehéaireid, nad
muretsevad enam ning tunnevad tuleviku suhtes abitust

- umbes kolmandik vaarkohtlemist kogenud lastest on moelnud, et e1 taha
enam elada



- Stimptomite normaliseerimine- seksuaalse vadrkohtlemise kogemusega laps
vOib tunda intensiivset kurbust, arrituvust, pettumust ja viha

- Stimptomite normaliseerimine- ka koige tugevamad tunded on normaalsed
ja taanduvad, kui laps saab vajalikku toetust ja abi

- Empaatiline selgitamine- kui vahegi voimalik, siis tuleks hoida igapaevast
riitmi, mis taastab turvatunde (lasteaed, kool, trennid)

- Empaatiline selgitamine- vaga oluline on regulaarne toitumine, unt,
kehaline litkumine

- NB! Voimaliku suitsiidiohu hindamine!



Lapse toimetuleku ressurssi suurendab ldhedase kiindumusobjekti olemasolu,
lahedase kiindumusobjeti teadlikkus lapse toetamisel

- Viirkoheldud lapse ldhedased e1 pruugi osata vajalikku toetust pakkuda enda
hairituse tottu ning laps voib vajada spetsialistide abi (konsultatsioon)

- Paranemiseks on vajalik 14bi tootada juhtunuga seotud tunded, mélupildid ja motted
(stisteemne t00 traumakogemusega)

- Seksuaalvagivallast enda jaoks korrastatuma pildi loomine aitab muuta sellega
seonduvad motted ja tunded kontrollitavaks



MIS SUL VIGA ON?

MIS SINUGA ON JUHTUNUD?






Suur tdnu kaasa motlemast!

Projekti “Koolitatud spetsialistid aitavad vahendada perevdgivalda Eestis” rahastatakse Euroopa
Majanduspiirkonna (EMP) ja Norra perioodi 2014-2021 finantsmehhanismide programmist ,,Kohalik areng
Ja vaesuse vahendamine“ (Local Development and Poverty Reduction) ning kestab 18 kuud: 01.02.2021-

31.07.2022
»
Iceland [P[l]j j E & " ﬁ.he'lldusb Ei
. . vagivallavaba
::;EChtenSteln PARNU NAISTE VARJUPAIK NTTK el% kaitseks ROTIN
orway grants “Vagivallast on

véiljapads!
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