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KAS SOLTUVUS VOI ELUSTIIL?

Tarvitamine - juhutarvitamine, pidudel, nadalavahetusel

Liigtarvitamine — eelnevalt planeeritud kogusest ei peeta enam kinni
(rohkem, sagedamini)

Kuritarvitamine — tervist kahjustav sagedane tarvitamine suurtes
kogustes. Segatarvitamine. Kahjustus voib olla somaatiline voi
psuuhiline

Piir liigtarvitamise, kuritarvitamise ja soltuvuse vahel on hagune!
Puuduvad ained, mis ei tekita soltuvust!



hps://aIkoinfo.ee/et/testid/




MIS ON SOLTUVUS?

Soltuvust voib kindlasti diagnoosida juhul, kui mingil ajahetkel eelneva aasta
jooksul on esinenud kolm voi enam jargmist simptomit:

v'Tugev tung vdi sundmdte tarvitada ainet

\/\h/c“)'lilinetus kontrollida aine tarvitamisel kaitumist, tarvitamise kestvust ja aine
ulka

v'Flusiline s6ltuvus ainest- aine tarvitamise I8petamisel vdi vahendamisel tekkiv
voorutusseisund voi aine tarvitamine, et leevendada voi dra hoida
voorutussimptomaatikat

v'Vaba aja veetmise teiste vdimaluste ja huvide progresseeruv taandumine aine
tarvitamise ees, suurenenud on ajahulk, mis kulub aine hankimisele,
tarvitamisele ja toimest toibumisele

v'Jatkuv vajadus aine jarele hoolimata sellega seonduvatest viga t&sistest
negatiivsetest tagajargedest



SOLTUVUSE KUJUNEMINE

v'Keerulised perekondlikud, sotsiaalsed, kultuurilised, majanduslikud
tingimused. 60% soltlasi on lapsepolves kannatanud mingi trauma all

v Tuumuskumused: ,,Ma olen vaartusetu”, ,Mu olukord ei parane kunagi”,
,Ma ei suuda valusaid tundeid taluda“, ,Mu lahedastel pole mind tarvis”

v Narkootikume tarvitavad ja tarvitamist julgustavad , sébrad“
v Narkootikume tarvitavad pereliikmed

v’ Kaassoltuvuses olevad pereliikmed

v 30% soltlasi on isiksushairega

v Narkootikumid ja alkohol panevad ennast suurepéaraselt tundma ,See
aitab [66gastuda”, Ma olen enesekindel ja lahe”



a

LSV VS SOLTUVUSPROBLEEM

Suhe LSV ja
soltuvusprobleemi
vahel on
kahesuunaline ja
kompleksne

LSV toimepanija on
monuainete LSV naine tarvitab
tarvitaja, mis monuaineid, et
pohjustab olukorraga/valuga
agressiivset ja toime tulla
sundivat kditumist







NAISED JA& SOLTUVUS

Stigmatiseerimine ja habistamine

Raskem uUhiskondlik-majanduslik koorem

Vahem sotsiaalset tuge

Suhtest tulenev ainete tarvitamise alustamine, jatkamine ja tagasilangus, vagivallarisk

Vastuvotlikumad traumadele

Arevus, depressioon vdi post-traumaatiline stressihiire ning psiihhoaktiivsete ravimite kasutamine




TRAUMA KUI PROTSESS

Tundlikuks
muutunud
narvisusteem

Traumaatiline Reaktsioon
sindmus traumale

Pstuhiline ja Emotsionaalsed
fausiline ja/voi kehalised
hairitus reaktsioonid




NAISED J& TRAUMA

Seksuaalne vaarkohtlemine lapsepdlves

Vagivallakogemuse puhul esineb téenaolisemalt post-traumaatiline
stressihaire

Korduv seksuaalne ja vagivaldne vaarkohtlemise kogemine lahisuhetes
alates lapsepolvest

Internaliseerimine: enesekahjustamine, s66mishaired,
soltuvusprobleemid, probleemide valtimine

Pigem saab vaimse tervise alast teraapiat kui séltuvusravi

Teraapias oluline roll joustamisel, emotsioonide juhtimisel ja ohutusel



K& ASSOLTUVUS

https://www.youtube.com/watch?v=hw-yndKyML4&t=19s



about:blank

BIO-PSUHHO-SOTSIO-VAIMNE
SOLTUVUSE KONTSEPTSIOON

+*»* Bioloogiline (keha, vilis - ja siseorganid, flilisiline tervis)

¢ Psiihholoogiline (tunded, moistus, teadvus, intellekt, voime
loogiliselt moelda)

+* Sotsiaalne (pere, sdbrad, t60, seadused ja riik, kodaniku tGhiskond)

** Vaimne (elumote, vaartused, toekspidamised, eesmargid, usk,
moraal ja eetika)




PROBLEEMID

v Terviseprobleemid (fusioloogilised ja psuhhiaatrilised haired)

v' Suhteprobleemid (suhete katkemine lahedaste ja teiste oluliste inimestega)
v Majanduslikud probleemid (vdlad)

v Tooga seotud probleemid (t66l plisimine, to66le saamine)

v’ Eluasemega seotud probleemid

v’ Probleemid seaduskuulekusega (suUteod, kuritegevus)

v'So6ltuvus lahendab kéik probleemid iihe probleemiga — séltuvusega!



SOLTUVUSHAIREG A ISIK

v'Omane , labikukkuja identiteet”, vdahene enesest lugupidamine, negatiivhe
minapilt ja ebakindlus

v'Raske teisi inimesi usaldada ja abi paluda. Hirm hiilgamise ees ja raske
emotsionaalseid suhteid hoida

v'Raske oma emotsioone viljendada ja kontrollida. Kaituvad manipuleerivalt
ja hoiduvad vastutusest

v'Madal frustratsioonitaluvus ning vbimetus aktsepteerida dnnestumisi.
Meisterlikud oma probleemide eitajad

v'Lahenduste otsimise asemel loobuvad vditlemast vdi pégenemast ning
taanduvad alkoholi vdi uimastite maailma, sulgudes endasse ning
teeseldes, et koik on korras, tombuvad normaalsest elust korvale



TRAUMATEADLIK NOUSTAMINE

Mida valtida Mida oelda

e ,Mis sinuga lahti on?” e ,Mis sinuga juhtus?“

» ,Kboigepealt pead ldpetama aine ¢ ,Sul on voimalik tegeleda
tarvitamise ja siis saad tegeleda molema probleemiga.”
traumaga.” * Arenda vestlust

* Ara kusi liiga palju kiisimusi! + Niita, et pead temast lugu ja

* Ara moista kohut, ara esita paku tuge
noudmisit * Luba vaikust

* Ara valdi vaikust! * Ole koos abivajajaga valus



TRAUMATEADLIK NOUSTAMINE

* Ara saa liiga lahedaseks * Paku kattesaadavaid voimalusi
 Ara anna lubadusi, mida sa ei (suunamine terapeudi juurde,
suuda tiita jalutamine, hingamisharjutused
jne)
e ,See teeb su tugevaks!“ , ,
, £ , g e ,Mida ma saan sinu heaks
 ,Sa peaksid sellest juba Ule oraegu ja edaspidi teha?*

olema saanud.” . :
I et + . * Peegelda ja selgita
e Ara raagi oma isiklikust traumas : .
& e Keskendu kaitumisele, mitte

* Ara ignoreeri olulisi elukogemusi niiverd isikule

 Loo turvaline ruum



MIDA ON TARVIS TERVENEVAL
SOLTLASEL OPPIDA?

v’ Tunnetega toime tulema

v’ Tundma rédmu

v'Suhtlema ldhedastega

v Eesmarke saavutama

v'Taitma Uhiskondlikke kohustusi

v'Kannatama ja mitte ndudma soovide kohest taitumist
v'Hoolitsema teiste eest

v'Pettuma ilma vihata

v Agressioonita kaitsma oma seisukohti ja tdekspidamisi
v’ Tunnistama oma vigu

v Vdtma vastu otsuseid ja vastutama nende eest



SOLTUVUSPROBLEEME KASITLEV
KIRJANDUS

e Jaanus Harro Uimastite ajastu Tartu Ulikooli Kirjastus, 2006

* Tommy Hellsten Kuidas kohtuda inimesega Pilgrim, 2006

* Tommy Hellsten J6ehobu elutoas Pilgrim, 2007
* Melody Beattie Kaassoltuvusest vabaks Pilgrim, 2008
 Anu Rebane Elades kainelt Eesti Keele Sihtasutus, 2010

e Kaja Heinsalu, Neeme Raud Kainus Pilgrim, 2021



ABIKS SPETSIALISTILE

https://www.tai.ee/et/valjaanded/too-alkoholi-liigtarvitava-kliendiga-abiks-spetsialistile

Vihik on modeldud sotsiaaltootajatele, lastekaitsespetsialistidele, Sotsiaalkindlustusameti tootajatele, tootukassa spetsialistidele,
politseiametnikele, kriminaalhooldajatele ja kdigile teistele, kes puutuvad oma t66s kokku alkoholi liigtarvitava kliendiga.

https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholitarvitamise-haire-infomaterjal-patsientidele-ja-nende-lahedastele-pj-f171-2017

Patsiendijuhendi aluseks on ravijuhend ,Alkoholitarvitamise hadirega patsiendi kasitlus“ (www.ravijuhend.ee). Patsiendijuhendis
kasitletakse ravijuhendis toodud soovitusi patsiendi vaatenurgast, jagades infot, mida patsiendil on soovitav teada alkoholitarvitamise
haire olemuse ja ravivdoimaluste kohta.

https://www.tai.ee/et/valjaanded/alkoholi-liigtarvitamise-varajane-avastamine-ja-luhisekkumine-abimaterjal-perearstile-ja

Materjal on modeldud kasutamiseks spetsialistidele ja klientidele uimastisdltuvuse ravis. Antud juhend on Viljandi Haigla
rehabilitatsiooniprogrammi esimene moodul ja seda vdib kasutada nii statsionaarses kui ambulatoorses sdltuvuse ravis ettevalmistusena
pikaajaliseks rehabilitatsiooniks.

https://www.tai.ee/et/valjaanded/ennetuse-kasiraamat

Ennetuse kadsiraamatu eesmark on anda alusteadmised soOltuvusainete tarvitamisega seotud sotsiaalsete ja majanduslike ning
terviseprobleemide drahoidmiseks ja vahendamiseks.
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Projekti “Koolitatud spetsialistid aitavad vahendada perevagivalda Eestis” rahastatakse Euroopa
Majanduspiirkonna (EMP) ja Norra perioodi 2014-2021 finantsmehhanismide programm ,,Kohalik areng ja

vaesuse vahendamine” (Local Development and Poverty Reduction) raames ning kestab 18 kuud:
01.02.2021-31.07.2022

Iceland |ﬁ j t g Uhe[\ldusb Ei
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Végivallast on
véljapdis!
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