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Sissejuhatus




Selle kisiraamatu on kirjutanud ja véilja andnud MTU
Parnu Naiste Tugikeskus projekti “Koolitatud spetsialistid
aitavad vihendada perevagivalda Eestis” raames koosto0s
MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskuse, MTU Vagivallavaba elu
kaitseks ja The Root - Association for Women’s Welfare'iga.

Projekti rahastati Euroopa Liidu struktuurivahenditest
Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) ja Norra perioodi
2014-2021 finantsmehhanismide programmist “Kohalik
areng ja vaesuse vihendamine“ (Local Development and
Poverty Reduction). Projekti kestus: 01.02.2021-31.10.2022.

Projekti partnerid:

« MTU P&rnu Naiste Tugikeskus (juhtpartner)

« MTU Naiste Tugi- ja Teabekeskus

« MTU Vigivallavaba elu kaitseks

« The Root - Association for Women's Welfare (Island)

Mida vajab naine, kes on ldhisuhtevagivalla all kannata-
nud liihemat voi pikemat aega? Eelkdige usaldust ja maist-
mist: tunnet, et teda kuulatakse, usutakse ja toetatakse. Ta
vajab professionaalset lahenemist erinevate esmatasandi
spetsialistega kokkupuutel. Just esmane kokkupuude abi
otsimise teel osutub tihtipeale kaalukausiks naisele, kes
valmistub vagivaldsest suhtest viljuma

Seeparast on oluline tosta spetsialistide teadlikkust vagi-
vallast ja seelabi kujundada turvalisemat tihiskonda.
Teadlikud spetsialistid mitte ainult ei tegele tagajarge-
dega, vaid panustavad ka ennetustegevusse, andes seelabi
voimaluse sekkumiseks vagivalla varasemas faasis, kus
kahju on lihtsam tagasi poorata ja voimalike ohvrite
vaimne tervis ei saa kannatada sellisel maaral kui pikalt
kestnud vagivallas elanutel.

Projekti raames koostatud kdesolev kasiraamat vaatleb
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lahisuhtevigivalda vaga laialdaselt ja lisaks pohielementi-
dele on uute teemadena sisse toodud soltuvusprobleemid,
eakate vastane vagivald, kiibervagivald, kaugndustamine ja
ametkondade vahelised koosto6 mehhanismid.

Kasiraamat keskendub jargnevatele teemadele:

Lahisuhtevagivalla olemus ja selle eri liigid
Véagivalda soodustavad tegurid
Lahisuhtevagivalla pohjused ja tagajérjed
Lahisuhtevagivald ja lapsed
Eakatevastane vagivald

Végivald ja soltuvusprobleemid
Kibervagivald

Abistamise voimalused

Kaugroustamine

Tohus ametkondade vaheline koost66

©ONDO & wN—

S

Praktilise kdasiraamatuna ei piirdu see teemakohase teoo-
riaga, vaid sisaldab endas ka mottekohti ja lilesandeid.
Usume, et selline kasitlus annab iseseisvas igapaevato0s
parema kindlustunde kokkupuutel lahisuhtevagivalla
teemaga.



Kas sul on hetkel kasil mdni tooalane juhtum, kus voib
tegemist olla 1ahisuhtevagivalla teemaga?

Kas sa soovid saavutada oma to0s lahisuhtevagivalla klien-
tidega paremaid tulemusi?

Kas sa soovid rohkem teada saada lahisuhtevagivalla
teemast?

Kui sa vastasid “jah“ monele eelpool toodud kiisimusele,
siis see kasiraamat on just sulle.

Kasiraamat on lles ehitatud kiimne peatiikina,
kus iga peatiikk sisaldab:

« Teooriat
« Moisteid
« Motisklusi

Kasiraamatu lopust leiad:

+ Praktilise Glesande

* Lisad

* Kasutatud kirjanduse loetelu

Turvalist ja avatud meelega teekonda lahisuhtemaailma
oluliste teemadega tutvumisel!
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Vagivalla olemus
ja eri liigid

“Vagivalda rakendav peremudel omandatakse lapsepolves
ja see voib korduda polvest polve.”
— Gustafsson

“Vagivald on siis, kui keegi 100 kedagi, soimab,
peksab ja hoiab kinni*
— 8.a.laps



PEATUKI EESMARK

Vagivald on Eestis jatkuvalt terav probleem, mis puudutab
vaga paljusid inimesi. Vagivald ei mojuta iiksnes vahetuid
osalisi, kelleks on kannatanu ja vagivallaakti toimepanija,

vaid ka nende pereliikmeid, korvalseisjaid ja kogu iihiskonda.
Vagivallakuritegude kulud ulatuvad miljonite eurodeni aastas.*

Peatiiki eesmirk on anda tilevaade vagivalla olemusest ja
motestada lahti vagivalla eri liigid ning tihiskonnas levivad
miilidid naistevastase vagivalla teemal. Antud kdsiraamatus
keskendume naiste vastu suunatud vagivallale.

Eesti Vabariik ratifitseeris 02.12.2014 Euroopa Noukogu
poolt 11.05.2011.a. Istanbulis Naistevastase vagivalla ja
perevagivalla ennetamise ja tokestamise Euroopa Noukogu
konventsiooniga (lithidalt Istanbuli konventsioon) liitu-
mise. 25.09.2017 kuulutas President Kersti Kaljulaid valja
Istanbuli konventsiooniga liitumise seaduse, mis joustus
01.02.2018 ja seab riigile jargmised kohustused:

1. kaitsta naisi vagivalla koigi vormide eest, ennetada
naistevastast vagivalda ja perevagivalda, votta
selle toimepanijad vastutusele ja likvideerida see
vagivalla liik;

2. aidata kaasa naiste diskrimineerimise kdigi vormide
likvideerimisele ning edendada naiste ja meeste
sisulist vordoiguslikkust, sealhulgas naiste diguste
edendamise kaudu;

3. tootada valja igakiilgne raamistik, poliitikad ja meet-

med naistevastase vagivalla ja perevagivalla koigi
ohvrite kaitsmiseks ja abistamiseks;

I Kallaste, E., Luuk, E., Jarve, J., Kaska, M., Réis, M. L., “Vagivallakuritegude hind“, Eesti
Rakendusuuringute Keskus Centar, Tallinn 2015
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4. edendada rahvusvahelist koostood naistevastase
vagivalla ja perevagivalla likvideerimiseks;

5. toetada ja abistada organisatsioone ja diguskaitseor-
ganeid, et nad teeksid tdhusat koostood ja votaksid
omaks tervikliku l1ahenemise naistevastase vagivalla
ja perevagivalla likvideerimisele.

VAGIVALLA MOISTED

Vagivald on raske inimdiguste rikkumine. Vagivalla-ennetuse
kokkulepe 2021-2025 kisitleb vagivallana tahtlikku fiitisilise
jou voi mojuvoimu kasutamist teise isiku, inimrithma voi
kogukonna vastu voi sellega ahvardamist, mis vdib pohjus-
tada vigastusi, surma, psiihholoogilist kahju, hooletusse
jatmist, arengu hairumist voi digustest ilmajatmist.

Lahisuhtevagivald on vigivald, mis leiab aset eraelus,
enamasti inimeste vahel, kes on omavahel ldhisuhtes, vere-
suguluses voi seaduslikult seotud.

Istanbuli konventsioonis kasutatakse jargmisi moisteid:

naistevastane vagivald - naiste inimé&iguste rikkumine ja
naiste diskrimineerimise vorm; see tahendab koiki soolise
vagivalla akte, mille tulemusena v6i voimaliku tulemusena
tekitatakse naisele fiitisilisi, seksuaalseid, pstitihilisi voi
majanduslikke kahjusid voi kannatusi, sealhulgas selliste akti-
dega ahvardamist, sundi voi omavolilist vabadusest ilmajat-
mist, soltumata sellest, kas see leiab aset avalikult voi eraelus;

perevagivald - igasugused flitsilise, seksuaalse, psiilihilise
ja majandusliku vagivalla aktid, mis leiavad aset perekonnas
voi koduseinte vahel voi endiste vOi praeguste abikaasade
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vOi partnerite vahel, s0ltumata sellest, kas vigivallaakti
toimepanija elab voi on elanud ohvriga samas elukohas;

sugupool - sotsiaalselt konstrueeritud roll(id), kditumine,
tegevused voi omadused, mida antud tihiskond naistele ja
meestele sobivaks peab;

naistevastane sooline vagivald - vigivald, mis on suuna-
tud naise vastu pohjusel, et tegemist on naisega, v0i mis
maojutab naisi ebaproportsionaalselt;

VAGIVALD

Vigivalla ohvriks véivad sattuda inimesed olenemata nende
sotsiaalsest ja kultuurilisest taustast voi vanusest. Vagivalla
levik ja tagajirjed erinevad vagivalla liigi ja soo jargi. Naiteks
registreeritud perevagivallakuritegude puhul on suur osa
ohvritest naised - iga kaheksas ohver kiimnest. Perevagivalla,
seksuaalvagivalla ja inimkaubanduse puhul on naistele osaks
saanud vagivald sageli raskem ja tagajarjed ringemad.?

Eesti digusallikates kasutatakse mdisteid perevagivald,
lahisuhtevagivald ja paarisuhtevagivald paralleelselt
siinoniiiimidena, mis ei muuda nende sisulist tihendust.
Lahisuhtevagivalla all on holmatud ka naiteks endised
abikaasad ja elukaaslased, kellega enam koos ei elata.

Istanbuli konventsiooni keskseks moisteks on naistevas-
tane vigivald. Naistevastane vagivald margib koiki soolise
vagivalla tegusid, mille tulemusena tekitatakse voi voidakse
tekitada naisele fiiiisilisi, seksuaalseid, psiihholoogilisi voi

2 Vagivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020, Justiitsministeerium
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majanduslikke kahjusid voi kannatusi, sh selliste tegudega
ahvardamist, sundi v0i omavolilist vabadusest ilmajatmist,
olenemata sellest, kas see juhtub avalikult voi eraelus.?

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) hinnangul holmab
lahisuhtevagivald igasugust vagivaldset agressiooni, psiih-
holoogilist moéjutamist, sunnitud seksuaalvahekorda ja
teisi sunnitud seksuaalse alatooniga akte, samuti sotsiaal-
set kontrolli, mille tulemusel tiks isikutest on isoleeritud
muust maailmast, sh oma perest.

Justiitsministeerium kisitleb naistevastase vagivalla liike
aastaraamatus “Kuritegevus Eestis®, mis pakub vaartuslikku
statistikat vagivallakuritegude kohta.*

VAGIVALLA ERI LIIGID

Lahtuvalt vagivalla toimumise kontekstist ja iseloomust
eristatakse vigivalda ekspressiivseks ja instrumentaal-
seks vagivallaks.

Ekspressiivne vagivald pannakse toime konfliktsituatsioo-
nides ja selle ajendajaks voivad olla arevuse ja viha purse,
frustratsioon ja/voi lahendamata probleemid ning puudu-
lik probleemide lahendamise oskus. Instrumentaalne vagi-
vald on kontrolli- ja voimuvajadusest ajendatud vagivald,
kus véimu ja kontrolli saavutamiseks rakendatakse vagi-
valla kasutamist.>

Feministliku 1ahenemise vastuargumentidena on toodud toik,

3 Naistevastase vagivalla ja perevagivalla ennetamise ja fokestamise Euroopa Noukogu konventsioon
2017, preambul

4 https://www.kriminaalpoliitika.ee/kuritegevus2020/ Lisainfo ja statistika: https://www.kriminaalpoliitika.ee/

5 Stuart, G, & Stuart, R. (2008). Expressive violence. The Encyclopedia of Interpersonal Violence.
Thousand Oaks, CA: SAGE
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et ka naised voivad olla oma elukaaslaste suhtes vagivald-
sed ja pealegi esineb vagivalda samasooliste paarisuhetes.
Ameerika sotsioloog Michael Johnson piitidis leida kesktee
ning tootas valja paarisuhtevagivalla tiipoloogilise kasitluse,
mis tugineb sundiva kontrolli kasutamise ulatusele.®

Sundiv kontroll on igapievases suhtluspraktikas kasutatav
taktika partneri kditumise kontrollimiseks ja selle autori-

taarseks suunamiseks endale soovitavas suunas partneris

hirmutunde tekitamise abil.

Johnsoni’ jargi voib esineda paarisuhtes nelja tiitipi vagivalda:

1. paarisuhte terror

2. situatsiooniline paarisuhtevagivald
3. vagivaldne vastuhakk
4.

vastastikune vagivaldne kontroll, mis erinevad
liksteisest selle poolest, mil maaral kasutatakse
sundivat kontrolli teise poole tile.

Kui fiitisilist vagivalda on kergem tuvastada niahtavate
flitisiliste kahjustuste tottu, siis vaimset vigivalda on raske
hinnata. Kvalitatiivsed uuringud?® on osutanud, et kanna-
tanute tolgendustes ei esine fiilisiline vagivallaakt eraldi,
vaid on tugevas seoses vaimse vagivallaga. Ka seksuaal-
vagivalla puhul on oluline teadvustada selle varjatumat
olemust.’

6 Johnson, M. P. (2006). Conflict and Control: Gender Symmetry and Asymmetry in Domestic
Violence. Violence Against Women, 12(11), 1003-1018.

7 Johnson, M. P. (2008). A typology of domestic violence. Intimate terrorism, violent resistance, and
situational couple violence. Boston: Northeastern University Press

& Kass, V. (2017) “Paarisuhtevagivalla kuritegude tolgendused Eestis kohtutoimikute anallilisi pohjal*,
magistritod, Tartu Ulikool

S Pettai, |, Proos, | (2014) “Perevégivald Eestis sotsiaaltddtaja pilgu abi - Ule-eestilise
ekspertkUsitluse tulemused*, Eesti Avatud Uhiskonna Instituut

16

PAARISUHTE TERROR
Vagivallatseja intensiivne sundiva kontrolli rakendamine.

Vagivallatseja plitiab domineerida ja kehtestada tildist
kontrolli partneri kditumise ja elu iile, milleks kasutatakse
erinevaid voimu ja kontrolli kehtestamise taktikaid, nagu
vaimset, fiilisilist ja seksuaalset vagivalda, materiaalsete
ressursside piiramist, sotsiaalset isoleerimist voi lastega
manipuleerimist. Terrorile allutatud partner tildjuhul ei ole
vagivaldne. Paarisuhte terror on vagivallatiitip, mis sarna-
neb eespool kirjeldatud instrumentaalse vagivallaga.

Paarisuhte terrori toimepanija on valdavalt autoritaarne

ja tugeva omanikutundega isik. Selline inimene on part-
neri suhtes vaenulikult meelestatud ning vaga armukade.
Osa paarisuhte terroriste on vagivaldsed ainult kodus, ent
antisotsiaalset tlilipi paarisuhte terroristid véivad kasutada
vagivalda ka valjaspool kodu. Johnsoni jargi voib paarisuhte
terrori laadset vagivalda esineda iihiskonnas igasugustes
sotsiaalsetes klassides. Johnsoni'® analiilisid naitavad, et
paarisuhte terrori toimepanijaks on valdavas enamikus
mehed ning ohvriteks naised.

SITUATSIOONILINE PAARISUHTEVAGIVALD

Koige levinum vagivallaliik paarisuhetes. See erineb paari-
suhte terrorist, kuna siin kasutab vigivallatseja sundivat
kontrolli vaga harva.

Situatsiooniline paarisuhtevagivald on ekspressiivne.
Vagivald partnerite vahel voib tekkida ootamatult reaktsioo-
nina emotsionaalse pingeseisundi voi lahendamata konflikti

© Johnson, M. P. (2006) ja (2008)
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korral. Vagivallaakti voivad esile kutsuda viha, frustratsioon,
katse partneri tahelepanu piitida voi teatud olukorda kontrol-
lida (aga mitte koiki partneri tegemisi). Selle liigi puhul voib
vagivald olla vastastikune ning see voib sisaldada vaimse

ja fiitisilise vagivalla juhtumeid. Tagajarjed kannatanule ei
ole nii tdsised kui paarisuhte terrori puhul. Situatsioonilist
paarisuhtevagivalda kogevad mehed ja naised vordselt.

Sagedast situatsioonilist paarisuhtevagivalda
iseloomustavad tegurid:

« vagivald tekib/intensiivistub lahkumineku ajal;
+ materiaalsed probleemid, t66tus;

+ laste arv iseenesest ei ole soodustavaks teguriks, pigem
lahkhelid laste kasvatamise suhtes;

+ tulid majapidamistodde jagamise ning raha kulutamise
suhtes;

« alkoholi tarbimine (isegi siis, kui kumbki partner pole
problemaatiline alkoholi pruukija),

+ puudulik probleemide lahendamise oskus
(tuli lahendust nahakse selle voitmises).

VAGIVALDNE VASTUHAKK

Vastu hakkamine paarisuhtes olevale 'terroristile’.

Vastuhakkaja ei kasuta sundivat kontrolli, sest partneri
kontrollimine ei ole vastuhakkaja eesmark, pigem enese-
kaitse, pogenemine voi kattemaks. Vagivaldsed vastuhak-
kajad on valdavalt naised. Vastupanu voib sisaldada rasket
flitisilist vagivalda ning 16ppeda tdsiste vigastustega voi
isegi vagivallatseja tapmisega.
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VASTASTIKUNE VAGIVALDNE KONTROLL

Olukord, kus mdlemad partnerid kasutavad vagivalda, et
saavutada kontroll teise poole iile.

Sellises suhtes on molemad partnerid justkui paarisuhte
terroristid. Nii vagivaldset vastu hakkamist kui ka
vastastikkust vagivaldset kontrolli esineb Johnsoni sdnul
vaga vahe.

VOIMU JA KONTROLLI RATAS

Voimu ja kontrolli ratas™ on visuaalne viis kirjeldamaks
erinevaid kontrollitaktikaid, mida kasutab vagivaldne
mees. Graafilise seletusviisi tootasid valja 1980-ndatel
Pence, McDonnell ja Paymar USA-s Minnesota osarii-

gis Duluth’i linnas vagivalda kogenud naiste kogemuste
pohjal, et tootada valja sekkumisplaan perevagivalla
puhul. Voimu ja kontrolli diagramm on kui abivahend, et
moista paremini vagivaldset kditumismustrit ning véimu ja
kontrolli rakendamise rolli selles.

Ratta keskele on paigutatud méarksonad voim ja kontroll,
kuna need on kesksed elemendid vagivaldses suhtes.
Vagivallatseja kasutab siistemaatilist hirmutamist, alan-
damist ja sundi, et panna partner tundma hirmu ja kuule-
tuma endale. Naiste kirjelduste pohjal selgus, et kontrolli-
taktikad, mida nad kogesid, olid enamasti universaalsed.

T Home of the Duluth Model - Understanding the Power and Control Wheel.
http://www.theduluthmodel.org/wheels/
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futsiline VAGIVALD seksuaalne

SUNNI ja AHVARDAMISE
KASUTAMINE

« dhvardus naisele liiga teha

o /vdi selle taideviimi
MA.JANDUSUK ja/voi selle tdideviimine HIRMUTAMINE

« dhvardus naine maha

. VAG!VALP _ jatta, ennasttappa, naine . naise hirmutamine
* naise t.aklsta.m‘lAr.l‘e too halvaks emaks olemise  pilkude, Zestide, tegudega EMOTSIONAALNE
leidmisel voi téokoha eest liles anda «asjade loopimine V.AG|VALD
hoidmisel + naise kaebuste » naise asjade 16hkumine . s i
+ naise panemine ignoreerimine . koduloomade [§5mine " Maise alavédristamine
mehelt raha paluma  « sundimine seadusevas- . relvadega vehkimine ~-.suutlfnde tek1tammg
« naise rahaliste tastele tegudele . SOlmu'mmz?de kasytamme
vahendite piiramine « kditumine selliselt,
« naise raha dravétmine \ et naine hakkab end
« naisel puudub teadmine hulluks pidama

« kahemotteline jutt

pere sissetulekutest !
+ alandamine

voi ligipads neile

VOIM ja KONTROLL

MEHE ISOLATSIOONI
PRIVILEGEERITUSE KASUTAMINE
KASUTAMINE - « kontrollimine, kellega
« naise kohtlemine teenijana LASTE VAHENDAMI.NE' naine kohtub, rddgib,
+ korvalejatmine KASUTAMINE ,,E,,lTAMINE ja mida naine loeb,
otsuste tegemisest . siifitunnete tekitamine ~ SUUDISTAMINE kuhu laheb
+ peremehetsev kditumine laste suhtes + kergekieline suhtumine « naise liitkumise
« mees méérab rollide . sgnumite edastamine laste  végivallasse, naise piiramine
jaotumise perekonnas vahendusel kaebuste mitte « armukadeduse
« laste kiilastusdiguse tosiselt votmine kasutamine oma tegude
kasutamine naise - viitmine, et vigivalda digustamiseks
ahistamiseks ei esine
+ dhvardamine laste « vastutus vigivalle eest
dravotmisega pannakse naise 6lule

« naise siitidistamine vagi-
valle puhkemiseks

fltsiline VAGIVALD seksuaalne

Eestis on hakatud uurima ka seksuaalset ahistamist.
Tookohal toimuvat avab Praxise 2014. aasta uuring, kus 7%
naistest raporteeris soolise voi seksuaalse ahistamise koge-
mist, meestest tegi seda vaid 3%.'? Soolist ja seksuaalset
ahistamist korghariduses kui murekohta, mis mojutab vord-
set ligipadsu haridusele ja seega tooturule, on uurinud Eesti
Ulidpilaskondade Liit. Tehtud uuringust ilmnes, et 72,6%-1
vastanutest oli kogemus vahemalt iihe soolise voi seksuaalse

2 Karu, M. Soo, K., Biin, H., Lamesoo, K., Meiorg, M., Masso, M. ja Turk, P. (2014) “Sooline ja seksuaalne
ahistamine tookohal*, Praxis
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ahistamise juhtumiga, enim oli sellega seotud kogemusi
naistudengitel.”® TeisisOnu, naiste jaoks ei ole sageli mitte
ainult kodu ebaturvaline koht, vaid ka tilikool. Naised koge-
vad seksuaalset ahistamist ja seksuaalvagivalda ning dhvar-
damist ka t60l,** samuti ekspluateerivas fiktiivabielus.'

ALAMKATEGOORIAD: VERBAALNE,
MAJANDUSLIK, SOTSIAALNE VAGIVALD

Pstihholoogiline vaarkohtlemine hdlmab verbaalsete voi
mitteverbaalsete meetodite ja/voi mittefiiiisiliste toimingute
regulaarset ja tahtlikku kasutamist eesmargiga manipuleerida,
haiget teha, ahvardada, ndrgendada voi hirmutada inimest
vaimselt ja emotsionaalselt; ja/vdi moonutada, segadusse
ajada voi mojutada inimese motteid ja tegevusi oma igapadeva-
elus, muutes nende enesetunnet ja kahjustades tema heaolu.

Fuusiline vagivald on tahtlik jou kasutamine teise isiku
suhtes, mis v0ib pohjustada ohvrile fiiiisilist valu, vigastusi
vOi isegi surma ning samuti psiihholoogilisi kannatusi.

Flitisilise vagivald on koige kergemini ara tuntav vagivalla
vorm, kuna ohvril on sageli nahtavad kahjustused.

Fiitisiline vagivald on tsiikliline. Vagivaldsed episoodid
vahelduvad mesinadalate perioodiga tdis kahetsust, tahele-
panu, hoolimist ja suuremeelsust.

B Jarv, E, Metsar, K. M., Martma, L., Raudkivi, M., Velmet, A. (2020) “Sooline ja seksuaalne ahistamine
Korghariduses"

4 Soo, K., Markina, A. (2014) “Tosjoumigratsiooni varjatud pool : Eesti inimeste toGalase &rakasutamise
kogemused vélismaal*, Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

5 Viuhko, M, Lietonen, A., Jokinen, A, ja Joutsen, M. (toim.) 2016 “Exploitative Sham Marriages: Exploring
the links between human trafficking and sham marriages in Estonia, Ireland, Latvia, Lithuania and
Slovakia®“, European Institute for Crime Prevention and Control, affiliated with the United Nations (HEUNI)
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Fiitisiline vagivald sisaldab jargmisi tegevusi: toukamine; kinni
haaramine, raputamine; mingi esemega viskamine; loomine
kie, jala v0i mingi esemega; peksmine, sh mingi esemega peks-
mine; juustest tirimine; kriimustamine, napistamine, kiilinis-
tamine, hammustamine; kinnihoidmine, kinni sidumine, luku
taha panek; kagistamine, lammatamine; poletamine; uputa-
mine; kiilm- voi tulirelva kasutamine; ohvri lemmiklooma julm
kohtlemine, isegi tapmine; lapse fiiiisiline karistamine.

Seksuaalne vagivald on igasugune seksuaalse sisuga kiitu-
mine, mille kaudu kontrollitakse, manipuleeritakse voi
alandatakse teist inimest. Siin peituvad pohjused kaua aega
valitsenud patriarhaalsetes arusaamades, et abielus voi
paarisuhtes olemine tahendab kohustuslikku allumist part-
neri seksuaalsetele soovidele.

Seksuaalsest vagivallast voib raakida kui tegemist on jarg-
miste nahtustega: seksi ja seksuaalse iseloomuga tegevuste
pealesurumine, vagistamise katse, vagistamine, mille
paneb toime elukaaslane, kohtamispartner voi vooras;
sundimine erinevatesse seksuaalvahekordadesse, sunni-
tud pornograafia; seksuaalse vagivallaga ahvardamine;
siistemaatiline vagistamine relvakonflikti ajal; soovimatu
seksuaalne lahenemine voi ahistamine, k.a seksi ndudmine
vastutasuks heateo eest; sunnitud abielu voi kooselu, kaasa
arvatud laste abielu; rasestumisvastaste vahendite kasu-
tamise keelamine; kehalise puutumatuse vastu suunatud
vagivaldne tegevus, kaasa arvatud naise suguorganite vigas-
tamine, kohustuslik siitituse kontrollimine ja pealesunnitud
abort; sunnitud prostitutsioon ja inimkaubandus seksuaalse
ekspluateerimise eesmargil.

Majanduslik vioi rahaline kuritarvitamine hdlmab kontrolli

rahaliste ressursside iile, rahale juurdepaasu keelamist

vOi ohvri voi ellujddnu tootamise ja/voi koolis kdimise

takistamist, et luua kontrollivahendina rahaline séltuvus.
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Majanduslik vaarkohtlemine on vaga levinud pohjus, miks
ohvrid jaavad kuritahtlikesse suhetesse.

Psiihholoogiline kuritarvitamine jiargib kuritarvitamise ja
manipuleerimise mustrit, mis holmab sageli “peibutamise”
faasi. Sotsiaalteenistustele/ametiasutustele teatatakse sellest
harva ja seda ainult fiilisilise vagivalla laiendatud aruande
kontekstis. Kurjategijad kasutavad ohvri kontrolli sailitami-
seks ja manipuleerimiseks laia valikut varjatud taktikaid,
esitades solvanguid naljana, kasutades gaasikeeramist (gasli-
ghtning ing.k)' ja esitades siindmustest erinevaid versioone.

KAITUMISE KONTROLLIMINE

Kaitumine, mille eesmark on kontrollida teise inimese elu
koigil voimalikel tasanditel. Seda on iseloomustatud kui
vagivalla vormi ja see v0ib olla raskema lahisuhtevagivalla
nditaja. Kaitumise kontrollimisega seoses on mainitud
sunniviisilist kontrolli, mis valjendub selles, et vagivallatseja
kaitub suhtes kontrollivalt ja manipuleerivalt, et avaldada
voimu ohvri iile. Seda tehakse sageli hirmutamise voi alan-
damise kaudu ning see on tavaliselt peenem ja peidetum
tegevus kui fiilisiline vigivald ning seega raskemini nihtav.

k  Gaasikeeramine (ingl gaslighting) on emotsionaalse kuritarvitamise ja teatavat tiilipi segadusse ajamise
viis, mis on varjatud, lahtub manipuleerija pahatahtlikest motiividest ning mille eesmérk on murendada
ohvri foudu ja terviklikkust. Ohvri reaalsust eitatakse, tema tunnetel méngitakse, ent selle eest ei
Voeta vastutust. Gaasi keeratakse moel, mis ei torka silma, naiteks omistatakse ohvri kéitumisele
pahatahtlikke motiive, pisendatakse tema tundeid voi naeruvaaristatakse neid, seatakse konealuse
teema fookus Umber, antakse vastuolulisi, mitmeti moistetavaid vastuseid jmt. Selline kohtlemine
havitab ohvri enesehinnangut ja minapilti. Ohver tunneb end hanitatult, kahtleb endas ja oma
reaalsuses, oma Voimetes, folgendustes ja arusaamises. Tal on tunne, et ta laheb hulluks. Manipuleerija
vioib ohvrile ka otsesonu kinnitada, et too on ebastabiilne, ning Umbritsevaid inimesi ohvri suhtes
vaenulikult meelestada. Gaasikeeramise ohver tunneb “slirreaalsust”, kuna leiab end pidevalt kohelduna
irratsionaalse, ebausaldusvaarse ja hullumeelsena, eriti toetavad seda soolised stereotlubid, milles
naise otsustusvoimet ja sona just selles valguses nahaksegi. Allikas: feministeerium.ee
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Lahisuhtevagivald on mitmetahuline ndhtus, mis holmab
sotsiaalset, psiihholoogilist, meditsiinilist ning kahtlemata
ka juriidilist sfaari. Olulisteks marksonadeks on siin suhtu-
mine ja hoiakud. Hoiaku all mdistetakse “piisivat, stereo-
tlitipset valmisolekut voi eelsoodumust reageerida teatud
kindlal viisil. Hoiak v6ib endast kujutada teatud haalestatust,
ootust, suhtumiste siisteemi, mis kujuneb inimese eelneva
sotsiaalse ja/voi praktilise kogemuse mojul“.’” Inimese suhtu-
mine teatavasse hiivesse (nt elu ja tervis, vooras vara, avalik
kord jne) avaldub tema vastavas hoiakus.

2019. aasta Eesti elanikkonna uuringu'® andmeil peab veidi
iile poolte vastanutest naistevastase vagivalla erinevaid vorme
Eestis probleemiks. Murettekitav on aga asjaolu, et suhteliselt
suur osa elanikkonna uuringus osalenutest ei tunneta vagival-
lategude vagivaldsust. See voib olla iiks pohjusi, miks ohvrid
sageli ei otsi abi politseist ega suuda vagivallaringist valjuda.

Suur osa vastajatest tunnistab aga, et ei oska anda hinnan-
gut sellele, kuivord on vaimne vagivald Eestis probleemiks.

2019. aasta Eesti elanikkonna uuring lubab vaita, et vagi-
valda ei ole alati lihtne dra tunda. Uuringus osalenute
vastused kilisimusele, milliseid vagivalla avaldumisvorme
peetakse vagivallaks, olid iillatavad kahes mottes. Kdige
vahem peetakse koigi vastajate poolt vagivallaks elatisraha
maksmata jatmist (51%), ranka solvamist, alandamist (57%)
ja tool kaimise keelamist (58%); enim seksuaalvahekorda
vastu abikaasa (elukaaslase) tahtmist (80%), fiiiisilise jou
kasutamist (160mist) ja fiilisilise jou kasutamist sundimaks
abikaasat (elukaaslast) seksuaalvahekorda. Ko6iki kiisimus-
tikus nimetatud vagivallavorme kasitlevad naised meestega
vorreldes rohkem vagivallana - seda koguni 10-20 protsendi-
punkti vorra. Teine tillatus on seotud asjaoluga, et suhteliselt

7 Bachmann, T., Maruste, R. (2008). Pstihholoogia alused. Tallinn: llo, Lk 79

B Pettai, |, Narits, R., Kaugia, S. (2019). Eesti elanikkonna 2019. aasta uuring. Eesti Avatud Uhiskonna
Instituut, Tartu Ulikooli tigusteaduskond.
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suur osa vastanutest ei tunneta vagivallategude vagivaldsust.
Seda seisukohta on viljendanud nii mehed kui naised, vasta-
jad igast vanusegrupist vahemikus 15-75+ aastat ja ka erine-
vatest rahvustest vastanud. Konekas on seegi, et suhteliselt
suur protsent vastanutest ei osanud 6elda, kas nimetatud
vagivallategu on ikka vagivald. Valjatoodud vagivallategude
hindamine vagivallaks voi mittevigivallaks osutub raskemaks
inimeste vanuse kasvades - vastusevariandi “ei oska oelda“
valis enam vanusegrupp 75+. Rahvuslises 16ikes valisid eestla-
sed selle vastusevariandi teiste rahvustega vorreldes vihem.
Sooline vordlus naitab meeste suuremat noustumist, et nime-
tatud teod ei ole kasitletavad vagivallana voi ei oska nad seda
tegu vagivaldsuse aspektist hinnata Olulisem kui teadmine,
kas ja millise hinnangu annavad kehtivad seadused uuringus
valjatoodud vagivallategudele on see, kas inimesed tunneta-
vad neid kaitumisakte vagivallana voi mitte. Ohver poordub
politsei poole abi saamiseks juhul, kui tema enda hinnangul
on tema suhtes toimuv kaitumine vagivald, mida ta ei pea
taluma ega kannatama. See “teadmine” voimaldab ohvril jatta
korvale enda stitidistamise vagivallas ja liritada vagivallarin-
gist valja murda. Vagivalda mitte ara tundes on raske selle
vastu astuda, ennetamisest ja tokestamisest radkimata.

PEREVAGIVALLAGA SEOTUD MUUDID

Ta on selle dra teeninud!

See miiiit pdhineb uskumusel, et pereliige, kellel on rohkem
voimu, vOib hinnata teiste pereliikmete kditumist ja karistada
neid “halva® kditumise eest. Miilit pohineb vdimusuhetel,

mis on vastuolus tinapaeva Eesti seadustega (Pohiseadus,
Perekonnaseadus). See miiiit on levinud nii naise peksmise kui
ka laste vadrkohtlemise pohjendamisel. Naiteks oigustab mees
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naise 100mist viimase “vale® kditumisega. Samuti voib vanem
arvata, et lapse kehaline karistamine on tema kohustus. Vanem
peab adekvaatselt vastama lapse tegudele, kuid ta ei tohi unus-
tada, et lapse distsiplineerimine ei tohi last kunagi alandada
ega talle piina voi kahju tekitada. Ohvri siitidistamine on vagi-
valla digustamine, sest paneb vastutuse kannatajale. Ohvri
likskoik missugune kaitumisviis ei digusta vagivalla kasutamist.

Ta ise provotseeris vigivalda!

Sageli siitidistatakse ohvrit (naist, last, eakat pereliiget) vagi-
valda provotseerivas kaitumises, mis mdojub vagivallatsejale
nii, et ta ei ole enam véimeline oma tegevust kontrollima.

Ta on lihtsalt selline vigivaldne mees/inimene!
Vagivaldset kditumist pohjendatakse inimese isedarasustega
(nt dkiline iseloom), mida kuidagi ei saa muuta. Tegelikult
on olemas meetmeid, kuidas vagivaldsust vihendada.

Ainult lahkuminek voib peatada vigivaldset suhet
perekonnas.

Statistilised andmed naitavad, et abielulahutus ei 16peta
vagivalda. Endine abikaasa/elukaaslane voib jatkata vagi-
valla kasutamist partneri suhtes ning vagivald voib isegi
siiveneda ja muutuda ohtlikumaks. See on loogiline instru-
mentaalse vagivalla puhul, kus vagivallatseja naeb suhtes
oma voimu teostamise voimalust.

Korralikes peredes ei ole perevigivalda.

“Kenade inimeste® ja “korralike inimeste puhul ei ole just-
kui alust kahtlustada sassis peresuhteid ning vagivalda.
Eeldatakse, et vagivald voib toimuda vaeste, tootute ja alko-
holilembeliste inimeste peredes, no asotsiaalsetes peredes.
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Seetottu voivad jadda markamata pereviagivallale viitavad
margid. Samas, erinevate erialade spetsialistid puutuvad
kokku viga erinevate inimestega ning iiks voimalus pereva-
givalla avastamiseks on kiisida igatihelt, ega keegi tema lahe-
dastest (partner, vanem, laps jne) tema suhtes vagivaldne ei
ole. Selliselt toimides antakse inimestele signaal valmisole-
kust aidata. Perevagivalla ohver voib eitada vagivalla toimu-
mist ning vastata sellisele kiisimusele eitavalt. Samas niitab
abistamise siisteem niimoodi oma valmisolekut teda aidata.

Perevdgivald on habi.

Tihtipeale tuntakse hibi, et kogukonnas (“meie tdnaval
niiid selline asi“) voi asutuses on aset leidnud juhtum,

mis heidab varju kogukonna, asutuse heale nimele.
Kogukonnal, asutusel vdib olla vastuoluline roll nii pereva-
givalla ilmsiks tulekul kui osaliste toetamisel. Uheltpoolt,
inimesed elavad kogukonnas tihedalt koos, sageli juba
mitmeid polvkondi, mis annab neile erilise tiksteise toeta-
mise ja abistamise tunde, vajades seelabi valjastpoolt tule-
vate sotsiaaltoo spetsialistide abi ilmselt vahem. Samal ajal
aga vOib seesama omavaheline seotus tekitada olukorra, kus
aset leidvat perevagivalda ei taheta margata ning voidakse
seda iiritada suisa varjata, kuna selle ilmsiks tulek on kogu-
konna jaoks suur habi. Sama pohjus takistab ka ohvreid ja
vagivallatsejaid ise abi otsimast. Oma kogukonna aule ja
mainele motlemise kdrval tuleb mdelda nende inimeste ja
ohvrite peale, kellest kogukond koosneb indiviidi tasandil
ning reageerida markidele, mis naitavad perevagivalda.

Peres ikka juhtub, alati on nii olnud.

Kogukond voib harjuda pidama vagivaldset kaitumist iseloo-
mulikuks. See, et kunagi varem samade pereliikmete vahel
on olnud vagivald, ei tihenda, et seda peab tinapaeval

21



taluma. Tana me teame perevagivalla kahjulikust mdjust
pereliikmetele ja seetottu ka peame sellele reageerima.
Samas, nii vagivallatseja kui ka ohver ise ei pruugi moista, et
midagi on valesti, kuna nad on ise lapsena nainud vagivalla
kasutamist peresuhetes. Sellist vagivalla edasikandumist saab
peatada, sekkudes niilid, andes nii ohvrile kui vagivallatsejale
selge signaali, et see ei ole aktsepteeritud kaitumisviis.

See on pere siseasi.

Pere privaatsus ja “mu kodu on mu kindlus® hoiakud takista-
vad vahest ehk koige enam perevagivalla ilmsiks tulekut. Kodu
ja perekonna puutumatus kehtib seni, kuni ei rikuta perekon-
nale delegeeritud usaldust olla toeks ja hoolitseda 1ahedaste
eest. Peresisesed suhted peavad vastama tihiskonnas levinud
vaartustele, normidele, kommetele. Vastasel juhul on tegemist
tihiskondliku probleemiga, millesse peab sekkuma.

MOTISKLEMISEKS!

Kas vastab toele miiiit, et Istanbuli konventsioon kaitseb
ainult naisi ja tostab nad priviligeeritud seisu?

Istanbuli konventsioon on keskendunud naistele, kuna see
holmab vagivalla vorme, mille all kannatavad ainult naised
(nt. sunniviisiline abort, naiste suguorganite moonutamine)
v0i mida naised kogevad meestega vorreldes palju sagedamini
(nt. seksuaalvagivald ja vagistamine, jalitamine, seksuaalne
ahistamine, kodune vagivald, sundabielu, sundsteriliseeri-
mine). Konventsioon julgustab siiski selle satteid kohandama
perevagivalla ohvritele, sealhulgas meeste ja laste suhtes.

Milliste vigivalla liikidega oled sina kokku puutud oma
isiklikus voi pereelus, tooelus, kodanikuna?
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Vagivalda
soodustavad tegurid

“\agivalda tekitab see, kui sa oled lapsest
saadik nainud seda oma peres, siis arvad sina ka
suuremaks saades, et see on ok."

— 10.a.laps



PEATUKI EESMARK

Selle peatiiki eesmark on selgitada, mis on need varjatud
tegurid tihiskonnas, mis soodustavad naistevastase
vagivalla levikut ja on heaks kasvulavaks vagivallale jarg-
mistes polvkondades.

Oluline on teada ja tajuda ajaloolis-kultuurilist valjakuju-
nenud soostisteemi ja kultuuriliselt maaratletud
soorollidele vastavat kditumist. Hoiakud ja vaartused,

sh vagivaldsusesse suhtumine, kujunevad sotsialiseerimis-
ja kasvatusprotsessides. Seega oleme selles peatiikis
selgitanud, kui oluline on saavutada vordodiguslikkus pere-
suhetes ja vihendada mehe lilemvéimu ning lopetada
vagivalla kui konfliktilahendusviisi aktsepteerimine.

MOISTED

sugupool - sotsiaalselt konstrueeritud rollid, kditumine,
tegevused v0i omadused, mida antud tthiskond naistele ja
meestele sobivaks peab;

soorollid on omaks voetud arusaamad soole omasest
kaitumisest ja tunnetest, need on normide kogumid, mis
soltuvad traditsioonidest ja kultuurist

bioloogiline sugu tihendab mehi ja naisi eristavaid
bioloogilisi ja fiisioloogilisi tunnuseid

sotsiaalne sugu tihendab tihiskondlikult kujunenud
ettekujutust naistele ja meestele omastest kditumisviisidest
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ja tegevustest, mis omistatakse neile bioloogilise soo
alusel.?

VAGIVALDA SOODUSTAB

1. Naistevastane vagivald

Vagivald on siivasotsiaalne probleem ning selle mustrite
nahtavaks tegemise ja muutmise teekond on pikk. Kuna
markimisvaarne osa perevagivallast toimub abikaasade/
elukaaslaste vahel, siis on paarisuhtevagivalla kasitlustele
rohkem tahelepanu pooratud. Nii Eesti kui ka rahvusvahe-
liste uuringute tulemused niitavad, et naised kannatavad
paarisuhtes vagivalla all sagedamini kui mehed. Seetottu
keskenduvadki paljud teoreetilised kasitlused naiste vastu
suunatud vagivallale. Uks enam kasutatud kasitlus nii
uuringutes kui ka rahvusvahelistes dokumentides on femi-
nistlik 1ahenemine. Selle kohaselt vaadeldakse vagivaldseid
suhteid laiemas sotsiaalkultuurilises kontekstis.?

Peamisteks vagivalla pohjusteks on:
+ naiste ebavordne olukord vorreldes meestega
+ voimuhierarhia
+ seksism

Patriarhaalne iihiskond soosib meeste véimuposit-

siooni naiste iile ning naiste allumist meestele ning selli-
seid soorolle sotsialiseeritakse juba lapsepodlvest peale.
Domineerimisel-allumisel baseeruvad sotsiaalsed suhted
sugupoolte vahel viivad aga meeste vagivallani naiste vastu.

@ Brander, P., de Witte, L., Ghanea, N., Gomes, R., Keen, E., Nikitina, A, Pinkeviciute, J., (2015) Kompass:
noorte ininfoigushariduse kasiraamat., MTU Ininfoiguste Instituut

2 Nt. Ajizenstadt 1999, Bell ja Naugle 2008, Renzetti 2004
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Mehed kasutavad erinevaid taktikaid (sh fiilisiline vagivald),
et kontrollida naist ja kindlustada oma voimu.*

Feministlikule ldhenemisele tuginevad uuringud on naidanud,
et patriarhaalseid vaartusi ja traditsioonilisi soorolle poolda-
vad mehed on oma naise suhtes oluliselt enam vagivaldsed kui
mehed, kes selliseid vaartusi ja hoiakuid ei poolda.

Ohvrit stitidistavad hoiakud on tthiskonnas levinud, sest
arusaamad soorollidest mdjutavad ohvri siitidistamist.
Uldjuhul jagatakse ikkagi seisukohta, et pdhisiitidlane on
siiski vagivalla toimepanija.

2. Sugu ja soolisus

Sugu viitab meeste ja naiste bioloogilistele erinevustele. Soo
maarab geneetika ning hormoonide, testosterooni ja 6strog-
eeni, olemasolu vo6i puudumine.

Sooline aspekt voi sooline modde ei tihenda vaid seda, et
osapooled on erineva bioloogilise soo esindajad (nagu Eestis
praegu sageli tdlgendatakse), vaid kiisimus on sugudevahe-
listes suhetes, kehtivas soostisteemis ja sooideoloogias, mis
mojutab isikuid teatud soonormide kohaselt kaituma.

Ajaloolis-kultuuriliselt valjakujunenud soosiisteemi ja sooi-
deoloogia alalhoidjateks on soospetsiifiline sotsialiseerimine,
kultuuriliselt maaratletud soorollid ja neile vastav kaitumine,
usk meeste domineerimise normaalsusesse, traditsioonilised
perevaartused, mis tunnistavad mehe lilemvoimu, vagivalla
kui konfliktilahendusviisi aktsepteerimine.

Vagivalda soodustavat kliimat loovad kultuurinormid ja vaar-
tused, mis peavad vagivaldset kaitumist normaalseks. Joudu,
voimu, voitlust ja voitjaid idealiseerivad ideoloogiad, mille

kohaselt nn pehmete vaartustega, vaheagressiivne ja viheste

2 Hearn, J. (1998). The violences of men: How men talk about and how agencies respond to men’s
violence to women. Sage.
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ambitsioonidega mees on dpu ja ebadnnestunud. Vagivalda
soodustab ka iihiskonna aktsepteerimine, et naisel on teise-
jarguline roll iihiskonna pohisfaarides: voim, poliitika,
tooelu. Lisaks on oluline dra markida levimus arusaamast,
et abielus naine on mehe omand ning naine kohandab end
maksimaalselt mehele ja pere eest hoolitsemisele. Kehtib
norm, et naisel tuleb pere nimel ohverdada oma isiksus,
eneserealiseerimise voimalused ja ka eluplaanid.

Sotsiaalne sugu ehk stereotiitipide kogum/uskumused on
ajaloolis-kultuuriliselt valja kujunenud. Need on lihtsusta-
vad ja tildistavad omadused, mida omistatakse inimestele
erineva soogrupi ja selle liitkmete kohta. Soostereotiitibid
avalduvad erinevates eluvaldkondades: iseloomujoontes,
kaitumises, ametivalikus, hobides, valimuses, perekonna
funktsioneerimises ja koikvoimalikes eelistustes.

Hoiakud ja vaartused, sh vagivaldsusesse suhtumine,
kujuneb valja sotsialiseerimis- ja kasvatusprotsessides.
Standardid, mille alusel hinnatakse nii poisi kui tiidruku
vastuvoetavust koolikaaslaste poolt, on stigavalt soostereo-
tulipsed. Poisid kasvavad tiles sisendustega, et nemad on
domineeriv pool ja nende vaartusteks on joud, tugevus ja
voim ning norkusteks tunded ja nende agressiivsed impul-
sid on loomuomased ning seega andeksantavad.

Tidrukud aga kasvavad tiles sisendustega, et nende puhul
on koige tahtsam olla vilisele vaatlejale ja hindajale meele
jarele nii Oppetoo, reeglite taitmise kui valimuse osas.
Sellest saab jareldada, et naiste vastu suunatud vagivalla
rohkus tihiskonnas ei tule mitte sellest, et mehed ongi
loomult nii palju agressiivsemad ja naised allaheitlikumad,
vaid juuri tuleb otsida kasvatusest, tdiskasvanute hoiakutest,
sisendustest, iihiskondlikest ootustest, uskumustest ning
reaktsioonidest poiste ja tiidrukute kaitumisele.

Haridusasutuses (lasteaed, kool) kujundatavad ettekujutused
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tidrukutele toovad vélja tihised jooned naistevastase vagi-
valla pohjustega.

Tidrukud on korralikud ja viisakad ja nende tilesanne

on olla poistele eeskujuks ja poisse parandada. Nad on
loomult sotsiaalsemad ning ootused neile on vaga korged:
nad peavad teistele meeldima, kuid nad ei tohi liiga palju
meikida ja paljastavaid riideid kanda. Kurnatus ja tilepinge
on paratamatud, kurtmine on vingumine. Tlidrukutele saab
Opetajate poolt kinnistatud teadmine, et poisid on agres-
siivsed, ebaviisakad, allumatud ja dpetajad ei usalda neid

nii palju kui tiidrukuid. Poiste probleemidega tegeletakse
rohkem ning see tahendab, et nende probleemid on olulised.

Poisid on loomult agressiivsed, lilkuvamad, larmakamad ja
reeglite rikkumist peetakse osaks poiss olemisest. Nad ei
panusta nii palju Oppimisse ja neilt ei oodata nii palju kui
tidrukutelt. Nad ei tohi olla nagu tiidrukud, sest siis pole nad
piisavalt mehed ja selleparast on turvalisem oma norkuseid
ja tundeid varjata. Poisid naevad, et tiidrukud on korralikud,
tublid, puhtad ja dpetajad usaldavad neid rohkem. Tiidrukud
nutavad, arrituvad, solvuvad ja tujutsevad ilma pdhjuseta.
Poisid tunnetavad, et nende probleemid on olulisemad.

Kaasajal uuritakse diskursusi, keelt ja kditumismustreid,
simboleid, mis mojutavad soolise identiteedi kujunemist,
loovad poiste ja tiidrukute, naiste ja meeste vahelisi erine-
vusi ja voimusuhteid.

Naiteks kasutavad noored vagivalla digustamiseks raamis-
tikku, kus soolised erinevused toodavad ebavordsust.
Vagivald on digustatud, kuna ebavordsust ei seata kahtluse
alla, vaid seda peetakse taiskasvanute heteroseksuaalse
suhte enesestmoistetavaks osaks.?

22 | ombard, N. (2015). Gendered violence: a cause and a consequence of inequality. In Visions for
Gender Equality (pp. 64-68). European Commission.
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Vaga palju on uuritud ka “vagistamiskultuuri, mille
aluseks on kultuurilised uskumused, mis toetavad meeste
vagivalda naiste vastu. Siia kuuluvad arusaamad, et vagi-
vald on elu osa, vagivald ja seksuaalsus on seotud, mehed
on aktiivsed ja naised passiivsed ning meestel on digus
seksuaalvahekorrale.?

3. Sooliste stereotlilipide moju*

Keel on soorollide ja soostereotiitipide kinnistaja ja taas-
tootja, kui kaotada soo rohumine keeles, hakkaksid toimuma
muutused ka tihiskonna sotsiaalsetes struktuurides.

Kehtivad stereotiiiibid orienteerivad naisi ja mehi valima
vastavaid elustrateegiaid, kditumisstiile ja suhteid teistega,
seelabi piirates isiksuse vaba arengut. Samuti sunnivad
needsamad stereotiilibid arendama omadusi, mis kind-
lasti eristaksid neid vastassoost. Mehed arendavad endas
aktiivsust, ettevotlikkust, karmust, voistluslikkust, vaoshoi-
tust ning naised passiivsust, pehmust, tagasihoidlikkust ja
emotsionaalsust.

Sooline struktuur ja soostisteem toetub sooideoloogiale, mis
on ideede ja kditumisviiside kogum organiseerides, regu-
leerides ja maarates voimusuhteid meeste ja naiste vahel,
nende erinevaid staatusi ja soorolle.

Usk poiste agressiivsuse stinniparasusse peegeldab iihis-
konnas domineerivaid traditsioonilise mehelikkuse ideaale,
kus agressiivsust ja voimu kehtestamist ndhakse mehelik-
kuse lahutamatute osadena. Naine on sellises ideoloogias
norgem osapool, kellelt oodataksegi allumist ja vélisele
hindajale meele jarele olemist. Taoline sooideoloogia

2 Phipps, A, Ringrose, J., Renold, E., & Jackson, C. (2018). Rape culture, lad culture and everyday
sexism: Researching, conceptualizing and politicizing new mediations of gender and sexual
violence. Journal of Gender Studies, 27(1), 1-8.

24 Erinevaid videoklipid soostereottilipide iimestamiseks Uhiskonnas: www.stereotyyp.ee/klipid
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poOhjustab soolist ebavordsust, naiste madalamat staatust
tihiskonnas ja digustab naiste vastu suunatud vagivalda.
“Naiselike” ja “mehelike” loomuomaduste ja rollide réhuta-
mine soosib voimusuhteid paarisuhetes ja peredes.

Uks naistevastase vigivalla ennetamise eeldus on soolise
vordoiguslikkuse edendamine.

Uhiskonnale oluliste toode jaotamine tasustatud ning tasus-
tamata toodeks ning sool pohinev toojaotus kujutab endast
iiht olulisemat meeste ja naiste domineerimis-allumissu-
hete kujundamise mehhanismi. Naistele sobivaks peetavad
ning neile “ettenahtud” ametikohad ning omadused on
vahem vaartuslikud, vahem atraktiivsed ning seonduvad
vaiksemate voimalustega kui meestel. See, mida naised
tithiskonna heaks teevad, on tildsuse silmis reeglina teisejar-
guline, vihem margatav ning vaiksema tahtsusega.

Istanbuli konventsiooni kohaselt kohustuvad konventsioo-
niosalised arvestama sugupoolte aspekti ning edendama ja
efektiivselt rakendama naiste ja meeste vordoiguslikkuse
poliitikaid ning naiste joustamist (Artikkel 6: Sootundlik
poliitika). Labi nende tostetakse tihiskonna teadlikkust
naiste ja meeste ebavordsest voimujaotusest ja sellest, et
soo0 ja soolisuse kategooriad ning soorollid on sotsiaalselt
loodud/konstrueeritud, seega peegelduvad keeles ning keele
abil neid ka taastoodetakse.

4. Naiste- ja tidrukutevastase vagivalla pohjused
uhiskonna tasandil

Paljudele tihiskondadele on omane ajalooline ebavordsus
meeste ja naiste, tiidrukute ja poiste vahel ning ka nais-
tevastase vagivalla digustamine tavade, traditsioonide ja
stereotiitipidega. Majanduslik ebavordus, mille all naised
kannatavad ning nende majandusliku iseseisvuse puudu-
mine vihendab naiste tegutsemis- ja otsustamisvoimalusi.
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Egalitaarsed, vordsusele suunatud, vordseid véimalusi taot-
levad ja liberaalsed sooideoloogiad on uskumuste stistee-
mid, mis tunnistavad inimeste valikuvabadusi, naiste ja
meeste vordvaarsust, eeldavad naiste ja meeste vordset
kohtlemist ning toetavad egalitaarset toojaotust.

Sooideoloogiat antakse suures osas edasi teksti ja kdnega,
aga ka miititide, stereotiilipsete hoiakute, stimbolite, rituaa-
lide v6i muude sotsiaalsete praktikate kaudu. Selleparast on
oluline moelda ja arvestada, mida meie valjaiitlemised tege-
likult voivad tahendada.

MUUDID

Koik naiste ja meeste vahelised erinevused on paika
pandud looduse ja hormoonide poolt.

Meeste ja naiste vaheline erinevus on reproduktiivses
funktsioonis, aga suur osa muid erinevusi on kujundatud
vastava kultuurikeskkonna poolt - sotsiaalselt konstruee-
ritud. Ka koik hormoonid on naiste ja meeste kehades
samasugused, aga nende tasemes ja mdjus on palju rohkem
erinevusi erinevate indiviidide kui sugude vahel.

Naised ja mehed erinevad pohimdétteliselt oma omaduste
ja voimete poolest.

Naiste ja meeste ajud ei erine oma kognitiivsete voimete
poolest ning koik oleneb rohkem sellest, kuidas sotsialisee-
rimise kaigus on opitud oma aju kasutama. Stereotiitipsed
tihiskonnapoolsed ootused sunnivad inimesi omandama
just neid omadusi ja voimeid ning rolle, mida naistelt ja
meestelt on oodatud.
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Naistele ja meestele sobivad erinevad t00- ja tegevusalad.
Niitidisajaks valjakujunenud to6jaotusel ei ole mingit
bioloogilist ega geneetilist alust - see on sotsialiseerimise
tulemus ja peegeldab fakti, et poisse ja tiidrukuid kasvata-
takse erinevalt. Sotsiaalsete sooliste erinevuste ja ebavord-
suse taastootmine toimub tihiskonnas mojutatuna arvukate
tegurite poolt.

Naised vastutavad kodu ja pere eest, mehed on
pereiilalpidajad

Traditsiooniline peremudel on muutunud ning muutumas
on ka soorollid, sest naised on meestega vordvaarselt tootu-
rul ja sageli ise oma pere tilalpidajad.

Viljakujunenud sugudevahelised suhted pole
muudetavad.

Sugudevahelised suhted on eri ajalooperioodidel ja kultuu-
rides olnud erinevad, nad muutuvad ajas ja on seega ka
muudetavad ka edaspidi.

Hoolimata sellest, et enamus mehi peab naise 160mises
vastutavaks meest ennast, kaldub pea iga teine siilidistama
just naist vagivalla esilekutsumises “oma vale kditumisega”.
Eesti meeste uuringu® tulemustel:

+ 42% meestest pooldab arvamust, et naised saaksid
ennetada vagivalda kui nad oma suu kinni hoiaksid,

+ 13%-16% leiab, et naised kutsuvad vagivalla ise esile oma
kaitumisega ja provotseerivad mehi, et palvida teiste
kaastunnet.

25 Themas, A., Ainsaar, M., Soo, K., Sammul, M., Uuskula, A., Tarum, H., Hendrikson, R., Arak, T.,
Espenberg, K., & Varblane, U. (2014). Eesti meeste hoiakute ja kéitumise uuring: tervis, haridus,
tooHhoive, ranne ja pereloome. Tartu: Tartu Ulikool.

38

+ 12% meestestoigustab naise |66mist viimase seksuaalse
truudusetusega.

+ Umbes iga kiimnes (11%) mees oli oma partneri suhtes
kasutanud vaimset, flisilist ja/voi seksuaalvagivalda.

+ Oma partneri suhtes vagivalda kasutanuid on veidi
rohkem meeste seas (12%), kelle leibkonnas elab moni
alaealine laps, kui nende meeste hulgas (9%), kes ei ela
koos alla 18-aastaste lastega.

5. Seksism

Maoiste voeti kasutusele USA naisliikumises 1960ndatel kui
paralleelmoiste rassismile. Algselt tahendas see negatiiv-
set suhtumist just naistesse ja naiselikkusesse. Hiljem on
seda hakatud kasutama laiemalt, ka meeste kontekstis.
Seksistlikuks peetakse naiteks reklaame, mis objektistavad
inimesi, ndidates neid kontekstivaliselt paljastena (naiteks
reklaamides autorehve, aga mitte dusigeeli) voi 10oigates
ara nagusid, nii et ainult keha on nahtav seda seksuali-
seerides. Sagedasemad on niited naiste kohta, eriti mis
puudutab kontekstivalist alasti olemist. Koige tildisemas
mottes on seksism diskrimineerimine ja/voi eelarvamused
seoses inimese soolise kuuluvusega. Seksism on Sovinis-
mist lahtuv, iihe (peamiselt meeste) sugupoole paremust
ja suuremat vaartust rohutav, valdavalt naiste sildistamine
meestest madalama saatusega sugupooleks.
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*M'OTISKLEMISEKS:

Seksism on laialt levinud meie kdnekeeles ja meedis.
Palun too naiteid seksismist konekeeles ja meedias.

Naiteks: “Naiste jutt”; “Naine on ka inimene®, “Mis niitid
mina, naine ka tean”.

Seksismi eesmark ja toime on traditsiooniliste soorollide,
tooturu soolise kihistumise, segregatsiooni digustamine
janormaliseerimine.

Suured paistavad meile suurtena,
sest me ise oleme polvili.
— K.Marx
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Lahisuhtevigivald on keeruline, raskesti tabatav, mairatle-
tav ja moddetav fenomen. See toimub inimeste privaatelu
sfadris, lahedaste inimeste vahel ja on avalikkuse eest varja-
tud. Perekonna privaatsus on riigi poolt kaitstud, mis on
tildiselt 6igustatud, sest enamus perekondadest tuleb oma
lahisuhetega hasti toime. See tdhendab, et pereliikmed aita-
vad uksteist, kasvatavad lapsi, hoolitsevad vanemaealiste ja
haigete voi puuetega liitkmete eest.

Lahisuhtevagivald on aga salakaval ja valjapoole raskesti
nahtav. Kui tanaval valvavad turvalisust politsei ja kaaskoda-
nikud, siis kodu suletud uste taga voivad toimuda lubama-
tud teod, mis kahjustavad koiki pereliikmeid. Selle varjule
jaamist toetavad tihiskonnas levinud miitidid nagu naiteks
uskumus, et ohver oma kaitumisega on ise vagivallatsemise
pohjustanud voi et peresiseseid lahkhelisid peavad lahen-
dama pereliikmed omavahel jne.

Lahisuhtevagivald ei ole tingitud ainult konkreetse vagi-
vallatseja individuaalsetest omadusest nagu despootlik
iseloom, empaatiavoime puudumine, kohanemisvoimetus
teiste inimestega vmt jooned. Samuti on vaar kasitleda vagi-
valda kui nn “pereprobleemi”, mis on tingitud inimesteva-
heliste suhete eriparadest.

Uhiskondades, kus lahisuhteviagivalla probleemi pole
laiemalt teadvustatud, taastoodetakse pidevalt vagivalda
soodustavat kliimat oma traditsioonide, vaartuste, kultuu-
rinormide ja ideoloogiaga. Lahisuhtevagivald on tihiskon-
nale aarmiselt kulukas inimdéiguste rikkumine ja sotsiaalne
probleem ning pikaajaliselt tihiskondlikku stabiilsust
kahjustav nahtus.
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LAHISUHTEVAGIVALLA KASITLUSED

Vagivalda peres v0ib seletada mitmeti, lahtudes erinevatest
tasanditest. Naiteks on osad teoreetikud otsinud vagivalla
poOhjust ainult vagivaldselt kditunud inimese patoloogias
voOi isiksuse eriparas.” Teised aga lahenevad vigivallale
komplekssemalt ning leiavad agressiivsust soodustavaid
marke ka kultuuris ja iihiskonna sotsiaalses struktuuris.
Vagivalla mudel sisaldab nelja tasandit, mis kdoik mojuta-
vad tksteist:

1. Ontogeneetiline tasand sisaldab individuaalseid
tegureid. Naiteks taiskasvanute negatiivsed lapse-
polvekogemused voi ebaturvaline kiindumussuhe
lapse ja taiskasvanu vahel on eelsoodumuseks kasu-
tada partneri suhtes vagivalda ja/voi kasvatada last
vaarkohtleval voi hooletussejatval viisil.

2. Mikrosuisteem on vahetu keskkond, milles toimub
vagivald. See holmab perekonda, lapse ja taiskasva-
nutega seotud karakteristikuid.

3. Eksoslisteem sisaldab erinevaid aspekte ja sotsiaal-
seid struktuure tihiskonnast, mis mojutavad pere-
konna ja indiviidid toimimist, nt tdiskasvanute
tookoht, naabruskond, kool, individuaalsed toetus-
vorgustikud (sobrad, sugulased), sotsiaalmajandus-
lik staatus, sotsiaalteenused.

4. Makrostiisteem haarab indiviidi, perekonna ja kogu-
konna laiemasse kultuurististeemi. Siia kuuluvad
tihiskonnas voi kultuuris tildiselt levinud hoiakud ja
normid, niiteks aktsepteeritavad vanemluse ja laste
karistamise viisid voi hoiakud vagivalda tildiselt.

% Dutton, D. G. (2006). The abusive personality: Violence and control in intimate relationships.
Guilford Press.

43



Vagivaldset kditumist nahakse ka sotsiaalselt 6pituna.
Lapsed opivad erinevaid rolle ja suhtlemismustreid tihis-
konna poolt aktsepteeritud rolle tajudes/jalgides ja/voi
vanemate kaitumist jaljendades. Nii omandavad nad ka
tilide lahendamise ja vagivalla kasutamise taktikaid ja
pohimotteid. See, kas lapseeas vagivalda pealtnainud
ja/voi ise kogenud inimene oma paarisuhtes viagivalda
kasutab, soltub reaktsioonist tema esimestele vagival-
laintsidentidele eakaaslastega voi kohtamas kaies.27

Kui inimene néeb, et agressiivne kditumine toob kaasa
soovitud tulemuse ilma negatiivse tagasisideta, muutub
vagivald tema jaoks aktsepteeritud viisiks nii probleemide
lahendamisel kui ka soovide ja tahtmiste saamisel.

Lapseeas vagivalda kogenud inimene ei pruugi olla agres-
siivne mitte ainult oma partneri suhtes, vaid ka enda laste
suhtes, kasutades sealhulgas liiga rangeid ja kehalist karis-
tamist pooldavaid kasvatusmeetodeid.?®

Kui naine on jaanud vagivaldsesse suhtesse pikemalt,
voib hakata vagivald korduma ning esinema tstikliliselt.
Leonore Walker iseloomustas paarisuhtes fiiiisilise vagi-
valla toimumist kolme perioodiliselt korduva faasiga.
Walkeri jargi voib iga faas erineda oma intensiivsuselt ja
kestuselt paariti.?

Walkeri kirjeldatud tsiiklid korduvad suhtes ja vagivald voib
aja jooksul eskaleeruda. Olles langenud ohvriks iiks kord,
suurendab see toendosust kogeda vagivalda ka edaspidi.

21 Mihali, SW., Eliiott, D. (1997). A Social Learning Theory Model of Marital Violence. Journal of Family
Violence, 12(1).21-47.

% Daro, D. (1995). Child Maltreatment Research: Implication for Program Design. Child Abuse,
Child Development, and Social Policy/ Cicchetti, D., Toth, S.L. (eds.); Ablex Publishing Corporation,
New Jersey

2 Walker, L. E. (1979). Battered women: A psychosociological study of domestic violence.
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PINGE KOGUNEMISE FAAS

Mees domineerib, kontrollib

ja dhvardab
MESINADALATE FAAS
Mees palub andeks, lubab muutuda,
naine usub teda
PLAHVATUSE FAAS

Toimub fiilisiline vdgivald

Esimeses faasis - pinge kogunemise faasis - ei ole mees
tildiselt naise suhtes fiitisiliselt vagivaldne, kuid mehe

ja naise vaheline kommunikatsioon on pingeline, tais
vaimset vagivalda, alandamist ja hirmutamist. Naine voib
tunda, et ta konnib justkui noateral: ikskoik, mida ta teeb
voi kuidas kaitub, partner ei ole rahul. Seetottu piitiab
naine olla kannatlik ja minimiseerida probleeme. Mees
tunneb kasvavat pinget ja kaldub rohkem kontrollima ja
domineerima, pohjustades ohvri kaugenemist endast.

Teises, fiilisilise végivalla voi plahvatuse faasis kditub
mees vaga vagivaldselt. Ta ei soovi voi ei suuda kontrollida
enda negatiivseid emotsioone ning kogeb hetkeks pingelan-
gust. Naisel voib olla (tdsiseid) vigastusi, ta on hirmunud ja
endassetombunud.

Kolmandas ehk mesinddalate faasis tunneb mees siitime-
piinasid ja habi enda kaitumise parast. Ta palub naise kaest
andeks, piitiab olla voimalikult lahke ja armastusvaarne.

Ta kingib naisele lilli, veedab koos aega, lubab naisele

end muuta ning mitte enam vagivalda kasutada. Pinge
ohvri ja toimepanija vahel langeb. Paar voib sellel etapil
kogeda isegi “uut” armastust ning lootust, et suhe paraneb.
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Positiivsetel hetkedel vdivad nii vagivallatseja kui ka ohver
eitada v0i moonutada toimunud juhtumit voi selle liksikasju.
Mesinadalate faas ei ole kunagi vorreldav paris mesinddalate
ajaga paarisuhtes. Selle faasi eesmark on viltida naise lahku-
mist ning hoida teda enda juures. Naised voivad pariselt
uskuda, et mees muudab oma kaitumist ja vagivald 16peb.
Sellel etapil voib mees olla kdoige enam avatud valisele abile,
kuna ta kahetseb toimunut ning soovib suhte jatkumist.

Ringis nadidatud faasid hakkavad korduma, kiill muutuvad
rahu- ehk mesinadalate faasid jarjest liihemaks.

Labiv joon vagivaldsete suhete kestmisel ja toimimisel

on sundiva kontrolli (coersive control) olemasolu. See on
samuti pohjus, miks on nii raske sellisest suhtest lahkuda.
2022.aastal ei ole sundiv kontroll Eestis vigivalla liigina
veel tunnustatud ning seda ei arvestata ei tsiviil- ega krimi-
naalkohtute menetlustes.

PEREVAGIVALLA RISKITEGURID

Allpool on loetletud voimalikud vagivalla kasutamist
soodustavad tegurid.

Suhete kvaliteet peres:

+ sagedased partneritevahelised tilid ja lahendamata
probleemid;

+ (ekstreemne) armukadedus;
+ rahulolematus oma abielu/kooseluga;
» usaldamatus teineteise suhtes;

+ Voimu ebavordne jaotumine partnerite vahel, iiks on
teise suhtes domineeriv ja kontrolliv.
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Vanema ja lapse vahelised suhted ning kasvatusstiil:
+ vanemlike oskuste defitsiit;

+ vanem on lapse suhtes emotsionaalselt jahe,
Ukskoikne voi lausa vaenulik;

« fldsiline karistamine;
+ rahulolematus vanema rolliga;

« autoritaarne kasvatusstiil (distsiplineerimisel vaga range,
oodatakse tingimusteta allumist,piiratud suutlikkus
aktsepteerida lapse arvamust voi tema soovidele ja vaja-
dustele vastu tulla).

INDIVIDUAALSETEST KARAKTERISTIKUTEST
TULENEVAD TEGURID

Taiskasvanute iseloomuomadused, emotsionaalne
seisund ja sotsiaalne kompetentsus:

+ vahene empaatiavoime, puudulik kiindumuse ja
soojuse véljendamise oskus;

+ emotsionaalne ebastabiilsus, kalduvus kergesti
vihastuda ja arrituda;

+ domineeriv ja tugevalt autoritaarne suhtlusstiil;
+ tugev omanikutunne;

+ madal enesehinnang;

+ suhtlemisraskused;

+ kalduvus pidevalt kontrollida;

+ teiste kone voi kaitumise valestinfoistmine ja
moonutamine;

« puudulik toimetulekuoskus stressiolukorras (ei oska
probleeme lahendada).
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Taiskasvanute (psiihho)patoloogilised haired:
+ isiksusehaired;
+ neurootilisus;
- depressiivsus (depressioon);
+ suitsidaalsus;

+ probleemne psiihhotroopsete ainete tarvitamine
(alkohol, narkootikumid).

Taiskasvanute isiklikud (lapsepolve) kogemused:
+ vaarkohtlemise kogemused lapsepolves;
+ oma vanemate vagivalla pealthdgemine;
+ kehva vanemluse kogemine lapsepolves.

Taiskasvanute demograafilised isedrasused:

« Rasedus (raseduse ajal voib ilmneda esmakordselt
voi kasvada vagivald naiste vastu);

+ Puudega inimestel on suurem risk kogeda vagivalda.

Uhiskonnas on juurdunud iildised arusaamad ja hoiakud,
mis voivad toetada vagivalda, vagivallatsejaid ja hoida neid
vastutuse votmisest. Valjendid nagu “tangot tantsitakse
kahekesi”, “mida naine ise tegi, et sellise kohtlemise osali-
seks sai” on ainult moned, millega meie spetsialistid kokku
puutuvad. Ja seda ei raagi vaid inimesed tanavalt vaid on
olnud juhuseid, kus ka abistavad tootajad nii raagivad - ja
kiillap siis nonda ka motlevad.
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VAGIVALLATSEJAT ISELOOMUSTAVAD TUNNUSJOONED

Jargnev loetelu sisaldab vagivalda kasutavat inimest iseloo-
mustavaid karakteristikuid, mis kuuluvad peamiselt vagi-
valdsetele meestele. Need margid ei kirjelda mehi mitte
ainult suhetes naisega, vaid ka oma lastega.

Patriarhaalsed hoiakud ja traditsioonilised soorollid:
vorreldes mittevagivaldsete meestega usuvad vagivaldsed
mehed oluliselt enam, et mees on peres pea, ainuisikuline
otsustaja ja suhetes domineeriv. Naine on aga isik, kes
peab alluma mehe korraldustele.

Negatiivne ja vaenulik suhtumine naistesse: vigivallatse-
jal voib olla negatiivne hoiak naistesse. Ta voib pidada naisi
vahemvaartuslikeks ja rumalateks inimesteks vorreldes mees-
sooga. Naise dehumaniseerimine, st tajumine objekti voi
tiihise olendina holbustab vagivalla kasutamist. Naiteks fiitisi-
line vagivald “kasutu lehma” voi “litsi” suhtes tekitab vahem
sisemist ebakola ja negatiivseid tundeid kui “naise” 166mine.

Privilegeerituse tunne: vigivallatseja usub, et temale
kuuluvad teatud digused ja privileegid, millega ei kaasne
kohustusi ja mis ei laiene teistele pereliikmetele. Pereelu
keerleb vagivallatseja iimber.

Moonutatud nagemus endast: vigivallatsejat vdib iseloo-
mustada enesekeskne, iilespuhutud ja romantiseeritud
minapilt endast. Vagivallatseja ei taju end véagivaldsena ega
pruugi naha omavagivalla tagajargi.

Egotsentrilisus ja vahene empaatiavoime: vigivallatseja
naeb olulise ja tahtsana koike endaga seonduvat, teiste
pereliitkmete muresid, soove ja vajadusi ei taha/oska
margata ega pea oluliseks nendega tegeleda.
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Ebarealistlikud ootused ja Korged noudmised teiste
perelilkkmete kaitumise suhtes:; vigivallatseja ootab (peab
iseenesest moistetavaks), et partner ja teised pereliikmed
tadidavad tema kaske. Noudmiste mittetditmisele voib jarg-
neda “karistus”.

Tugev omanditunne: vigivallatseja tajub lapsi ja partnerit
justkui endale kuuluvana, mistottu eeldab ka nende allu-
mist enda soovidele ja korraldustele.

Ekstreemne armukadedus: vigivaldset meest iseloo-
mustab liialdatud armukadedus, kusjuures ta voib olla
armukade isegi partneri soprade ja sugulaste suhtes.
Armukadedus valjendub pidevas kahtlustamises, kontrolli-
mises ja naise stitidistamises.

Kaitumisviisid, mida vagivallatseja hakkab kasutama sageli
suhte alguses ja mida on esmalt keeruline margata, eriti
armunud olles.

Kontrolliv kditumine partneriga suhtlemisel: vigivallatseja
tahab pidevalt teada, mida partner teeb, kus kaib, kellega
suhtleb voi kohtub. Vagivallatseja seab partneri liikumisele
piiranguid, naiteks ootab, et partner tapselt digel ajal toolt
koju tuleb.

Manipuleerimine: vigivallatseja voib manipuleerida
partneriga selleks, et tema kaitumist kontrollida, temas
segadust tekitada voi temast (teistele) halvemat muljet jatta.

Varjamine ja valetamine: teistele inimestele (eelkdige
lahedastele) enda tegevuste kohta vastuoluliste iitluste
andmine, valetamine vdi nende varjamine.
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Suitunde tekitamine ja enda kaitumise puhul

vastutuse projitseerimine teistele isikutele: vigivallat-
sejale on omane panna partner tundma, et ta on milleski
siitidi voi midagi valesti teinud, sh ka enda (vaara) kaitu-
mise korral. Toime pandud vagivalda kaldub ta eitama voi
tihisemana naitama end seal juures digustades, ohvrit
suiiidistades ja juhtunule viliseid vabandusi leides (nt alko-
holijoove, raske toopaev, tootus, pealetiikkivad sobrad vms).

Armastuse ja vagivalla segiajamine: vigivallatseja péhjen-
dab vagivalla kasutamist partneri armastamise ja temast
hoolimisega. Ta voib kasutada viiteid stiilis: “Ma ei laheks
nii endast valja, kui ma teda nii viga ei armastaks”.

Vagivalla kasutamise eitamine, oigustamine,
vabandamine, tagajargede pisendamine; vigivallatse-
jal on kalduvus end vagivalda eitada, seda digustada (nt
ohvri stitidistamine “vales® kditumises) voi vabandada
valiste teguritega (alkoholijoove, ohver provotseeris).
Samuti voivad nad pidada tosiseid tagajargi tiihisteks ja
mittemarkimisvaarseteks.

Kahepalgelisus: voorastega, sh ametiisikutega suheldes
voib jatta vaga viisaka, hooliva ja rahumeelse inimese
mulje. Ka vooraste juuresolekul voib naisega kaituda
hoopis teisiti kui koduseinte vahel.

Mittevagivaldse vanema autoriteedi oonestamine:
vagivallatseja voib kritiseerida laste juuresolekul oma
partnerit (mittevagivaldset vanemat), nimetab teda ruma-
laks, saamatuks ja halvaks lapsevanemaks, kasutab
soimunimesid.
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OHVRIT ISELOOMUSTAVAD MARGID

Jargnev loetelu sisaldab indikaatoreid, mis viitavad
eelkoige vagivallaohvritest naistele.

Madal enesehinnang: korduva vigivalla kogemine, alanda-
mine ja slitidistamine alandab oluliselt naise enesehinnan-
gut ja minapilti. Naine v0ib tunda, et ta ei ole midagi vaart
ega saa millegagi hakkama. Kadunud eneseusk ja alavaar-
sustunne alandavad naise teotahet, voimet toimunud vagi-
valda ja iseennast adekvaatselt hinnata ning olukorrale
lahendust leida.

Negatiivsed kogemused lapsepolves ja/voi varasemates
paarisuhetes: paljud naised on olnud lapsepdlves vane-
matevahelise vagivalla tunnistajaks voi vaarkohtlemise
ohvriks. Vanematevahelised jahedad voi suisa vaenulikud
suhted voivad avaldada m6ju naise enda paarisuhte kvali-
teedile. Eriti aga isa vagivaldne ja alistav kditumine ema
suhtes v0ib Opetada naisele, et tema soole ongi kohane
meestele kuuletuda ning meeste vigivald naiste suhtes on
oigustatud naise eksimuse korral. Monikord vo6ib juhtuda,
et paarisuhtes vagivalda kogenud emad manitsevad tlitreid
oma mehe tahtmistele alluma ning mitte vastu vaidlema.
Vagivallaohvri rolli kinnistab aga vagivalla kogemine erine-
vates paarisuhetes.

Habi- ja enesesuitidistamine: vigivald kutsub esile ohvris
habi- ja stititunde. Seda kinnitab veel partneri, vahel ka
enda lahedaste ja sugulaste siilidistav kditumine. Siititunne
paneb naist tundma ennast toimunud viagivallas vastuta-
vana. Habi-ja stilitunne vahendavad naise valmisolekut
juhtunust valjapoole radkida ning abi otsida.

Hirm: vagivalla kogemine tekitab naises hirmutunde.
Korduv vagivald aga muudab hirmutunde siistemaatiliseks,
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st naine voib tunda hirmu ka siis kui partner ei ole fiiiisili-
selt tema vastu vagivaldne voi on kodust ara. Naiteks voib
naine kogeda tosist hirmu siis kui mees jaab ohtul kaue-
maks kodust ara, saabub alkoholijoobes, sisenedes paugu-
tab uksega voi kui naine ise pillab maha vaasi voi toit 1aheb
korbema. Pika vagivaldse kooselu jooksul on naine éppinud
tdhele panema marke, mis “voivad esile kutsuda” part-

neri vagivaldse reaktsiooni. Nende markide markamine

on naisele ohusignaaliks, kutsudes esile hirmu voi isegi
paanikahoo.

Enesekaitsereaktsioonid: korduva vigivalla kogemine
kutsub naisel esile instinktiivsed kaitsereaktsioonid. Naiteks
kaasvestleja valju haile voi akilise Zesti peale voib naine
vOpatada voi kded nao ette tosta voi muul moel reageerida.

Uliptidlik kohandumine ja enda soovide ja vajaduste
alla surumine: vigivaldses suhtes elades pilitiab naine
valtida olukordi, mis voivad meest hiirida ja teda ajendada
vagivallatsema. Naine loodab (ja sageli valjendab ka mees
sellist arvamust), et kui naine kiitub vastavalt mehe ootus-
tele, siis mees vagivalda ei kasuta. Seetottu piitiab naine
kohanduda mehe ndudmistega, eirates isiklikke huve ning
muutes enda ‘mina’ olematuks. Antud kaitumine voib laie-
neda ka valjapoole kodu teistesse tegevustesse ja suhetesse.

Endassetfombumine ja isiksusemuutused: partneri vagi-
valdne kditumine ning kontrolliv ja isoleeriv suhtlemisstiil
vOib muuta naise kinniseks, eemaletdmbunuks ja teiste
inimestega (sh sopradega, tuttavatega) suhtlemisel ettevaat-
likuks voi suisa neid valtivaks.

Vagivallatseja kaitumise vabandamine, vigustamine,
vagivalla eitamine: sarnaselt vigivaldsetele meestele
kalduvad ka vagivalda kogenud naised oma meeste
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vagivallategusid digustama, vilja vabandama voi suisa
eitama. Naised voivad toimunud vagivallale anda hoopis
teistsuguseid nimetusi, mis varjutavad tugevalt juhtunu
tegelikku tahendust ja tdsidust (nt nimetatakse kie voi
jalaga loomine imber “karistamiseks®, “kuri olemiseks®).
Naised tunnevad end toimunus vastutavana ja stitidi
olevana, samuti voivad nad otsida mehe vagivaldsusele
valiseid pohjusi (nt “pahad sobrad” ja alkohol). Vagivalla
tdhenduse muutmine, vélja vabandamine voi tagajargede
tosiduse pisendamine tootavad kui toimetulekustratee-
giad, mida naised kipuvad kasutama pikka aega kestnud
vagivalla puhul. Lootusetu ja l16putuna naivas olukorras
vOib naiste jaoks olla “ennast sddstvam® moelda toimu-
nud vagivald ja mehe agressiivsus vahem negatiivseks kui
toega leppida.

MIKS OHVER EI LAHKU OMA VAGIVALDSE
PARTNERI JUUREST?

Viagivaldse abikaasa voi partneri juurest lahkumine on
oluliselt keerulisem kui see vagivalda mittekogenud
korvalseisjale voib tunduda. Seetdttu ei tohi teha ohvrile
etteheiteid vagivaldsesse suhtesse jadmise parast. Ohver
ei ole alati valmis suhet koheselt 16petama kuna ta lihtsalt
ei pruugi olla voimeline nii kaalukat otsust vastu votma.
Peab ka arvesse votma, et moned ohvrite loetletud pohjus-
test on eriti hirmutavad. Keeruline on ka see, et enamasti
on pohjuseid palju ja nende kombinatsioon tundub iileta-
miseks liiga hirmutav. Olemasoleva olukorraga on juba
harjutud ning uus tundmatus on hirmutav.
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Pohjuseid, mis voivad raskendada ohvril vagivalla puhul abi
paluda, toimunust raakida ja suhtest lahkuda:

+ Hirm ja ohutunne. Ohver kardab, et partner voib parast
lahkuminekut ta iiles otsida ja kasutada kattemaksu
eesmargil veelgi tosisemat vagivalda.

+ \/agivaldne partner dhvardab tappa ennast, ohvrit
voi ka lapsi.

+ Ohver kardab, et partner voib lapsed &ra votta, hakata
nendega manipuleerima voi neile muul moel haiget teha.

+ Ohver voib tunda hirmu habiméargistamise ees. Ta voib
karta, et teised inimesed, sh spetsialistid, ei usu vagi-
valla toimumist voi hakkavad naist sliiidistama.

+ Ohver voib olla partneriga emotsionaalselt seotud
hoolimata viimase vagivaldsusest. Partnerit nahakse
kui isikut, kellesse armuti ja kellega on kogetud koos
mitmeid positiivseid elamusi.

+ Ohver voib uskuda, et partner muutub ja ei kasuta
enam vagivalda.

« Piiratud materiaalsed ressursid ja raskused ise (koos
lastega) toime tulla.

« Materiaalne-juriidiline seotus (nt Ghised laenud, eluase
vms). Naiteks voib ohvril olla keeruline suhet fopetada,
kuna Uhise eluaseme endale saamisel peab ta partnerile
vélja maksma poole eluaseme hinnast, seda raha aga ei
pruugi ohvril olla (eriti oluline majanduslikku vagivalda
kogevate naiste puhul).

+ Puue voi terviseprobleemid, mille tottu vajab ohver teise
inimese abi igapaevaelugatoimetulemisel.

+ Piiratud teadmised abisaamise voimalustest voi ei ole
vajalikud teenused ohvrile kattesaadavad (nt varjupaik
asub elu- ja todkohast liiga kaugel, ei ole piisavalt raha
ega teadmisioigusalase abi saamiseks). Ohvri lahku-
mist voib takistada ka vagivaldne partner ise. Hoolimata
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sellest, et partner voib negatiivselt suhtuda ohvrisse,
teda alandada ja soimata, ei ole partner ldiselt motivee-
ritud suhet fopetama. Naiteks voib partner nii otseselt
kui ka kaudselt takistada ohvri lahkumist ja abi saamist.

MEESTE VAGIVALD NAISTE VASTU JA NAISTE
VAGIVALD MEESTE VASTU

Nii mehed kui ka naised kasutavad paarisuhtes vagivalda.
Erinevad uuringud néitavad, et naiste poolt kasutatav
vagivald erineb oluliselt meeste vagivallast nii raskusastme,
motivatsiooni, tagajargede kui ka situatsiooniliste tegurite
poolest.

Naiste ja meeste vagivalla peamised erinevused:

+ Naiste vagivald on peamiselt vaimne.

+ Meeste vagivald on oluliselt tosisem, nad kasutavad
rohkem raskemat flusilist vagivalda (peksmine, jalaga
|66mine, kagistamine) vorreldes naistega. Kui naised
kasutavad fuusilist vagivalda, siis nad tavaliselt I66vad
lahtise kdega voi mingi esemega.

+ Seksuaalset vagivalda kasutavad peamiselt mehed.

+ Naiste vagivald on sageli reaktsioon kuhjunud stressile
voi enesekaitse mehe vagivaldsuse puhul. Meeste vagi-
vald on seevastu oluliselt enam ajendatud domineeri-
mise ja kontrolli vajadusest.

+ Ka naised voivad kasutada kontrolli oma eesmarkide
saavutamiseks, kuid naised rakendavad kontrolli pigem
lGhiajaliselt ja soltuvalt teatud olukorrast. Meeste kont-
roll on plsivam ning tervet paarisuhet labivam.

+ Meeste vagivald voib tekitada naistes kestva
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hirmutunde, kuid mehed néivad tundvat harva pusivat
hirmu naiste vagivalla eest. Nad tajuvad naiste vagivalda
pigem hairiva kui ohustavana.

+ Naised, kes kasutavad vagivalda meeste vastu,
on paljude uuringute kohaselt kogenud isevagivalda
mehe poolt.

EAKATE VAARKOHTLEMISE TAGAJARJED

Vanemaealiste vaarkohtlemine kahjustab tdsiselt nende
vaimset ja fiilisilist heaolu ning selle markamata jaitmine
voib kaasa tuua eakate enneaegse surma. Vorreldes noore-
mate inimestega on vanemaealised fiiiisiliselt norgemad
ning isegi vaikesel vigastusel vdivad olla tosised tagajarjed
ning tervenemine votta kaua aega. Eakate vaarkohtlemine
raskendab krooniliste haiguste kulgu. Vagivalla kogemu-
sed mojutavad ka tdsiselt eakate vaimset olukorda: halve-
neb elukvaliteet, suureneb depressiivsus ja stress ning
voib tekkida traumajargne stressihdire. Pikaajaline vagi-
valla kogemus voib pohjustada ka eakate enesetappe ning
enesevigastamisi.®

Fiitisilise vagivalla tagajarjel voib eakal tuvastada vere-
valumeid, haavu ja poletusi, mis on tekkinud erinevatel
aegadel, mis on seletamatud ja kindlate mustritega. Samuti
voib margata randmetel ning pahkluudel sidumise jalgi.
Vahetu fiitisiline vagivald voib pohjustada ulatuslikke
verevalumeid, murtuid luid ja peavigastusi, samuti piisi-
vat fltisilist valulikkust, halba toitumist ja veepuudust,
unehdireid ning suurenenud vastuvotlikkust haigustele.

Pstihholoogiline vagivald voib pohjustada neurootilisi

% \WHO, 201
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héireid ja tekitada sundkaitumist (poidla imemine, enese
kiigutamine) ning muid kditumishaireid.

Seksuaalne kuritarvitamine pohjustab vanemaealistel
suguelundite valulikkust, stigelust, verevalumeid, vere-
jookse. Seksuaalse vagivalla tottu voivad eakad nakatuda
suguhaigustesse. Seksuaalse vagivalla tunnusteks voivad
olla katkised, rebenenud, maardunud voi verine aluspesu.

Hooletusse jatmise tundemargid voivad olla vanemaealise
vedelikupuudus, alatoitumus, halb hiigieen, ebasobiv riie-
tus ning ulatuslike lamatiste olemasolu koos rooja impakt-
siooniga (kohukinnisus).*

Majandusliku vagivalla tagajarjel voivad eakatele isegi
vaikeste summade kaotused tahendada vaesusesse
sattumist.

Eakate vastu suunatud vagivald on iiheks tiksinduse pohju-
seks. Eakatel, kes elavad vagivaldse partneriga, on tihti
katkenud koik teised suhted laste, sugulaste ja ka sopradega.
Tavaparaselt vagivald parast laste lahkumist kodust suure-
neb. Taiskasvanud lapsed soovivad hoida kodust eemale
ning ei soovi tuua vagivaldsesse keskkonda ka oma lapsi.

MIS MAKSAB VAGIVALD?

Pereviagivald, mis tundub olevat perekonna siseasi, maks-
takse tegelikult kinni meie kdigi ehk maksumaksjate poolt.
Aastal 2015 viidi emeriitprofessor Ene-Margit Tiit juhti-
misel labi vagivalla hinna arvutamine®. Vorreldes teiste

31 Gorbien & Eisenstein, 2005

% Pettai, |, Tiit, E-M. Ruubel, L., Rist, J., Laidmae, V/-I., (2016). “Perevagivalla hind Eestis*. Eesti
Avatatud Uhiskonna Instituut
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riikide sarnaste arvutustega on see mirgatavalt vaiksem
(arvesse on votmata moned pikaajalised mojud), aga tege-
mist on siiski vaga kalli kuluga meie koigi jaoks.

Tabel 1. Perevigivalla summaarne hinnang Eesti andmetel*®

Komponent Summa (milj eurot) Osakaal (%-s)
Saamata jddnud toodang ~———nn 13,2~ 11,3
Tervishoiu teenused ~~rrrr s 12,8 e 11,0
Oiguskaitse teenused —~———rr 13 s 112
Sotsiaalteenused 17,5~ 15,0

Isiklikud kulud ja spetsiaalteenused ~~~~~~~~~ 3,6 ~~———~— 3,1

Fiitisiline ja emotsionaalne kahju ~~—~~—~—~—~50,1 ~—~~~—~—~— 43,0

Laste, perevigivalla ohvritega seotud lisakulud ~ 6,3 ~~~~~~ 54

Kokku 116,5 100,0

Perevigivalla vihendamiseks on oluline muuta iihiskonnas
juurdunud mottemustreid - eelpool nimetatud vagivalda
oigustavaid ja ohvreid siilidistavad arusaamad peavad
l6ppema. Tervem iihiskond on elamiseks hea ja turvaline
koigi jaoks.

3 |bid., k 99
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https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Sotsiaal/Norra/vagivalla_hind.pdf

*MOTISKLUSEKS

Oled sa marganud oma tuttavate voi tookaaslaste juures
marke, mis viitavad vigivaldsele voi ohvrimeelsele kaitu-
misele? Milliseid?

“Keegi ei suuda mulle nii palju haiget teha,
Ui mu vanemad, sest nemad on mulle Koige kallimad”
— 8.aastane Kelly
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MOISTED

lzaps on URO lapse diguste konventsiooni alusel kuni
18-aastane inimene.

Kui lastega paaridel esineb suhtes lahisuhtevigivalda,
mojutab see alati ka peres olevaid lapsi, isegi siis kui vagi-
vald ei ole otseselt suunatud lapse vastu.

Lapsed pole mojutatud ainult otseselt vagivalla pealt nage-
misest, vaid ka sellest, et nad elavad keskkonnas, kus
nende lahedast inimest kuritarvitatakse.

Lapsed on mojutatud lahisuhtevagivallast:
+ véagivald on suunatud lapsevanema ja lapse/laste vastu;
+ vagivald on suunatud lapsevanema vastu;

« vagivald on suunatud lapse/laste vastu, et mojutada
lapsevanemat;

+ laps elab keskkonnas, kus tema jaoks oluline kiindumus-
kontakt on lahisuhtevagivalla ohver.

Laps labib oma arengus psiihhoseksuaalse arengu teooria
jargi viis erinevat arengufaasi. Kui lapse kodukeskkond on
vagivaldne, siis see avaldab suuremat voi viiksemat moju
lapse arengule, enesehinnangule ja terviklikule maailma
tajumisele. Moju ulatus on individuaalne ja s6ltub mitme-
test erinevatest teguritest, kuid avaldab kahtlemata moju
kogu lapse arengupotentsiaalile.

ORAALNE FAAS (0-16 ELUKUUD)
+ esimene verbaalne véljendus,
+ mina areng,
+ turvatunde arenemine,
+ separeerumine ja individualiseerimine,
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+ kiindumussuhe,

« ema olulisus (ema roll loob psuuhilise arengu keskkonna),
+ tunnete valjendamine,

+ turvaline, valtiv ja vastuoluline kiindumussuhe on eristatav,

+ “tondid lastetoas voi lahisuhtest” voivad niojutada ema
emotsionaalset haalestumist.

ANAALNE FAAS (16- 36 ELUKUUD)
+ teadlikkus oma soost ja kehast,
+ eraldumine ja iseseisvumine,
+ oma tahe,
« objektikonstants (armastus ja viha),
+ isa olulisus,
+ empaatia areng,
+ reeglite oppimine mudeli abil.

OIDIPAALNE FAAS (36 ELUKUUD- 6/7 ELUAASTAT)
+ hartsissismi areng,
+ tahelepanu vajamine,
+ soolise identiteedi areng oluline osa identiteedi arengust,
+ keha tahtsus,
« huvi suguelundite vastu (vordlus vastassugupoolega),
+ keelatud kaitumine ja tungid hakkavad tekitama siiiitunnet,
+ suhe vanematega,
+ ojutatus keskkondlikest tingimustest,

« oidipaalsus (armukadedus, arevus, stltunne,
kattemaksuhirm).
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LATENTSIFAAS (6/7 ELUAASTAT- 12 ELUAASTAT)
+ tahtisoppida uut, areneda,
+ sotsiaalsed suhted muutuvad olulisemaks,

« sotsiaalne vorgustik muutub olulisemaks (teised
taiskasvanud),

» haavatavus,

+ superego areng,

+ ettevalmistus murdeeaks,

+ seksuaalsus peidetud tegevustes.

PUBERTEET-TEISMELISEIGA ((10) 12+ ELUAASTAT)

+ 2-5 aastane periood, mille kaigus kasvab lapsest
fusioloogiliste ja psiihholoogiliste protsesside tulemu-
sena taiskasvanu,

+ suguline ja seksuaalne kiipsemine,

+ iseseisvumine vanematest,

+ fllsiliste muutustega kohanemine,

+ seksuaalse identiteedi leidmine,

+ paarisuhted,

« regressioon (ebakipse kaitumise ilmnemine),
« must/valge niotlemine,

» vanuse kasvades struktureerub terviklik arusaam
endast/oma soost.

Hirmu intensiivne tajumine lapse poolt ja raskused/
suutmatus selle tundega toime tulla voivad hairida lapse
teatud arengufaasi olulist lilesannet, mille tottu voib tal
olla takistatud ka jargnevate arengufaaside oluliste iilesan-
nete omandamine. See tadhendab, et lapse jaoks vagivaldne

kodukeskkond ja vagivaldne lapsevanem mojutavad suure

64

toendosusega lapse arengupotentsiaali. Sageli ei ole ohvrist
lapsevanemal oma seisundist tulenevalt voimekust lapse
toetamiseks ja vagivaldse suhte 16petamiseks. Laps voib
kaotada kiindumuskontakti mélema vanemaga: nii vagi-
valdse lapsevanemaga kui ohvrist lapsevanemaga.

ARENGULISED HAIRED JA NENDE
VOIMALIKUD POHJUSED

BIOLOOGILISED POHJUSED
+ ebasoodne parilikkus,
« prenataalsed (stinnieelsed), perinataalsed (stinniaegsed),
« postnataalsed (stinnijargsed) kahjustused,
+ ema seisund (tajutud hirm, reaalne hirm).

SOTSIAALSED POHJUSED

- ebasoodsad arengutingimused (vaimselt vagivaldne
keskkond, fuusiliselt vagivaldne keskkond, tajutud hirm),

« laps kaotab molemad kiindumusobjektid (nii hirmunu, kui
hirmutava),

+ véhene sotsiaalne stimulatsioon,
+ ebakohane reziim,

+ eakaaslaste puudus,

+ hooletusse jatmine.
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PSUHHOLOOGILISED POHJUSED

+ pidev negatiivne sotsiaalne tagasiside,
raskused toimetulekul iseseisvumisega,
PTSD valjakujunemine,
kiindumushaire,
dissotsiatsioon (traumamalu).

*

*

*

*

LAPSE JAOKS VOIB VAGIVALDNE KODUKESKKOND JA

VAGIVALDNE LAPSEVANEM OLLA TRAUMA POHJUSTAJAKS.

TRAUMA JAOTUS:

| tiUbi trauma: iihekordne traumeeriv elusiindmus

|l tilbi trauma: tavaliselt varases lapseeas algavad kordu-
vad traumeerivad siindmused, fiitisiline ja/v0i seksuaalne

vaarkohtlemine, emotsionaalne hiilgamine, vagivalla

pealtndgemine, pikaajalised s6jakogemused, pogenikuelu,

poliitvangide vaimne survestamine ja ajupesu.

OLULINE TEADA:

Trauma tottu sagedasemalt ilmevad emotsionaalsed reakt-
sioonid on hirm (domineerivaim), siilitunne, habitunne,

viha, agressiivsus, Sokk.

+ Traumal on vaga suur nioju aju normaalsele arengule,
aju keemiale ja narviststeemile (ATH, &revushaired,

depressioon, erinevate héairete komorbiidsus).
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Traumeeritud lapsel, noorukil ja téiskasvanul vaheneb
malu, tdhelepanuvoime ning tunnete reguleerimisvoime.

Vagivalda kogenud lapsel, noorukil voi taiskasvanul
ilmnevad raskused turvatunde kogemisel (vaheneb
voime moelda endast kui armastusvaarsest isikust,
vaheneb voime usaldada).

Psiihiline pingeseisund voib esile kutsuda fuusilisi
kaebusi ja keskkonnas, mida tajutakse ebaturvalisena,
voivad avalduda somaatilised haigused.

Pstuhilised haigused hilisemas eas: isiksusehdire,
depressioon, skisofreenia, toitumishaired jm. Vagivald
kodus on traumaatiline, mis voib pohjustada PTSD'd
(usaldatud isik, kes paneb vagivaldse teo toime ning
ohvriks on lahedane isik, vagivalda kogev lahedane ei
suuda pakkuda turvatunnet oma seisundi tottu, laps ei
suuda moelda endast kui armastusvaarsest isikust).

Emotsionaalne td6tlus on hairitud, teatud reaktsioonid
on “alla neelatud®, et ei valjenduks hairivad emotsioonid.

Mida nooremas vanuses ja mida kauem on traumaatiline/
hairiv olukord kestnud, seda suurem voib olla kahjustus.

Lapsed vajavad arenguks turvalist kasvukeskkonda, turva-
list suhet turvalise lapsevanemaga, eraldumist vagivaldsest
lapsevanemast vagivalla 10ppemiseni ning traumakoge-
musest paranemiseni. Lapsed on voimelised toime tulema
erinevate intensiivsete kogemustega (sh traumakogemu-
sega), kuid vajavad selleks vagivallateadliku sotsiaalse
vorgustiku toetust.
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MOTISKLUSEKS

Uldlevinud arvamuse jirgi vanematevaheline vigivaldne
kditumine ei mojuta lapsi, seda eriti siis kui lapsed on

veel viiga viiikesed.

Kui lastega paaridel esineb ldhisuhtevigivalda, mojutab
see alati ka peres olevaid lapsi - isegi siis, kui vagivald ei ole
otseselt suunatud lapse vastu.

Lapsed pole mojutatud ainult otseselt vagivalla pealtnége-
misest, vaid ka sellest, et elavad keskkonnas, kus tavaliselt
nende ldhedast inimest kuritarvitatakse.

Oled sa marganud last, kes kogu oma hoiaku ja kaitumi-
sega valjendab, et tema elus on lahendamata probleeme,
kuid kes vastab alati, et tal on koik korras?
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Vagivald vanaemade vastu muudab nad vaikseks
ja tagasihoidlikumaks ja kui neil on
vaga haige suda siis tagajarg voib olla surm ja see
teeb neid ka vaga kurvaks.

— 10.a. laps




PEATUKI EESMARK

Eesti inimeste eluiga pikeneb ja rahvastik vananeb kiiresti.
Jarjest enam touseb fookusesse ja muutub aktiivsemaks
vanemaealiste vaarkohtlemise teema. Peatiiki eesmark ongi
tutvustada voimalikku vagivallaga kokkupuudet inimese elus
iile tema elukaare. Eakad voivad sattuda ohtu kodus, hoolekan-
deasutuses, haiglas, ametiasutuses, aga ka veebis ja avalikus
ruumis. Levinuimaks peetakse pereliikmete poolt kodus toime
pandud ja nn institutsioonilist vagivalda. Kahjuks eakad ei kipu
endaga toimunud vagivallast teatama ega abi otsima ja just
seepirast ongi oluline teada eakatevastase vagivalla eriparasid,
margata abivajavat eakat nii, et oleks tagatud tema oigused.

Eakatevastast vagivalda on vaja rohkem teadvustada, et
tagada ohvrite kaitse ja hinnata, kas olemasolevad teenused
vastavad vanemaealiste vajadustele v0i on vaja lisateenuseid.

MOISTED

Eakas - UNESCO definitsiooni jargi 65-aastane voi vanem
inimene.

Eakaté vaarkohtlemine - iiksik voi korduv tegu voi tegevu-
setus, mis leiab aset usaldust eeldava suhte raames ja mis
tekitab eakale inimesele kahju voi seab ta ohtu.

Eakate vastu suunatud vagivald on tosine sotsiaalne ning
meditsiiniline probleem, mis avaldab negatiivset moju
eakate vaimsele ja fiilisilisele heaolule ning voib pdhjus-
tada enneaegset surma. Euroopa Liidu P6hidiguste Harta
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siatestab inimeste pohidigused (inimvaarikus, oigus elule

ja isikupuutumatusele jne), selle Artiklis 25 tuuakse valja
eraldi eakate digused, muuhulgas eakate digust elada inim-
vaarselt ja iseseisvat elu ning osaleda sotsiaal - ja kultuuri-
elus.* Eakate vaarkohtlemine rikub koiki vélja toodud digusi
ning takistab eakaid olemast aktiivsed iihiskonna liitkmed.

Eakate vaarkohtlemine voib toimuda nii perekondades,
kogukonnas voi asutustes. Eakate vaarkohtlemist kasitle-
takse vahem kui teiste eagruppide vahelist vagivalda.®

Uuringute pohjal on toodud vélja, et iga kuues eakas on
kogenud vaarkohtlemist.* Suure tdendosusega on eakate
vaarkohtlemise maar alahinnatud, sest eakate vaiarkohtle-
mise juhtumitest teatatakse vaid iihel korral 24-st. Eakate
vaarkohtlemise maar on asutustes palju suurem kui kogu-
konnas voi perekondades.*

15. juuni margib Glemaailmset eakate vaarkohtlemise tead-
vustamise paeva, mil alates 2006. aastast pooratakse erilist
tahelepanu vanemale polvkonnale ning teadvustatakse
eakate vaarkohtlemist kui sotsiaalset rahvatervise ja iihis-
konna probleemi.

Ulemaailmselt prognoositakse eakate viarkohtlemise
juhtude arvu suurenemist, kuna paljudes riikides on kiiresti
vananev elanikkond, kelle hooldusvajadusi ei pruugita
ressursipiirangute (teadmiste piirangud, ajalised ja finantsi-
lised piirangud) tottu tdielikult rahuldada.®®

Eakate vaarkohtlemine on iiksik voi korduv tegu voi tegevu-
setus, mis leiab aset usaldust eeldava suhte raames ja mis

% Euroopa Liidu Pohfoiguste Harta, 2007)

% Botndard, A, Eide, A. H., Mosqueda, L., & Malmedal, W. (2020). Elder abuse in Norwegian nursing homes:
a cross-sectional exploratory study.[Verkkolehtiartikkelil. BMC Health Services Research, 20(1), 1-12.

% Yon, Y., Mikton, C. R., Gassoumis, Z. D., & Wilber, K. H. (2017). Elder abuse prevalence in community
settings: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Global Health, 5(2), e147-€156.

8 WHO, 2012
®  |bid.
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tekitab eakale inimesele kahju voi seab ta ohtu. See voib
toimuda erinevas vormis: fiilisilises, psiihholoogilises/emot-
sionaalses, seksuaalses, majanduslikus vormis vdi seisneda
lihtsalt tahtlikus voi tahtmatus hooletusse jatmises.*

Eakate vastu suunatud perevigivald jaguneb polvkondadeva-
heliseks voi polvkondadesiseseks vigivallaks (vt Joonis 1).

Polvkondadevahelise vagivalla toimepanijateks on eakate
puhul nooremad/aktiivsemad, nt lapsed, lapselapsed ning
nende elukaaslased.

Polvkondadesisese vagivalla toimepanijateks on eakate
puhul tavaliselt elukaaslased/abikaasad, harvem samasse
polvkonda kuuluvad 6ed/vennad.

Joonis 1. Perevagivalla liigid 1ahtuvalt ohvri ja vagivallatseja
seotusest®

PEREVAGIVALD
Polvkondadesisene Polvkondadevaheline
vigivald vigivald
Paarisuhteviigi\(ald ~ Laste Laste vagivald
(prael%;lks te/ elzldlste Odede-vendade viiirkohtlemine Vanematge vastu
elzkaazellas:tee\"f)i vghgllrllg (vanemate vigivald (sh eakate
partnerite vahel) vagiva laste vastu) vidrkohtlemine)
Mehe vigivald Taiskasvanud
naise vastu laste vigivald
(sooline vigivald) vanemate vastu
. Alaealiste laste
Naise vigivald viigivald vanemate
mehe vastu vastu
% \WHO, 2002

% So0, K., Reitelmann, E., Laan, T. (2012) “Sooline vagivald ja perevégivald. Kasiraamat pohikooli
‘opetajale”. ENU Sihtasutus, |k 26
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EAKATE VASTU SUUNATUD
VAGIVALLAVORMID:

otsene flusiline vagivald (166mine, raputamine,
napistamine, flitisiliste sunnivahendite kasutamine,
mehhaaniline liikumisvabaduse piiramine, fiiiisiliste
abivahendite aravétmine jne);

kaudne fllsiline vagivald (digustamatu ravimite, nt
rahustite manustamine jne);

seksuaalne vaarkohtlemine (isikliku habitunde
piiride eiramine, ndusolekuta intiimkontaktid jne);

emotsionaalne voi psiithiline vagivald (sénaline
agressioon, polastav suhtumine voi eiramine, emot-
sionaalne kiilmus, sotsiaalne eraldatus, ahvardamine
fiitisilise voi muud liiki vagivallaga voi muu halva
kohtlemise, sdimu voi alandamisega jne);

rahaline voi muul viisil materiaalne arakasutamine
(loata vara kasutamine, kinnisvara miiimine ilma
nousolekuta, veenmine voi sundimine raha kinkimi-
seks, raha ja vaartasjade varastamine, raha valjapres-
simine, eakate inimeste arvel dritegemine jne);

hooletusse jatmine on abivajava vanainimese eest
mittehoolitsemine, mis vOib kahjustada tema tervist
ja heaolu. Vanemas eas vdivad inimesed vaimse vo0i
fuisilise tervise probleemide tottu (nt ndgemis- ja
liikumisraskused) vajada kdrvalist abi enese eest
hoolitsemisel, majapidamistoodel, toidu toomisel ja
selle valmistamisel. Hooletusse jatmiseks aga peetakse
sellist kaitumist, mille puhul pereliige keeldub vanuri
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aitamisest voi on iikskoikne tema abistamise vajaduse
suhtes. Naiteks ei hoolitseta vanuri esmaste (s60k, soe
eluase, ilmastikule sobilike riiete olemasolu) ja tervis-
likust olukorrast tulenevate vajaduste eest (vajalike
ravimitega varustamine, abistamine liikumisel ja arsti
juures kaimisel). Samuti igapaevasest vajalikust abist
ilmajatmine, mittehoolitsemine hiigieeni eest ja tildi-
sest hooldusest, eriti toidust ja joogist ilmajatmine,
hooldamatus, mis viib voodihaigetel lamatiste tekki-
miseni, jne;

ahvardamine hiilgamise voi hooldekodusse
paigutamisega;

eaka kasutamine katseisikuna ilma tema nousole-
kuta voi tema tahte vastaselt.*

institutsionaalne vaarkohtlemine on korduv véi
regulaarne vaarkohtlemine mis tahes institutsio-
naalses keskkonnas, kus klientidele pakuvad teenust
professionaalid. See holmab haiglaid, hooldekodu-
sid, paevahooldust (sealhulgas tervise- ja sotsiaal-
hooldust), puhkekodusid (sealhulgas tervise- ja
sotsiaalhooldust), vabatahtliku sektori pakutavat
hooldust ja turvakodusid.** Vaarkohtlejad on tava-
liselt isikud, kellel on juriidiline voi lepinguline
kohustus pakkuda eakatele ohvritele hoolt ja kaitset
(nt tasustatud hooldajad, tootajad ja spetsialistid).
Institutsionaalne vaarkohtlemine voib holmata
pohjendamatuid piiranguid (nt: fiilisiliste piirangute
liigne, pohjendamatu voi tarbetu kasutamine, ravi-
mite alusetu kasutamine inimese kontrollimiseks

4 Euroopa Liidu Teataja. (2008). Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomisjoni arvamus teemal “Eakate
vaarkohtlemine”.

2 Perttu, S, Laurola, H. (2020) How to Identify and Support Older Victims of Abuse: A training
handbook for professionals, volunteers and older people. Published by University of Tartu within
Erasmus+ Project: ‘Training to Identify and Support Older Victims of Abuse (TISOVA)

74

jms); fuitsilist vagivalda (nt kallaletungid); psiih-
holoogilist vagivalda (nt: tileolevus, lapseliku voi
sobimatu kone kasutamine, eaka soovide voi tahte
ignoreerimine voi isoleerimine); seksuaalset kuri-
tarvitamist (igasugused seksuaalsed kontaktid, mida
eakas ei soovi voi millest nad ei saa aru ja millega
nad ei ole voimelised ndustuma); majanduslikku
ara kasutamist (nt: inimese rahaliste ressursside,
omandi ja vara vadrkasutamine); hooletusse jatmist
(halb hooldamise kvaliteet, ebapiisavad reageeringud
vanemate inimeste keerukate vajaduste suhtes).*

Koige sagedasem eakate vadrkohtlemise vorm on hoole-
tusse jatmine, millele jargneb majanduslik arakasutamine,
psiitihiline ja fiitisiline vaarkohtlemine ja - harvemini
esinev vorm - seksuaalne vaarkohtlemine.*

RISKITEGURID

Eakate vaarkohtlemise risk suureneb seoses vanuse suure-
nemise, vahese juurdepaasuga ressurssidele, isiklike piira-
tud sissetulekutega, sotsiaalse isolatsiooniga, kuulumisega
vahemustesse (naised, puudega inimesed, seksuaalvahe-
mused), madala haridustasemega; tervise probleemidega,
eaka v0i tema hooldaja soltuvusega, pere ajalugu seoses
vagivallaga, psiihholoogilised probleemide, hooldaja stressi
voi kognitiivsete hairetega® (vt. Tabel 2).

 lpid.

4 Euroopa Liidu Teataja. (2008). Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomisjoni arvamus teemal “Eakate
vaarkohtlemine”.

% Gorbien, M. J., & Eisenstein, A. R. (2005). Elder Abuse and Neglect: An Overview. Clinics in Geriatric
Meidicine, 279-292.
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Tabel 2. Eakate vaarkohtlemise riskifaktorid*

TASAND PEAMISED RISKIFAKTORID
Individuaalne + Naine
(kannatanu) » Vanem kui 74 aastane

« Raske fiiiisiline v6i vaimne puue

« Dementsius , sh Alzheimer

« Depressioon

« Agressiivne kditumine ohvri poolt

Individuaalne « Mees
(vaarkohtleja) « Depressioonis
» Alkoholi v6i narkootikumide kuritarvitamine
« Vaenulikud ja agressiivsed
» Majanduslikud probleemid
« Labipolenud hooldaja

Suhted » Ohvri sdltuvus végivallatsejast (majanduslik,
emotsionaalne)
« Vagivald on kandunud iile tihelt pdlvkonnalt
teisele
« Keerulised suhted perekonnaliikmete vahel
» Toimepanijaks on lapsed voi partner

Kogukond » Sotsiaalne isolatsioon: ohver elab tiksi
vagivallatsejaga ja molemal on vahe
sotsiaalseid kontakte

« Sotsiaalse toe puudumine

Uhiskond « Diskrimineerimine ea tottu - ageism
+ Teised diskrimineerimise vormid (seksism
ja rassism)
« Sotsiaalsed ja majanduslikud faktorid
« Vagivaldne kultuur (vdgivalla normaliseerimine)

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on toonud vilja, et
eakate puhul on eriti haavatavad grupid vaga eakad, piira-
tud teovdimega inimesed, naised ja vaesed.

% WHO, 201
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Korge iga — uuringutes on selgunud, et seoses vananemi-
sega suureneb vaiarkohtlemise risk kdikide vaarkohtlemise
liikides (vaimne, fiilisiline, seksuaalne, hooletusse jaitmine,
majanduslik).

Piiratud teovoimega inimesed - erialases kirjanduses on
toodud vilja, et perevagivalla suhtes on eriti ohus eakad, kes
on hooldusest soltuvad ja/voi elavad eraldatuses kas kodus
voi hooldusasutuses. Samuti on kdrgendatud riskis eakad,
kellel on fiiiisilise voi vaimse erivajaduse tottu raskendatud
enesehooldus, sealhulgas voime hankida iseseisvalt toitu,
riideid, elukohta, poorduda iseseivalt meditsiiniasutuste
poole vai hallata oma majanduslikku olukorda.

Tihti tuuakse valja antud riskiriihma kuuluvate eakate
vaarkohtlemise pohjuseks hooldajate iilekoormus ja labi-
pOlemine, kuid need ei ole ainukeseks pohjuseks kuna
riskitegureid on palju, nt enne hooldusvajaduse tekki-
mist valitsenud inimsuhete kvaliteet, hooldaja soltuvus ja
pstitihilised hiired, sotsiaalne eraldatustunne ja ebapii-
sav sotsiaalne toetus, aga ka hooldatava enda agressiivne
kaitumine.

Naised - enamik uuringuid néitavad, et eakad naised
kannatavad perevagivalla all tthedamini. Naiste vastu kasu-
tatakse rohkem fiiiisilist ning seksuaalset vagivalda.

Kuigi uuringud naitavad, et eakad naised kannatavad vagi-
valla all tihedamini, kasvab seoses vanuse suurenemisega
ka eakate meeste risk sattuda lahisuhtevagivalla ohvriks.
Eriti juhul, kui nad vajavad tervise v0i erivajaduse tottu
igapaevategevustes abi ja/voi hooldust. Naistest rohkem
kogevad eakad mehed majanduslikku vaarkohtlemist,
samuti ohustab eakaid mehi suurem risk hooletusse jatmi-
ses. Samal ajal voivad sotsiaalsed/kultuurilised normid
takistada meestel veelgi enam vaiarkohtlemisest teada anda
ja abi otsida.
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Vahesed sissetulekud - naistel on suurem risk jaada
elama vaesusesse, kui meestel. Seos vaesuse, sissetule-
kute ebavordsuse ja eakate viarkohtlemisega on olemas.
Paljudes riikides elavad eakad lahedal vaesuspiiril ning see
suurendab nende sdltuvust perest ja riigist.

Band-Winterstein on toonud valja oma uurimustoos, kuidas
eakate naiste vastu suunatud vagivald erineb vorreldes
noorte naiste vastu suunatud vagivallast. Esiteks on erinevus
vaartushinnangutes: eakad hindavad traditsioonilisi vaartusi
ning kindlaid soorolle. Nad kipuvad olema rohkem alistuvad
peretraditsioonidele, olles lojaalsed ja privaatsed vaatamata
vagivallale. Teiseks, siivenevad eakatel majanduslikud prob-
leemid, suurendades nende majanduslikku soltuvust. Seda
probleemi omakorda siivendab eakate toovoimaluste puudu-
mine ja vahene fiiiisiline toovoime. Kolmandaks, tervisega
seotud probleemid siivendavad séltuvust partnerist. Kuigi
vanemad naised ei vota tihti abi vastu, soovivad ka vanemad
naised vabaneda vagivallast. Nad soovivad sailitada kiill
suhet, kuid nende sooviks on piirata vagivaldset partnerit,
lootes, et ta muutub. Eakate naiste olukorda halvendavad ka
sotsiaalsed ootused, et naised peaksid hoolitsema oma vana-
neva partneri eest. Eakad naised kalduvad motlema vilja
erinevaid toimetulekustrateegiaid, nahes olukorda positiiv-
semana kui see tegelikult on.

MUUDID

Enamik eakate vastu suunatud kuritegudest on pandud
toime tanavatel vagivalda kasutades.

Tegelikkuses langevad vanemad inimesed enamasti majan-
duskuritegude ohvriks, kannatavad hooletusse jatmise parast
ning kuritegusid sooritavad nn valgekraedest kurjategijad.
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Kuriteo tagajarjel saavad eakad ning nooremad inimesed
sarnaseid vigastusi.
Moningatel juhtudel on eakate inimeste vigastused raskemad.

Tdiskasvanud lapsed, kes peksavad oma vanemaid teevad
seda seepdrast, et neid peksti lapsena oma vanemate poolt.
Inimesed, keda lapsena vaarkoheldi suurema téenaosusega
vaarkohtlevad tdiskasvanuna lapsi, mitte eakaid.

Paljud eakad langevad kuriteo ohvriks kuna on valel ajal
vales kohas.
Enamus eakatest langeb vaarkohtlemise ohvriks oma kodus.

Kuriteod eakate vastu ei ole suur probleem iihiskonnas.
Statistika ei naita toelist pilti eakate vastu suunatud kurite-
gude kohta.

Selleks, et ennetada eakate vastu suunatud
vddrkohtlemist, peavad koik asutused kuulutama vilja
so0ja eakate vddrkohtlemise vastu.

Integreeritud ja interdistsiplineeritud lahenemine on
parim lahendus eakate vaarkohtlemise puhul.
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AVASTAMINE

Peamised pohjused, miks vaarkohtlemine jaab varjatuks
on jargmised: ohvrite suur habitunne; soltuvus vaarkoht-
leja abist, hooldusest ja toest ning sellest tulenev hirm
kattemaksu voi olukorra halvenemise ees; haigusest, eriti
aju orgaanilisest kahjustusest tulenev voimetus vaarkoht-
lemisest teatada; ebakindlus selles suhtes, kuidas peaks
vaarkohtlemise kahtluse korral toimima. Payne on tidhel-
danud, et eakate vastu suunatud vagivalda saab ennetada
eelkoige 1abi integreeritud lahenemise, milleks on vajalik
maaratleda thtselt ja tapselt eakate vaarkohtlemise maiste,
viia labi uuringuid, et selgitada valja eakate vadrkohtlemise
ulatus, suurendada ametnike ja tthiskonna teadmisi eakate
vaarkohtlemise ja selle tagajargede kohta ning votta kasu-
tusele laialdased ennetusmeetmed, kaasates sinna ka siht-
rihma ennast ehk eakaid.

MOTISKLUSEKS

Millised on hooletusse jaetud eaka tundemdargid?
Hooletusse jatmise tundemargid voivad olla eaka vedeliku-
puudus, alatoitumus, halb hiigieen, ebasobiv riietus ning
ulatuslike lamatiste olemasolu, hooldamata kodu/kesk-
kond, kartus suhelda, kehakeel (vaatab maha voi korvale),
ehmumine jarsu kaeliigutuse nagemisel voi valju haale
kuulmisel, hirm midagi kiisida, 6lad ja pea langus, tiksin-
dusse jaetud inimene.
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Soltuvusprobleemi
Ja lahisuhtevagivalla
vaheline seos

“... Kui soltuvusprobleemiga tegelev organisatsioon
ei poora tahelepanu naise ohutusele, ei pruugi
naine kunagi puhtaks saada. Kui koduvagivallaga
tegelev teenusepakkuja ei podra tahelepanu naise
uimastitarvitamisele, ei pruugi ta kunagi saavutada
turvalisust. Kas me toesti tahame selle riski votta?*
— Marai Larasi (Nia projekti juht



PEATUKI EESMARK

Selle peatiiki eesmark on selgitada kompleksset ja vastas-
tikust seost soltuvusprobleemi ja ldhisuhtevagivalla

(LSV) vahel ning millist rolli mangib seejuures trauma ja
post-traumaatiline stressihdire. Keskendutakse naistele,
soltuvusprobleemile, traumale ja tervisele. Peatiikk selgi-
tab traumat kui protsessi, soolisi erinevusi vagivalla ja
trauma ilmnemisel inimeste eludes ning kuidas rakendada
neid teadmisi to0s naistega, kellel on sdltuvusprobleem.

Suhe lahisuhtevagivalla ja soltuvusprobleemi vahel on
kahesuunaline ja kompleksne, seda nii ohvrite kui vagival-
latsejate puhul. Trauma ja soltuvusprobleem on sedavord
seotud, et neid on nimetatud "{ihe pere lasteks”, ometi
jaab see seos markamatuks paljudele selle tagajargede all
kannatajatele. Sel pohjusel on oluline, et teenusepakkuja,
kes tegeleb kas lahisuhtevagivalla voi séltuvusprobleemiga,
votaks arvesse molemaid. Uimastitarvitamine pohjustab
agressiivset ja sundivat kditumist ning lahisuhtevagivalla
elujadjad kipuvad tarvitama uimasteid, et olukorraga toime
tulla. Kuidas ja mida tarvitatakse on nii vagivallatsejate kui
ohvrite puhul varieeruv, kuid sageli on see seotud teiste
psiihhosotsiaalsete ohuteguritega, sealhulgas aktuaalse voi
varasema traumaga.

82

MIKS TULEKS TRAUMA JA UIMASTITARVITAMISEGA
TEGELEDA SAMAAEGSELT?

Vincent Felitti oletab oma séltuvusest radkivas artiklis, et
“soltuvuse algpohjus on tilekaalukalt lapsepodlve jooksul
kogetu, mitte aine ise”. Felitti jouab tulemuseni, et "s0ltu-
vus on lihtsalt mdistetav, kuid suuresti alateadlik piitid
saavutada psiihhoaktiivsete ainete abil leevendust vara-
sema elu histi varjatud traumadele”.

Naistel on meestega vorreldes suurem toenaosus olla
kogenud traumat pohjustavaid stindmuseid nagu niiteks
seksuaalset v0i fiitisilist riinnakut ja vadrkohtlemist
lapsena ja/voi taiskasvanuna. Lapsepdlves kogetud voi
pealt nahtud vagivald, nt lahisuhtevagivald ema vastu, on
liks tavalisemaid tegureid, mis on seotud lahisuhtevagi-
valla kogemisega naiste hilisemas elus. On tuntud tosiasi,
et "lahisuhtevagivalla globaalne koorem on tilekaalukalt
naiste 6lul”. Lihisuhtevigivald on koige sagedasem vagi-
vallavorm, mida naised kogevad ning elukestva uuringu
pohjal saab oelda, et 27 protsenti 15-49-aastastest nais-
test, kes on olnud ldhisuhtes, on kogenud mingil kujul
fltisilist ja/voi seksuaalset viagivalda oma partneri poolt.
Kirjanduse kasvav hulk toob esile, kuidas manipuleeri-
mine, isolatsioon ja teised taktikad, mille sisuks on sund
ja kontroll, on takistuseks naiste enesemaaramisele,
need taktikad piiravad naiste vabadust ja pohjustavad
ulatuslikult muid, otseselt ohutuse teemaga mitte seotud

kahjusid.

Kuigi mitte iga koduvagivalla ohver ei koge soltuvusprob-
leemi ja mitte iga uimastisoltlane ei koge koduvagivalda
ohvrina, nditavad toendid, et nende kahe asja vahel on
tugev seos. Suurem osa naisi, kes tarbivad uimasteid
lilemaira, jagavad vagivalla ja viarkohtlemise ohvriks
olemise kogemust, ning see kogemus omakorda suuren-
dab oluliselt voimalust alkoholi ja teiste monuainete
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kuritarvitamiseks. Naised, kes tarvitavad uimasteid, koge-
vad ka palju suurema toendosusega stigmatiseerimist ja
saavad vahem sotsiaalset tuge kui mehed.

Trauma kogemine voib viia post-traumaatilise stressihiire
valjaarenemiseni voi teiste vaimse tervise probleemideni
ja voib ka suurendada uimastitarbimise riski. Seos nais-
tevastase vagivalla, vaimse heaolu ja uimastitarvitamise
vahel on tugev ja kompleksne. Muutused vaimses heaolus
ja moOnuainete kuritarvitamine on sageli vastuseks naiste
vagivallakogemusele. Need muutused on normaalsed
reaktsioonid: on tavaline, et naised tarvitavad uimas-

teid, et tulla toime raskustega, mida vagivald nende elus
pohjustab, samuti ka teiste stressifaktoritega, nagu naiteks
sotsiaalsed olud.

NAISED VERSUS MEHED

Vorreldes uimasteid tarvitavaid naisi ja mehi,
voivad naised:

+ tunda suuremal maaral stigmatiseerimist ja
habistamist,

» kanda raskemat ithiskondlik-majanduslikku
koormat,

» saada vahem sotsiaalset tuge,

« olla suhtes, kus nende partneril on roll nende:
- uimasti(te) tarvitamisega alustamises,
jatkamises ja tagasilanguses,
- verehaigustesse nakatumise suures riskis,
- vagivallariskis;
+ olla rohkem séltuvad oma vanemluse rollist, mis
puudutab uimastitarvitamist ja tervenemist,
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+ olla soo-spetsiifiliselt vastuvotlikud verenakkustele,
+ olla kogenud traumaatilist stindmust,

+ olla kimpus arevuse, depressiooni voi post-traumaa-
tilise stressihairega ja kasutada psiihhoaktiivseid
ravimeid.

On oluline vaadelda lahisuhtevagivalda ja monuainete
tarvitamist nende uimasteid tarvitavate meeste konteks-
tis, kes on vagivaldsed. Uhe USA-s tehtud uurimuse jargi
on 44% alkoholiravil olevatest meestest eelneval aastal
olnud vagivaldsed, teise uurimuse kohaselt on 58% vooru-
tusravil olevatest meestest olnud fiitisiliselt vagivaldsed
voi vadarkohtlevad viimase kuue kuu jooksul - kui lisati

ka verbaalne dhvardamine, tousis see protsent sajani.
Need arvud "on téenioliselt tegelikkusest viiksemad,
kuna paljud vagivallatsejad ei raagi oma vagivaldsest
kaitumisest voi ka ei taju seda sellisena®. Seda voib ndha
ka siuiti omaksvotmise maaradest, kus seksuaalkurjategi-
jad tunnistavad end vOrreldes muude gruppidega koige
vahem siilidi. Uhendkuningriikide ametliku statistika jargi
on see 41%, samas kui teiste kuritegude puhul 60%.

Suhted, mida iseloomustab lahisuhtevagivald ja uimas-
titarvitamine, kus meessoost vagivallatseja on oma nais-
partneri suhtes domineeriv ja kontrolliv, on suuremal
maaral kirjeldatavad ebavordse soolise suhtena, kui
suhted, kus ei esine uimastisoltuvust. Hiljutises uurimu-
ses vaadeldi selliseid suhteid molemalt poolelt, interv-
jueerides 14 soltuvusravi saavat meest ja 14 naist, kes olid
kas nende praegused voi endised partnerid. Tulemused
nditavad, et vagivalla motivaatoriteks olid “seksuaalne
armukadedus koos naise kaitumise tajumisega stindsuse-
tuna ning naise vastuhakk mehe iilemvoimule“. Meessoost
vigivallatsejad kirjeldasid koduvagivalda kui “mitteise-
loomulikke, isoleeritud stindmusi, mis said alguse spet-
siifilistest tiilidest”, naised aga “kirjeldasid vaarkohtleva
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kaitumise piisivat mustrit, mis oli sageli seotud joobe-
seisundiga, alkoholinaljaga, voorutusnahtudega ja tiili-
dega monuainetele kuluva iiha suurema summa parast.
Suhetes, kus uimasteid tarvitasid molemad partnerid,
kirjeldasid mehed vajadust kaitsta oma partnerit soltuvuse
ja hoolimatute inimeste eest, samas kui naised kirjeldasid
tugevalt kontrollivat kaitumist.”

TRAUMA TAGAJARJED

Tuleb silmas pidada, et traumaatilised kogemused mojuta-
vad meid erinevalt. Moned naised kaotavad kogu usalduse
teiste inimeste vastu ja hakkavad nagema maailma vaga
ebaturvalise paigana. Traumal voib olla ka viga negatiivne
moju inimsuhetele laiemalt, mitte ainult 1ahedastele ja
intiimsetele suhetele ja vanemlusele.

Esmased reaktsioonid, kui inimese turvalisus on ohusta-
tud, on vajadus voidelda, pogeneda voi tarduda, neile lisan-
duvad fiitisilised ja psiihholoogilised reaktsioonid, nagu
naiteks suurenenud arksus, iilivalvsus, muutunud teadvus,
tundetus ja kollaps. Naised, kes on kogenud traumaatilisi
sundmusi, kirjeldavad selliseid tundeid nagu tugev hirm,
abitus ja arevus. Need on normaalsed reaktsioonid ebanor-
maalsele voi darmuslikule situatsioonile. Mo6dunud trau-
mat meenutavad asjad vdivad naised endast vilja viia ning
oudusunenaod ja minevikupildid voivad trauma olevikku
tuua ning pohjustada valulikku emotsionaalset seisundit
ning kutsuda esile jargnevaid kaitumisi, mille voib jagada
nelja kategooriasse: endassetdombumine, ennastkahjus-
tav kditumine, teisi kahjustav kditumine, fiiiisilise tervise
probleemid. Naistel on tendents elada oma tundeid sisse-
poole ja endasse tombuda voi kdituda ennastkahjustavalt,
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samal ajal kui mehed elavad tundeid pigem vélja ja on
suurema toendosusega valjapoole suunatud kahjustava
kaitumisega. Nii meestel kui naistel voib olla fiiiisilise
tervise probleeme.

TEGELEMINE TRAUMA JA
LAHISUHTEVAGIVALLAGA UHEAEGSELT

Modistmine, et trauma ja lahisuhtevagivalla vahel valitseb
seos, on viimastel aastatel kasvanud ning see muudab
teraapilist lahenemist molemale probleemile kuna
nihakse, et nendega tuleb tegeleda samaaegselt. Trauma
ja soltuvusprobleemi vaheline suhe ei ole lineaarne,
trauma voib viia soltuvusprobleemini ja soltuvusprob-
leem traumani, kuigi on tavaparasem, et séltuvusprob-
leemi algtoukeks on trauma, millega piititakse toime tulla
uimasteid kasutades. Trauma ja soltuvusprobleemi koos
kasitlemise eesmark on mdista paremini, mis pohjus-
tab monuainete kasutamise ning aidata inimestel asen-
dada soltuvuskaitumine kui eneseabivote tervislikemate
toimetulekuviisidega.

On leitud, et ei pea paika miiiit "esmalt puhtaks ja kaineks”
ja siis tegeleme trauma ja teiste vaimse tervise teemadega.
Uuringud naitavad, et traumateraapia toimib hasti inimeste
juures, kellel on soltuvusprobleem, kuid keskendumine
ainutiksi soltuvusprobleemile ei ravi traumat. Lahenemine
peab olema traumateadlik, kaastundel pohinev, integree-
ritud ja holistiline, pdimides kokku indiviidi isikliku elu ja
suhte tihiskonnaga.
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TRAUMATEADLIK HOOLITSUS

Traumateadlik hoolitsus on niisugune lahenemine sotsiaal-
teenuste valdkonnas, mis votab eelduseks, et inimesel
pigem on olnud traumakogemus. Traumateadlik hoolitsus
tunneb dra trauma siimptomid ja ei alahinda rolli, mis voib
traumal olla indiviidi elus - sealhulgas ka teenust pakkuva
meeskonna litkmetel. "Traumateadlik 1ahenemine holmab
kolme elementi: (1) trauma olemasolu aratundmine; (2)
moistmine, kuidas trauma maojutab koiki inimesi, kes on
seotud programmi, organisatsiooni voi siisteemiga, kaasa
arvatud oma t66joud; ja (3) reageerimine, viies selle tead-
mise praktikasse”.

SOLTUVUSPROBLEEM JA SUHTED

Mboned naised tarbivad alkoholi ja teisi aineid selleks, et
luua voi hoida suhteid. Meessoost partnerid ja sobrad on
sageli need, kes tutvustavad naisi monuainetega ja varus-
tavad neid hiljem. Paljud naised alustavad monuainete
tarbimist selleks, et tunda end vastuvdetuna ja toime tulla,
ning et vaigistada oma emotsionaalset valu. Samuti voivad
naised kasutada uimasteid selleks, et sobituda oma suhe-
tesse. Seejuures on oluline tahele panna, et naised, kellel
on uimastisoltuvus, raagivad sageli oma soltuvusproblee-
mist kui suhtest. S6ltuvusprobleem on suhe, mis lamma-
tab naise elu. Aidata naisel sellest valjuda tahendab aidata
tal leida voimalusi suheteks, mis on toetavad.

Tegeledes lahisuhtevagivallaga on seda oluline meeles
pidada. Kui naised otsustavad valjuda vagivaldsest suhtest,
tuleb neil voib-olla 16petada kahte liiki suhted. Suhe part-
neriga ja suhe oma uimastiga - need mdélemad suhted on
vagivaldsed.
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SOLTUVUSE TEKKIMISE JA TERVENEMISE SPIRAAL

Soltuvuse tekkimise ja tervenemise spiraali mudel selgi-
tab soltuvuse trajektoori. Allapoole keerlev spiraal kujutab
piiranguid ja kitsendusi, mis koos soltuvusega naise ellu
tulevad. Joon spiraali sees kujutab soltuvusobjekti. See v3ib
olla mistahes soltuvust tekitav aine voi kditumine, millel on
inimese elule oluline mo6ju. Spiraali pohjas on murdepunkt,
tilespoolekeerlev spiraal kujutab tervenemisteekonda.*

47 Covington, Stephanie S. (2019). Helping Women Recover: A Program for Treating Addiction. Wiley; 3.
trlkk.
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Joonis 1. Soltuvuse tekkimise ja tervemise spiraal

Transformation

Addiction

Recove
(constriction) Y

(expansion)
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Koige kindlamalt usutakse seda, millest
koige vahem teatakse.
— M. de Montaigne




PEATUKI EESMARK

Digimaailm ja tehnoloogia areng on toonud kaasa uue
vagivallaliigi, mis dhvardab kannatanut olenemata vagi-
vallatseja fiitisilisest asukohast. Ohvrid, kes kogevad vagi-
valda vahetult, satuvad sageli ka virtuaalse ahistamise,
jalitamise ja psiihholoogilise vagivalla ohvriks, enamasti
endise partneri poolt. Aina enam levivad sellised vagivalla
viisid nagu seksuaalse alatooniga tekstisonumid, sotsiaal-
meedias halvustamine, pidev kontakti otsimine, ohvri
litkumise jalgimine nuhkvara voi positsioneerimisvdima-
luste abil jmt.

Kuigi eestlaste digiohutuse teadmised on head, tuleb
internetis suhtlemise ja turvalise kaitumise oskuste aren-
damisele palju rohkem tahelepanu poorata.

Veebis radikaliseerunud inimeste arv on hoogsalt kasva-
mas ja paljud vigivaldsed darmuslased on leidnud inter-
netis sarnase motteviisiga inimesi, kellega suhelda.
Naiteks on tekkinud grupp, keda kustutakse incel’iteks
(ingl.k, lihend sonast involuntarily celibate ehk mitte-va-
batahtlikult tsolibaadis) - nendeks on heteroseksuaal-
sed mehed, kes veedavad suure osa oma ajast internetis
ning stitidistavad naisi ja tihiskonda oma véimetuses luua
romantilisi suhteid.

Kiesolev peatiikk keskendub kiibervagivalla spetsiifikale
selgitades pohimoisteid, internetis valitsevaid ohtusi ja
tegureid, mis viivad kiiberkiusamiseni.
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MOISTED

Kubervagivald - vigivallaliik, mida kasutatakse internetti
ja erinevaid online-platvorme/programme kasutades.

Tehnoloogia areng on véimaldanud ka vagivallal areneda
koduseintest valjapoole. Kuna paljud inimesed kasutavad
jarjest enam internetti ja erinevaid veebikanaleid, pole
ohvritel voimalik vagivallast eemalduda ja puhata kuna
see on alati olemas - ka kodu- voi toaust sulgedes ei jaa
see valjapoole vaid tuleb meiega kaasa.

Pohireegel koige puhul, mida jagatakse internetis on jarg-
mine: jagatud info - visuaalne voi kirjalik - voib jaada
sinna ringlema alatiseks. Sama kehtib ka tundliku info
kohta, mis jaab leitavaks ja pohjustab taasohvristamist
erinevatel aegadel.

Klbervagivald on tihedalt seotud vigivallaga reaalses elus,
olles sageli viimase taiendajaks. Samas on see eraldiseis-
vana palju suurema hulga varasemalt vigivallaohvriteks
mitte sattunud naiste ja vahemusgruppide suunas lihtsasti
kasutatav tegevus. Selle ohvriks sattumise tagajarjed voivad
olla pikaajalised vaimse ja vahel ka fiitisilise tervise halve-
nemisega seotud.

Kiibervagivald on ka jarjest kiiremini arenev vagivallaliik,
mis on teiste liikidega vorreldes oluliselt laiaulatuslikum ja
riigipiire tiletav fenomen. Selle ohvriteks satuvad ka inime-
sed, keda varem ei olnud lihtne riinnata (ligipadsetavus) ja
kes on riindaja(te) jaoks sageli voorad. Selle taidesaatmiseks
on voimalik palgata voi haarata kaasa suurt hulka “interne-
titrolle”, kes véimendavad vagivallasonumit voi raporteeri-
vad ahistatava sotsiaalmeediakanalite kontosid eesmargiga
need naiteks sulgeda. Vagivalla ohvriks voivad langeda lisaks
otsesele rliinnatavale ka tema ldhedased. Kiibervagivalla
tagajarjed on pikaajalised, peamiselt psiihholoogilised, kuid
voivad muutuda ka fiitisilisteks vaevusteks.
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On viga oluline, et selle vagivallaliigi arenguid jalgitakse

ning uute alamliikide tekkides oleks uusim info avalikult
kattesaadav, et spetsialistid ja kogukond 6piks end ja teisi
sellest hoiduma ja end selle vastu kaitsma.

GREVIO definitsioon naistevastase vagivalla kontsept-
sioonist selle digitaalses mootmes hdlmab nii online-as-
pekte (internetis toime pandavad tegevused ja seal olevad
kittesaadavad andmed, muuhulgas ka teenusepakkujad

nii tavanetis kui ka tumeveebis) kui ka tehnoloogiliselt

labi viidud (tegevused, mida tehakse tehnoloogia ja side-
seadmete, sealhulgas riist- ja tarkvara kasutamine, abil)
naiste ja tlidrukute vastu toime pandud kuritahtlikku kaitu-
mist. Teenusepakkujate all peetakse silmas tiksuseid, mis
hdlbustavad fiiiisiliste ja juriidiliste isikute vahelist suhtlust
internetis, pakkudes ja tiites mitmesuguseid funktsioone
ja teenuseid ning nende hulka kuuluvad naiteks interneti
teenuste pakkujad (ISP), otsingumootorid ja sotsiaalmeedia
platvormid. Tehnoloogilised tooriistad, mida kurjategijad
voivad kasutada ohvrite jalitamiseks, ahistamiseks, jalgimi-
seks ja kontrollimiseks on niiteks nutitelefonid, kaamerad
ja muud salvestusseadmed, globaalsed positsioneerimis-
siisteemid (GPS) voi satelliitnavigatsiooniseadmed, muud
internetilihendusega seadmed nagu nutikellad, aktiivsus-
monitorid voi ka naiteks nutikodu seadmed ja tarkvara,
samuti ka erinev nuhkvara voi muud mobiilirakendused,
mille abil saab ahistamist ja vagivalda toime panna.

Selle tulemuseks on (tdendoliselt) fiiiisiline, seksuaalne,
psithholoogiline v6i majanduslik kahju voi kannatus.*®

Hetkel pole kiill iile-Euroopalist kokku lepitud tipset defi-
nitsiooni, mis raskendab liikmesriikides nende vagivallalii-
kide info statistilist mootmist ja kogumist.

“  GREVIO, (2021). GREVIO General Recommendation No. 1on the digital dimension of violence against
women.
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WHO erinevate labi viidud uuringute jargi on iga 3.
naine oma elu jooksul kogenud mingit liiki viagivalda.®

EL hinnangul on iga 10-s iile 15-aastane tiidruk voi
naine (11%) kogenud mingit liiki kiibervagivalda.
Noorte naiste kogemus on margatavalt suurem,
kuivord nende internetis veedetav aeg on pikem,
eelduslikult 20% 18-29-aastastest naistest on kogenud
kiibervagivalda.®

UNICEF-i poolt 30-s riigis labi viidud kiisitluse
jargi on iga 3-s noor tunnistanud, et on kogenud
kiiberkiusamist.>

UK-s 14bi viidud uuring leidis, et 51 protsenti
13-17-aastastest noortest on eelneva 12 kuu jooksul
nainud jagatavat paljastavaid voi alastipilte teistest
noortest.*

Plan International’i poolt 14 000 tiitarlapse voi noorte
naiste (vanuses 15-25 aastat) seas labi viidud kiisitlus,
mis hdolmas 22 riiki, niitas, et 58% tiidrukutest on
kogenud internetis seksuaalset ahistamist, peami-
selt Facebooki ja Instagrami platvormidel. See piiras
vOi peatas taiesti nende platvormide kasutamist 19%
noorte puhul.*

LGBTI+ kogukonda kuuluvad noored on eriti suures
riskigrupis saada kiiberruumis ahistatud: 15% LGTBI+
noortest vanuses 15-17 on kogenud mingit (v0i mitut)
kiibervagivalla vormi eelnenud 12 kuu jooksul.**

4 WHO 2017, “Factsheet: Violence against women”

% European Union Agency for Fundamental Rights (FRA), 2014, “Violence against women: an
EU-wide survey”

51 UNICEF (2019). UNICEF poll: More than a third of young people in 30 countries report being a victim
of online bullying. Press release, 3 September 2019

% Project deSHAME 2017, “Young people’s experiences of online sexual harassment”
% Plan International 2020, “Free to be online?”
% FRA 2019, “A long way to go for LGTBI equality”
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INTERNETIS LEVIVAD VAGIVALLALIIGID:

« Kiiberkiusamine,

» Kiiberahistamine,

+ Kiberjalitamine / tehnoloogia abil jalitamine,
+ Visuaalne seksuaalvagivald:

Seksuaalse sisuga piltide/videote tegemine ja nende
ilma nousolekuta jagamine,

» Identiteedivargus,
+ Sooliselt seotud seksistlik vaenukone ja trollimine,

+ Ahvardamine, nii anontiiimne kui reaalse
inimese profiilina.

Teised vagivallaliigid nagu trollimised, upskirting (seelikute
alt iiles pildistamine ja filmimine), keha-hdbistamine, olid
samuti loetletud. Need loetakse EL riikides kiiberahista-
mise alamliikideks, seega neid eraldi ei kirjeldatud.

Kiberkiusamine (cyber-bullying) on igasugune survesta-
mine, kiusamine, laimamine, solvamine, valeinfo levi-
tamine tehnoloogiat kasutades. Selle eesmark on ohvrit
habistada, riinnata voi ahistada iihe inimese voi grupi kius-
ajate poolt ning see on vaga levinud noorte internetikasuta-
jate seas.

Kuberahistamine voib olla tiksikute voi suure hulga sénu-
mite voi telefonikdnede tegemine erinevates kanalites
(telefon, sotsiaalmeedia), kui selleks pole nousolekut voi
kokkulepet, mojutades ohvrit vaimselt ning fiitisiliselt end
ohusolevana tundma.

Kiberjalitamine on peamiselt suunatud naiste ja tlidrukute
vastu ning sisaldab tehnoloogiliste vahendite abil teostatud
korduvaid tegevusi: hirmutamine, ahvardamine, liitkumis-
teekondade jalitamine. Ohvrid tunnevad end seetdttu pide-
valt ebakindlalt ja ohus olevana.
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Visuaalsed seksuaalvagivalla aktid voivad olla algselt
konsensuslikult filmitud koduvideod, néusolekuta (ka
uimastatud ohvritest) filmitud seksuaalse sisuga videod,
mida jagatakse osaliste nousolekuta. Need voivad olla ka
deepfake-videote tegemine, kus ohvri niagu kleebitakse
raige pornograafilise sisuga videotele ning jagatakse seeja-
rel sotsiaalmeedias. Jagamiste eesmark on kattemaks voi
ohvrile mainekahju tekitamine. Pildid ja videod vdivad olla
ka varastatud ohvri telefoni, arvutisse voi sotsiaalmeedia
kontodele hakkimise kaudu.

Vagistamiskultuur levib kiiberruumis oluliselt kiiremini kui
tavamaailmas ning seda iseloomustavad naljad, meemid,
fotod, kdttemaksuporno ja isegi reaalsed otselilekanded
(grupi)vagistamistest®.

Identiteedivargus on jirjest sagedasem kuritegu, kus
kellegi teisena esinemine toimub enamasti kuritegeliku
eesmargi saavutamiseks. Sageli voetakse kellegi sotsiaal-
meedia voi meilikonto iile ning piitlitakse seda kasuta-
des kontoomaniku kontaktidelt raha valja petta voi ohvri
nimele laenusid valjastada, mida siis kurjategija enda
kontodele suunab.

Sooliselt seotud seksistlik vaenukone on seksuaalse
sisuga vagivallaga ahvardamine, valeinfo levitamine.
Sageli on see sotsiaalmeedias toimuv riinnak koordineeri-
tud ja massiline, mille tagajarjeks voib olla ka adressaadi
konto(de) sulgemine. Selle osaks voib olla ka doxxing -
adressaadi privaatandmete avalikustamine sotsiaalmee-
dias, sh koduse aadressi, laste ja pereliikmete andmed,
pannes ohvri eriti ohtlikku olukorda ning tekitades hirmu,
paanikat ja darevushoogusid. Tihti langevad doxxing’u
ohvriks tuntud inimesed (naiteks poliitikud).

% Luht, K., (2021) “Naistevastane kibervagivald ja kuidas seda &ra tunda“. Sotsiaalministeerium
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Sexting - seksuaalse sisuga sdnumid, pildid, videod mille
jagamine konsensuslikult ei ole keelatud ning naiteks
noori ei maksa selle tegemise eest habistada. Kiill

aga peab neile selgitama sellega seotud tagajargi: mis voib
selle materjaliga juhtuda siis, kui see hakkab internetis
oma elu elama voi on suhte 10ppemise jargselt jagatud
materjal selle jagaja enda mojuulatusest valjas. Ning

et kui see juhtub, ei pea siiii ja habi olema ohvril vaid teo
toimepanijal. Nii noorte kui taiskasvanute puhul

on oluline mitte takistada virtuaalset suhtlemist vaid
opetada, millised on selle suhtlemise voimalikud
hilisemad ohud ja tagajarjed.

Noorte kiiberkiusamiseni viivate juurpohjustena on loetle-
tud alljargnevad tegurid:

+ Arenemisfaas: puberteedieas on eksperimenteerimi-
sed lihtsamad, sageli votavad noored riske
oma seksuaalsust avastades, tagajarjed pole neile
aga selged,

» Anontiimsus: vaga lihtne on oma identiteeti varjata,
karistust ei jargne,

+ Normaliseerimine: kiibervagivald ei ole alati mdiste-
tud kui vagivald,

» Vagivalla iildine tunnetus: noored ei tea, millised
vagivalla liigid on olemas,

» Mojust mitte arusaamine: kiibervagivalla toimepa-
nijad (kiusajad) alati ei adu, kuidas nende “naljad”
mojuvad kuna otsest kontakti, st. tagasisidet ja moju
ohvrile nad ei nae,

+ Sotsiaalne surve: see on iiks viis grupis populaarsust
ja tunnustust voita,

» Kattemaks: suhtes mahajaetu piitiab teist habistada
ja/voi vastu haiget teha,

o8

Teadmatus abisaamise voimalustest: kiusatu ise ei
oska otsida abi, ei tea, kuidas vagivallast eemalduda,

Enda kogetu: noor, kes on kasvanud vagivalla keskel,
ei tunneta, et tema tehtu on teiste jaoks halb.

Selleks, et noori 6petada end hoidma, samuti oma
tegude tagajargi moistma, on valmistatud erineva
vanuse tasemetele mangud ja koolitusmaterjalid
(lingid materjalidele lisamaterjalide all: Cybersafe
ja Spoofy).
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| MOTISKLUSEKS

Kuidas hoida ja hoiatada lapsi ja noori kiibermaailma
ohtude eest?

Mida vahem mul on, seda enam ma olen.
— R.Rolland
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Eestis joustus 1.02.2018.a. Istanbuli Konventsioon. Euroopa

Noukogu naistevastase vagivalla ja perevagivalla enne-
tamise ja tokestamise konventsioon (ehk nn Istanbuli
konventsioon 11.05.2011) on riikideiilene kokkulepe,

mis seab esikohale vigivalla all kannatanud, kohustab
riiki pakkuma neile voimalikult palju tuge ja teenuseid.
Konventsioon juurutab tihiskonnas moistmist, et vagivallal
- eelkoige naistevastasel ja peresisesel vagivallal - puudub
igasugune oigustus ning rohutab, et vagivallaakt lapse
juuresolekul on vagivalla raskeim vorm.

Konventsiooni eesmark on kaotada naiste, sealhulgas alla
18-aastaste tiitarlaste, vastu suunatud vagivald, mis on
meeste ja naiste jatkuva ebavordsuse tiks algpohjus.

Konventsioonis rohutatakse, et spetsiaalseid teenuseid
peavad saama koik vagivalla ohvriks langenud naised ja
lapsed.

Konventsioonis on vaga olulisel kohal ohvri kaitsmine ja
arusaama juurutamine, et kannatanu pole kunagi juhtu-
nus ise siitidi. Konventsiooniga liitumine suunab senisest
suuremat tahelepanu naistevastase vagivalla ennetusele:
kampaaniatele teadlikkuse tostmiseks, koolitustele, Oppe-
materjalide valjatootamisele koolide jaoks, tugiteenuste
pakkumisele, ohvrite noustamisele, naiste ja meeste vahe-
lise vordoiguslikkuse edendamisele jmt tegevustele.

NAISTEVASTASE VAGIVALLA OHVRITE
ABISTAMISE AJAJOON EESTIS

2002. aastal avati Eestis esimene naiste varjupaik lahisuhte-

vagivalla ohvritest naistele
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2003. aastal moodustati esimesed naiste tugigrupid

2005. aastal alustasid tile Eesti tood ohvriabitootajad, kelle
sagedasemateks klientideks olid (ja on siiani) pereva-
givalla all kannatavad naised.

Samal ajal avas uksed Eluliini rehabilitatsioonikes-
kus Atoll prostitutsiooni kaasatud ja kaubitsetud
naiste abistamiseks.

Koostood ja teenuseid kaubitsetud naiste abistami-
seks hakati arendama ka Eesti Naiste Varjupaikade
Liidu (ENVL) vedamisel ja mitmete teiste mitte-
tulundusiihingute ning Sotsiaalministeeriumi ja
Pohjamaade Ministrite Noukogu toel.

2006 loodud ENVL hakkas koosto0s sihtasutusega Eesti
Naistetihenduste Umarlaud pakkuma naiste varju-
paikade tootajatele baaskoolitust ning stistemaatilisi
taiendkoolitusi.

2013. aastal valmis naiste varjupaikade teenusekirjeldus
ja keskused hakkasid pakkuma lisaks eriviljadppe
saanud tugikeskuste tootajate poolt osutatavale nous-
tamisele ja turvalisele majutusele ka psiihholoogilist
noustamist, psithhoteraapiat ja digusndustamist. Abi
hakati osutama ka seksuaalvagivalla ja muude naiste-
vastase vagivalla ohvritele.

2014.12.02 Eesti allkirjastas Istanbuli konventsiooni.
2016. aastaks olid naiste tugikeskused koikides maakondades.

2016. aastast rakendatakse suure riskiga perevagivallajuh-
tumite puhul juhtumikorraldust ja vorgustikutood
MARAC-i (Multi-Agency Risk Assessment Conferences)
mudeli alusel. Kaasatud on politsei, sotsiaaltootajad,
lastekaitsetootajad, naiste tugikeskused, tervishoiu-
tootajad jt spetsialistid, kelle iihine t00 on vajalik
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juhtumi lahendamiseks. Mudel holmab ohvrite riskide
tuvastamist ja hindamist, sekkumisplaani koostamist
ning selle taitmist, juhtumikorralduse vorgustiku
kohtumisi, jagatud infot ja vastutust ning tulemuste
hindamist.

2017. aastal loodi esimene meditsiinisiisteemi teenus
seksuaalvagivalla ohvritele. Seksuaalvagivalla ohvrid
saavad poorduda 60opaev labi avatud seksuaalvagi-
valla kriisiabikeskustesse, mis asuvad nelja haigla
juures neljas Eesti regioonis. Pakutakse vahetut
traumajargset noustamist ja meditsiinilist abi koos
kohtumeditsiinilise labivaatusega ning jargnevat
rehabilitatsiooni.

2017.aastal, 25.septembril ratifitseeris Eesti Euroopa
Noukogu naistevastase- ja perevagivalla ennetamise
ja tokestamise konventsiooni (Istanbuli konvent-
sioon), vottes sellega kindlalt hukkamadistva seisu-
koha naistevastase- ja perevagivalla suhtes

2018.02.01 joustus Istanbuli konventsioon Eestis.

2019. aastast saavad koik vagivalla- ja kuriteoohvrid poor-
duda 66paev 1abi ohvriabi kriisitelefonil 116 006 ning
vestelda spetsialistidega lehel www.palunabi.ee.

ABIORGANISATSIOONID

Naiste tugikeskused asuvad koigis maakondades ja paku-
vad ndustamist, juriidilist abi ning turvalise majutuse
teenust naistele.

Sotsiaalkindlustusameti ohvriabitootajad asuvad koigis
Eesti maakonnakeskustes. Ohvriabitootajad pakuvad
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emotsionaalset tuge, jagavad informatsiooni abi saamise
voimaluste kohta ja juhendavad ning abistavad suhtlemisel
teiste vajalike asutustega, vahendavad psiihholoogilist abi
vaarkoheldud inimestele ja nende lahedastele ning veavad
eest ametkondadevahelist vorgustikut6od.

Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi kriisitelefon 116 006
annab kiiret abi inimestele, kes on langenud siiiiteo,
hooletuse voi halva kohtlemise ohvriks v6i on kogenud
fltisilist, vaimset, majanduslikku voi seksuaalset vagi-
valda. Teenus on helistajale tasuta ning abi on tagatud
oopaevaringselt.

Kui oled mures naiste, laste voi eakate turvalisuse parast
voi kuuled vahetut riinnakut, helista politsei hadaabi-
numbrile 112.

Sotsiaalkindlustusameti kodulehel www.palunabi.ee on
laiapdhjaline info erinevate abisaamise voimaluste kohta
vastavalt vajadusele.

Seksuaalvagivalla kriisiabikeskused pakuvad professio-
naalset oopaevaringset abi seksuaalvagivalda kogenud
inimestele.

Keskustesse voib poorduda igatiks kas ise voi koos
saatjaga, mistahes kellaajal ja ilma saatekirjata.

Ei ole oluline, kas politseisse on juba poordutud, kavatse-
takse poorduda voi ei soovita seda teha. Oodatud

on nii naised kui mehed, lapsed kui ka noored ja
taiskasvanud, kes on kogenud seksuaalvagivalda voi kaht-
lustavad seda.

Keskused tootavad o0paevaringselt ning abi on tasuta.

Laane-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku erakorraline
vastuvott, Sole 23, Tallinn. Tel 5342 4724
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http://www.palunabi.ee/
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Ida-Viru Keskhaigla, Ilmajaama 12, Kohtla-Jarve, sisene-
mine EMO kaudu. Tel 331 1041

Parnu Haigla, Ristiku 1, Parnu, sisenemine EMO kaudu.
Tel 447 3505

Tartu Ulikooli Kliinikum, L. Puusepa 8, Tartu, sisenemine
EMO kaudu. Tel 731 9954

1247 - riigi infonumber, mis pakub ndu olukordades, mille
puhul ei ole ohus elu, tervis ega vara.

116 006, valismaalt +372 614 7393 - ohvriabi kriisitelefon,
mis pakub 60paev 1abi kriisindustamist. Kriisiliin on kiiret
lahendamist vajavate olukordade jaoks, peamiselt edasi-
suunamiseks ja akuutse kriisireaktsiooni maandamiseks.
Eesmark on aidata ohvril, enesetapumotetega kliendil

ja akuutses kriisis inimesel (ei oska/suuda midagi peale
hakata olukorraga, tavapiarasest oluliselt erinev seisund)
jouda vajaliku abini. www.palunabi.ee

116 111 - sotsiaalkindlustusameti lasteabitelefon;
www.lasteabi.ee

116 123 - hingehoiu telefonindustamine, to6aeg iga pdev
kell 10-24 - iiksinduse maandamiseks, vestlemiseks, hinge-
hoidlike teemadega tegelemiseks. www.hingehoid.ee

678 7422 - vaimse tervise tugiliin t66aeg iga paev kell
8-24 - drevuse maandamiseks, elu-olu iile mé&tisklemiseks,
toimetuleku parendamiseks, lahenduste leidmiseks igapae-
vamuredega toimetulekul. Vastavalt soovile saab vestlevad
noustajad telefoni, chat’i voi videosilla vahendusel.

660 7320 - inimkaubanduse ennetamise nduandetelefon

660 6077 - vagivallast loobumise tugiliin
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EAKATE VAGIVALLA ALL KANNATANUTE
ABISTAMINE

Naiste Tugi- ja Teabekeskus on viimastel aastatel jouliselt
vedanud eest eakate vaarkohtlemise teemat, juhtides ja
osaledes mitmetes rahvusvahelistes projektides. SINCALA
I1, mille peamiseks eesmargiks on omastehooldajate stressi
ja eakatevastase vagivallani viivate ohumarke markamine.
MARVOW, mille eesmargiks on sidusrithmade teadlikkuse
tostmine ning eakate vagivalla juhtumite lahendamise
mudeli kasutuselevott. TISOVA projekt, mille kdigus kooli-
tati ametnikke, eakate keskuste tootajaid, vabatahtlikke ja
eakaid markamaks ja toetamaks eakaid vagivallaohvreid;
koostati interaktiivne koolitusprogramm ja suurendati
eakate inimestega to0tava meeskondade padevust reageeri-
maks eakate naisohvrite vajadustele.*

Moningatel eakate vaarkohtlemise juhtudel on vajalik vaar-
kohtlemise 16ppemiseks politsei, prokuratuuri ning kohtu
sekkumine ja menetluse alustamine. Sarnaste juhtumite
puhul voib olla vajalik vagivallatseja eemaldamine voi
kinnipidamine ning on tahtis, et antud juhtumid jouaksid
politseini.

22. juulil 2021 kiideti valitsuse poolt heaks strateegia vagi-
vallaennetuse kokkuleppe (VEKO) aastateks 2021-2025.
Vagivallaennetuse kokkulepe seab suurema ja koordi-
neeritud tahelepanu eakatele ohvritele. Strateegias on
lepitud kokku, et eakatevastast vagivalda teadvustatakse
rohkem, uuritakse selle levikut ja riskitegureid, et tagada
ohvrite kaitse ja hinnata, kas olemasolevad teenused vasta-
vad vanemaealiste vajadustele v0i on vaja lisateenuseid.
Kohalikul tasandil tootatakse valja lahendusi eakatevastase
vagivalla ennetamiseks ja sekkumiseks.*’

% Naiste Tugi- ja Teabekeskus, www.naistetugi.ee
5 Justiitsministeerium, 2021
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http://www.lasteabi.ee/
https://hingehoid.ee/

TEGEVUS EAKATE VAARKOHTLEMISE
KAHTLUSE KORRAL

Vaarkohtlemise kahtluse korral loo esmalt eakaga usaldav
suhe, loo turvaline 6hkkond vestlemiseks. Radgi kanna-
tanuga austusega, valtides titelikku suhtlust, kuid arvesta
voimaliku erivajadustega (nt kuulmislangus, radkimista-
kistus jne). Eakatega vestlusel arvesta, et nad voivad infot
toodelda aeglasemalt. Pea meeles, et kannatanu

vOib eitada vagivalda, sest nad voivad karta iseseisvuse
kaotust voi vanglakaristust hooldajale ja seelabi hoole-
tusse jatmist.

Eelkoige vajavad eakad kannatanud informatsiooni
vaarkohtlemise ja selle tagajargede kohta; praktilist
abi ja emotsionaalset tuge, nt majutus, juriidiline voi
rahaline tugi.

Tihti ei pruugi eaka lahkumine vaarkohtleja juurest olla
voimalik. Sellisel juhul:

+ hinda koos eakaga riske ja kasuta selleks spetsialis-
tide (ohvriabi, naiste tugikeskus) abi, kellega
koos kasutada naitekst MARAC -s kasutatv
DASH riskihindamise ankeeti ning loo
turvalisuseplaan;

+ looge voimalused eakal kutsuda vajadusel koheselt
abi.

Eakate vaarkohtlemise ja kuritarvitamise riskihindamise
vahend REAMI

Eakate vaiarkohtlemise ja kuritarvitamise riski mootmise
vahend REAMTI't saavad kasutada spetsialistid, kes tunne-
vad eakat inimest, tema perekonda ja sotsiaalset kesk-
konda. See hélmab nii vaarkohtlemise marke (nt kaht-
lased verevalumid) kui ka vadrkohtlemise riskifaktoreid
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(nt vagivalla ajalugu ja vanemate inimeste ning voimalike
vagivallatsejate vahelised suhteprobleemid).%®

REAM’i riskihindamise ankeet on kéttesaadav "Eakate vagi-
valla ohvrite tuvastamise ja toetamise kasiraamatus”.

SISEMINE JA VALINE TURVALISUS.

Turvalisus on iga naise elus oluline teema. Naiste jaoks,
keda on vaarkoheldud véi kes on kogenud traumat, voib
vajadus turvalisuse jarele olla veelgi olulisem. Turvalisus
voib olla valispidine ja seespidine. Valispidine turvalisus
holmab tegevusi, mida saab timbritsevas keskkonnas teha,
naiteks uste lukustamine, otsus mitte minna 00sel tiksi
vilja, mitte avalikustada oma telefoninumbrit. Naiste jaoks,
kes on praegusel hetkel voi kes on varasewmalt olnud
vagivaldses suhtes, on oluline 1abi modelda, mis on need
asjad ja abindud, mis aitavad nende turvalisust suuren-
dada. Voimalik, et nende elukohas on koduvagivallaga voi
seksuaalse riinnaku ohvritega tegelev organisatsioon ning
on olemas inimesed, kes oskavad aidata langetada otsu-
seid, mis on ellujaamiseks vajalikud, aidata mdista, mis on
nende valikute taga ja kuidas saavutada suuremat turvali-
sust. Seespidine turvalisus seevastu tidhendab tegelemist
oma emotsioonide ja tunnetega. Kui naised tunnevad, et
neist on no 'iile séidetud’, et nad on kurvad, vihased, iiksi,
stressis voi hirmunud, on vaja teada viise, kuidas enda eest
hoolt kanda. Seespidine turvalisus on niisama oluline kui
valispidine.

% Perttu, S., Laurola, H. 2020 How to Identify and Support Older Victims of Abuse: A training handbook
for professionals, volunteers and older people. Published by University of Tartu within Erasmus+
Project: ‘Training to Identify and Support Older Victims of Abuse (TISOVA)

% |bid, Ik 96
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OTISLUSEKS

Kuidas kditud sina mdrgates voi kohates abivajavat
inimest? Kas otsid abi spetsialistilt voi pead oigeks kohe
ise abistama hakata?

Ara kaalu ainult, mida sa pead raakima,
vaid kaalu ka, millal sa pead raakima.
(Araabia vanasona)
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*KAUGN'OUSTAMISE VOIMALUSED

Vaarkoheldud naiste s6nul hindavad nad ndustamis-
protsessis korgelt toetavat kuulamist, hinnanguvaba

tuge ning kaastunnet. Voime ndustuda, et silmast silma
kohtumised professionaalse noustajaga tunduvad parima
lahendusena.®

Siiski naitavad hiljutised uuringud, et viarkoheldud nais-
tel voib olla silmast silma noustamise otsimiseks spetsii-
filisi torkeid. Nii jadb naine mdonigi kord vajaliku toeta,
kuna ta ei suuda voi ei soovi poorduda silmast silma nous-
tamisele. Internet seevastu pakub keskkonda, mida iseloo-
mustab anoniilimsus ja kus naine julgeb kiisida abi ilma
halvustavad hinnangut kartmata.®

Kuna veebisuhtlus on tdnapaeval laialt levinud, on vagi-
valla voi vaarkohtlemise ohvritega tegelevate tugiorgani-
satsioonide ja noustajate jaoks hidavajalik kaugndusta-
mise teenuse arendamine, pakkudes niiviisi abisaajatele
alternatiivseid, lihtsalt juurdepaasetavaid ja kaasaegseid
tugiteenuseid.

On palju suhtlusvahendeid, mida saab kasutada kaug-
noustamisel, naiteks otsevestlus (chat), e-post, telefoni-
koned, tele- ja videokonverentsid, Skype vm videokone
voimalused ja platvormid. Kaugnoustamisel on mitmeid
eeliseid nagu kattesaadavus, taskukohasus, anontiimsus,
mugavus ja paindlikkus. Lisaks on oluline markida, et see
pakub vdimalusel juurdepaasu noustamisele isikutele, kes
muidu ei pruugi abi saada.

8  Feder, G. Huston, M., Ramsey, J. & Taket, A. (2006). Women exposed to intimate partner violence:
expectations and experiences when they encounter health care professionals: a meta-analysis of
qualitative studies. Arc Intern Med, 166(1), 22-37.

6 Tarzia, L., Murray, E., Humphreys, C., Glass, N. E., Taft, A, Valpied, J., & Hegarty, K. (2016). I-DECIDE:
An Online Intervention Drawing on the Psychosocial Readiness Model for Women Experiencing
Domestic Violence. Women'’s Health Issues, 26(2), 208-216.
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KAUGNOUSTAMISE EELISED *

» Kattesaadavus
* Anonuumsus
*+ Mugavus

Naiteks voimaldab selline paindlikkus naistel saada abi neile
sobival ajal, mil vaarkohtlev partner pole ligiduses, erinevalt
silmast silma ndustamisele, milleks on vajalik eelnev kokku-
lepe ja taiendav aeg ndustamisele jdudmiseks.®

KAUGNOUSTAMISE PUUDUSED

+ Puuduvad mitteverbaalsed ja verbaalsed signaalid

Paljudel juhtudel ei ole veebipohiselt ndustajal voimalik
jalgida miimikat, haalt voi kehakeelt. Sellised signaalid voivad
aga sageli olla vaga konekad ja anda ndustajale avarama pildi
kliendi tunnetest, mdtetest, meeleolust ja kditumisest.

Osad inimesed ei suudagi oma tundeid tajuda ja kirja teel
selgitada. Ja isegi kui inimene suudab oma tundeid tajuda
ja neist raakida, ei tahenda see, et ta suudaks tdlgendada
oma emotsionaalseid ja fiiiisilisi reaktsioone, mis on
alateadlikud.®

Enamgi veel, kliendi kditumise jalgimine on hea ndus-
taja liks pohipadevusi. On margitud, et selle oskuse aren-
damise jaoks ei ole veebindustamine sobiv keskkond.

62 Harris, B. & Birnbaum, R. (2014). Ethical and Legal Implications on the Use of Technology in
Counselling. Clinical Social Work Journal, 43, 133-141, Pelling, N. (2009). The Use of Email and the
Internet in Counselling and Psychological Service: What Practitioners Need to Know. Counselling,
Psychotherapy, and Health, 5(1), The Use of Technology in Mental Health Special Issue, 1-25.

6 Baker, K. & Ray, M. (2011). Online counseling: The good, the bad, and the possibilities. Counselling
Psychology Quarterly, 24, 341-346.
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Mitteverbaalsete ja verbaalsete vihjete puudumine veebi-
noustamise protsessis vOib seega avaldada moju ndustaja
voimele moista mitteverbaalseid signaale.

Kirjalikul suhtlusel puudub vajalik empaatiatase, mis kriisi-
situatsioonis v0ib osutuda vagagi maaravaks ja mida silmast
silma noustamise puhul on kergem pakkuda. Seetottu, kui
ka veebinoustamine suudab pakkuda kriisisituatsioonis
kiiremat teenust (abiliinid), on silmast silma ndustamise
puhul kaasneva empaatiatasandi tottu see ndustamisvorm
klientidele, kes vajavad kriisisituatsioonis pidevat tuge,
palju sobivam.®

EETILISED, TEHNOLOOGILISED JA
TURVALISUSEGA SEOTUD KUSIMUSED

Veebipohisel ndustamisel on moned olulised eelised, kuigi
see v0ib samas tihendada eetilisi valjakutseid ja riske neile
spetsialistidele, kes veebipohiseid vaimse tervise teenuseid
pakuvad.

Anonliimsus

Kliendi identiteedi kindlakstegemine on kdige kriitilisem
niisuguste teenuste pakkumise puhul, mis kasitlevad tosi-
seid teemasid nagu psithhoosid, seksuaalne arakasutamine,
suitsiid voi lahisuhtevagivald. Lisaks voib niisugustel juhtu-
del ndustajal olla eetiline kohustus kliendi andmeid deklassi-
fitseerida, kindlustamaks, et klient saab sobivaimat ravi.®

6 Pelling, N. (2009). The Use of Email and the Internet in Counselling and Psychological Service: What
Practitioners Need to Know. Counselling, Psychotherapy, and Health, 5(1), The Use of Technology in
Mental Health Special Issue, 1-25.

& Finn & Barak, 2010, Pelling, 2009; Richards & Vigano, 2013

8  Harris, B. & Birnbaum, R. (2014). Ethical and Legal Implications on the Use of Technology in
Counselling. Clinical Social Work Journal, 43, 133-141.
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Konfidentsiaalsus ja privaatsus

Terapeudid, kes kasutavad internetti terapeutilise sekku-
mise pakkumiseks, peavad hindama oma veebilehtede ja
arvuti turvalisust voimalike valiste sissetungide puhul,

mis voivad kliendi konfidentsiaalsust kompromiteerida —
naiteks korgtehnoloogilised hakkerite riinnakud, millega
laetakse alla terapeudi arvutis olevad andmefailid. Noustaja
peab informeerima kliente konfidentsiaalsuse piiridest ja
koigist voimalikest ohtudest, mis voivad noustamisprotsessi
kaigus varitseda. Naiteks kui ndustaja hinnangul eksistee-
rib risk teha viga endale v0i teistele, tuleb klienti teavitada,
et tema enda ohutuse huvides ei ole see osa vestlusest
enam konfidentsiaalne.

Kriptimine

Koige levinum viis turvalisust hoida on kasutada kriip-
timist, et kaitsta infot kliendiga suheldes. Kriiptimine
tahendab lihtsalt sonumi konverteerimist salajasse koodi.
Dekriiptimine on vastupidine protsess. Naiteks vajavad
kriiptimist meilivestlused ja salasdonad, et kaitsta klienti
arvutihakkerite, uudishimulike pilkude ja lihtsalt meilide
valele aadressile lahetamise eest.

TEHNOLOOGILISED KUSIMUSED

Kuigi tehnoloogia voib ndustamist teataval maaral lihtsus-
tada, naiteks pakkudes vaarkoheldud naisele anoniilimset
konteksti, mis leevendab tema psiihholoogilist pinget ning
aitab tunda, et tema iile ei mdisteta kohut, v0ib see toimida
ka takistusena. Naiteks voivad protsessi ajal ette tulla prob-
leemid internetilihendusega voi arvutiga, mistottu veebi-
pohiselt ndustajad peaksid suutma pakkuda alternatiivset

15
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lahendust, kui selline takistus peaks juhtuma. Lisaks
peame arvesse votma, et on inimesi, kes ei ole tehnoloogia
kasutamises piisavate oskustega ja vilunud.

Noustaja peab tuvastama, kas kliendil on sessiooni ajal
piisavalt privaatsust. Lisaks tuleb ndustajal arvestada
sellega, et kui klient elab koos vaarkohtlejaga, on olukord
komplitseeritud, sest vaarkohtleja soovib omada kontrolli
ohvri elu iga iiksikasja tile ning kuigi naine v&ib arvata, et
arvuti on ainuiiksi tema kasutuses, on siiski tilimalt tdenao-
line, et vaarkohtleja jalgib tema arvutit ja mobiiltelefoni.

KAUGNOUSTAMISE REEGLID JA PIIRID

Noustaja ja kliendi vahelist tulemuslikku suhet iseloo-
mustab autentsus, empaatia ja positiivne hoiak.
Noustamisprotsessi ajal on mdlemad, nii ndustaja kui ka
klient, kaasatud siin ja praegu aset leidvasse autentsesse
professionaalsesse suhtlusse, tootades koos kliendi isikliku
kasvu huvides tema probleemidele lahendusi otsides.

On moned kindlad punktid, mida ndustaja peaks esile
tooma, et holbustada toimiva terapeutilise suhte loomist
veebindustamisel.®’

+ Noustaja peab kohanduma kliendi suhtlemisstiiliga.
Konelise ndustamisprotseduuri puhul voib selleks
olla haaletoon ja pausid, kuid ekraanil voivad selleks
olla lihirepliigid, mis valjendavad kuulamist, pausid
ja kliendi enda kasutatavad tiitipsonad.

67 Anthony, K. (2011). The Nature of the Therapeutic Relationship within OC. Thesis.; de Luitgaarden,
G. van, & der Tier, M. van. (2018). Establishing working relationships in online social work. Journal of
Social Work, 18(3), 307-325.
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+ Pidev kontakt voimaldab ndustajal kaasa elada ja sobi-
val viisil tagasisidestada ning annab kliendile tunde,
et teda toetatakse, moistetakse ning ei jaeta tiksi.

+ Aktiivne kuulamine on eluterve ja respekteeriva
sideme loomisel tilimalt oluline padevus.

+ Kohalolek. Noustaja peab tekitama kliendis tunde, et ta
radgib teise inimese, mitte arvutiga/telefoniga, kasuta-
des fraase, mis annavad moista, et ollakse kohal.

» Avatus. Varasemad uuringud on naidanud, et veebi-
noustamise teenused loovad kliendile “avatuma“
kogemuse kui silmast silma noustamine.

« Veebindustamine aitab kliendil olla oma situatsioonist
raakides avameelsem, kuivord silmast silma ndusta-
mise puhul voib seda takistada habi- voi stilitunne.

+ Osa kliente on 6elnud, et mida avatumalt ndustaja
koneleb iseendast, seda enam on nad valmis ndusta-
misprotsessi kdigus ka ennast avama.

PRODUKTIIVNE OTSENE JA KAUDNE SUHTLUS

+ Noustajad peab lubama klientidel tegeleda neile oluliste
kilisimustega nii nagu neile sobib.

+ Veebinoustamise protsessi kiisimused peavad olema pigem
avatud kui suletud. Sel viisil on kliendil voimalik oma

{111

situatsiooni analiitisida, mitte vastata lihtsalt “jah“ voi “ei®.

» Noustaja peab kasutama kliendi probleemide valjaselgi-
tamiseks pigem tapsustavat kui suunavat lihenemist.

+ Noustaja ei tohi kiirustada kliendi suunamisega teisele
teenusele, eriti kui klient ei ole suunamist kiisinud.
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+ Noustamisprotsessi 0nnestumiseks on tahtis juba algu-
ses seada konkreetsed eesmargid, milleni soovitakse
jouda. Nii klient kui ka ndustaja peavad olema nende
eesmarkide osas tihel noul, silmas tuleb pidada jargmisi
punkte:

1. Eesmargid peavad olema realistlikud, st vastama
kliendi nouetele, vajadustele ja olukordadele.

2. Eesmargid — vahemalt tiks voi kaks neist - peavad
olema saavutatavad liihikese aja jooksul. Seeparast
aitavad kiiresti saavutatavad eesmargid oluliselt
kaasa enesekindluse tousule ja ka teiste eesmarkide
saavutamisele.

3. Eesmargid voivad protsessi kdigus muutuda.

4. Veebindustaja peab kliendilt paluma avameelsust
oma probleemidest radkimisel ja oma ootustest
noustamisprotsessile. Online-sessiooni jooksul ei
tohiks noustaja silmist lasta kliendi teemasid ja
eesmarke.

5. Noustaja ei tohi votta vestluses juhtpositsiooni, vaid
kliendile peab jaama voimalus vestlust suunata.

6. Online-vestluse jooksul ei pea ndustaja tegema
oletusi kliendi tunnete kohta ega kiirustama nou
andma. Selle asemel tuleb lasta kliendil oma tundeid
viljendada ja oma probleeme ise analiiiisida.

KAUGNOUSTAJA TERAPEUTILISE SUHTE

PIIRIDE SEADMINE

Modned veebindustamise karakteristikud, nagu naiteks
kohene kontaktivoimalus toovalisel ajal ja kokkuleppi-
mata aegadel, voivad tekitada segadust, kuna kliendile
voib tunduda, et tema suhe noustajaga on vihem ametlik.

N8
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Seeparast peavad veebinoustajad olema terapeutilise suhte
piiride seadmises vaga hoolikad.®®

+ Veebindustaja peab valtima kohatut familiaarsust ja
ulatusliku soltuvuse tekkimist.

+ Noustaja peab radkima kliendiga suhte ja suhtluse
piiridest (sobiv aeg ja sisu). Hea viis piire ohjata on
maarata kindlaks vastamise ajad.

» Vestluse toon peab alati olema ametlik.

+ Noustajal ei ole vaja avaldada oma isiklikku
telefoninumbrit.

KAUGNOUSTAMISEL VAJALIKUD SUHTLEMIS-
JA NOUSTAMISOSKUSED

Noustamisprotsess on lepinguline suhe kliendi ja ndustaja
vahel. Vaimse tervise spetsialist, kes seda protsessi 1abi
viib, peab olema kompetentne ning omama noutavat kvali-
fikatsiooni. Tuleb tdhele panna, et kompetentsus silmast
silma noustamiseks ei tihenda tingimata ka veebinousta-
mise kompetentsi.

Riski- ja kriisihindamise ja -juhtimise oskused (eriti abilii-
nide puhul). Hindamine on protsess, mille kdaigus ndustaja
peab moistma ja hindama kliendi vajadusi, selgitama paku-
tava teenuse eripara ja koostama plaani kattesaadavate
teenuste kasutamiseks.

%  Bailey, Yager & Jenson, 2002; Childress, 2000; Kanani & Regehr, 2003; Karcher & Presser, 2018
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| KRIISI HINDAMISE OSKUSED

Abiliinil vastav ndustaja peab suutma toime tulla kriisi-
situatsioonis inimestega. Selleks peab ndustaja taielikult
moistma kriisi diinaamikat. Koduvagivalla kontekstis
muudab kriis oluliselt kliendi tunnet, et eluga on voimalik
toime tulla: tal on tunne, et kogu elu on kontrolli alt valjas
ja ta ei suuda aru saada, kuidas oleks voimalik tagasi saada
tasakaalus olemise tunnet. Enamik inimesi, kes abiliinile
helistavad, teevad seda seetottu, et nende olukord on Kkrii-
tiline. Nii peavad ndustajal tingimata olema teatavad kriisi
sekkumise oskused.®

Abiliinil vastav ndustaja peab suutma helistajale vastata
empaatia, austuse ja tunnustusega.

Kui noustaja kuulab helistajat aktiivselt, on ta voimeline
moistma kliendi kriisi ja toimetuleku astet. Hindamise
protsessis peab noustaja esitama kiisimusi, mis aitavad
kliendil olukorda selgitada ja vastavalt votta vastu otsus,
mida tegema peab. Noustajad peavad meeles pidama,

et nende lilesanne ei ole 6elda kliendile, mida see peab
tegema. Selle asemel peavad nad kuulama ara kliendi
kirjelduse kriisiolukorrast, mida ta parasjagu kogeb. Oigeid
kiisimusi kiisides aitab noustaja taastada kliendi sisemist
tasakaalu.

Tohus kriisindustaja on voimeline taluma ebaselgust ja
organiseerimatust. Tal on rahulik ja neutraalne kaitumis-
viis, optimistlik suhtumine, hinnanguvaba kriisireaktsioo-
nide suhtes.

8 Jaaber, R. A. & Das Dasgupta, S. (2002). Assessing Social Risks of Battered Women.; Northnode
(2008). Domestic Violence Training for New Staff and VVolunteers Curriculum. Northnode Inc.
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KUSIMUSTE KUSIMINE } '

Head kiisimused tulevad sellest, mida klient on juba raaki-
nud, mitte sellest, mida noustaja veel soovib teada. Oluline
on mitte laiendada liigselt probleemide ringi ja anda aega
vastamiseks. Kiisida iiks kilisimus korraga ning hoidus
vastuolulistest ja stitidistavatest kiisimustest, mis viivad
kliendi kaitsepositsioonile. Ettevaatlik tuleb olla miks-kii-
simustega, kuna sageli vastatakse neile “ei oska 6elda” voi
“ma pole sellele moelnud®.

JUHTIMISE OSKUSED

Joustav noustamine

Joustava meetodi olulisimaks pohimotteks on, et klient ise
teab koige paremini, mida saab teha ja mida peab tegema
turvalisuse saavutamiseks ja koduvagivalla voi seksuaalva-
givalla mojudest paranemiseks. Joustamine on protsess,
mis toetab kliendi seesmist teadlikkust, tugevust ja loomu-
parast voimet omandada vajalikud oskused, et tulla oma
eluga toime positiivselt ja loovalt. Joustav ndustamine on
“jagatud meetod, mil “ellujadjad” votavad elu enda katesse
valikuid tehes. Joustav ndustamine aitab “ellujaijatel”
saavutada enesekindlust ja tegutsemisjulgust, pakkudes
neile tuge, vahendeid, juristi abi, infot ja haridust.

Moned joustava ndustamise jaoks vajalikud oskused” on:

Sisu peegeldamine
Parafraseerides ja peegeldades kliendile seda, mis ta on
asja oelnud, saab noustaja olla kindel, et ta moistis teatud

0 Northnode (2008). Domestic Violence Training for New Staff and Volunteers Curriculum.
Northnode Inc.
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asju korrektselt. See oskus voib suurendada kliendi enese-
moistmist ning pakub kliendile voimalust kuulata tahelepa-
nelikult, mida see ikkagi tahendab, mida ta just iitles.

Tunnete peegeldamine

See oskus aitab noustajal kontrollida, kas tunded, mida
klient valjendab (sisu, hddletugevus ja toon), on vastavuses
kliendi enese arusaamaga.

Selgitamine ja probleemi tuvastamine

Noustajal on vaja pidevalt koos kliendiga kontrollida, kas
ta on moistnud taiel méaral talle esitatud fakte ja tundeid,
mida pole ehk otseselt valjendatud. Selleks, et seda saavu-
tada, peab noustaja kiisima rohkem infot, et selgitada vélja
pohilised murekohad, mida klient kas otseselt voi kaudselt
valjendab. Nii saab lihtsal moel kindlaks maarata, milli-
sed on kiireloomulised ja asjakohased momendid, millega
tuleb tegeleda.

Harimine ja informeerimine

See joustava noustamise osa annab noustajale voimaluse
selgitada kliendile seda, kuidas teised inimesed on koge-
nud lahisuhtevagivalda. Sel moel avaneb kliendile voimalus
niaha oma kogemust uuest perspektiivist ning madista, et ta
ei ole oma kogemuses iiksi ja et sellest on voimalik valja
tulla ning tagada turvalisus ja taastumine endale ja lastele.

NOUSTAMISE TSUKLI LOPETAMINE

Noustamisprotsessil on algus ja 1opp. On iilimalt oluline,
et kliendi noustamiskogemusel oleks positiivne tulemus ja
I6petatus. Noustamine on samaaegselt nii inimestevaheline
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suhe kui ka kasvuprotsess, nii on selle 16petamine keeru-
line ja mitmekihiline tilesanne, mis néuab tahelepanelik-
kust ning terapeutiliste eesmairkide ja terapeutilise suhte
silmaspidamist. Noustamistsiikli 10petamine on vaga tahtis,
kuna see on mdlema poole jaoks seotud viga eriparase
sisuga ja tugevate emotsioonidega.”

LOPETAMISE TUUPVORMID
Eelnevalt kokkulepitud fopp

Selle I6petamisvormi puhul on noustaja ja klient juba algu-
ses kokku leppinud kindla sessioonide arvu. See arv voib
tuleneda sellest, kui mitu erinevat probleemi lahendust
vajab. Uks eelnevalt kokkulepitud 16pu eeliseid voib olla
see, et kliendi ja ndustaja vahel ei saa vilja areneda stigava-
mat suhet.

Lopetamine olenevalt eesmarkide saavutamisest

Sellel puhul loetakse ndoustamisprotsess 16ppenuks, kui
molemad pooled ndustuvad, et klient on saavutanud teraa-
pias plstitatud eesmarkide osas rahuldava tulemuse.

Jark-jarguline fopetamine

Sellel puhul toimub néustamise drajaamine jark-jargult.
Naiteks toimuvad viimased sessioonid mitte iganadalaselt,
vaid iga kahe nadala tagant voi korra kuus.”

Lopetamine tugevdavate sessioonidega
Tugevdavad sessioonid (mida tavaliselt korraldatakse mone
kuu tagant) ei sea eesmargiks uute oskuste arendamist.

7 Nelson-Jones, R. (2008). Basic Counselling Skills: A Helper's Manual (2nd ed.). Sage Publications.
2 lbid.
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Nende sessioonide pohieesmark on hinnata kliendi
kaekaiku ja seda, kuidas ta oma oskusi rakendab.

Lopetamisele jargneva kontakteerumise (post-to-end
contact) kavandamine

Noustajad voivad koostada eriprogrammi helistamisteks voi
kirjavahetuseks, et olla kursis kliendi teraapiajargse toime-
tuleku ja paranemisega.”

Enneaegne lopetamine (arajadamine)

Klient ei ole labinud terviklikku ndustamistsiiklit, kuna ta
on ithepoolselt otsustanud noustamisprotsessi peatada,
ilma noustajaga selles osas aru pidamata.

LOPETAMISEL VAJALIKUD OSKUSED

Viimastesse sessioonidesse ei tohi jatta teemasid, mis
puudutavad muudatustele kindlaks jaamist probleemsituat-
sioonides. Noustamisprotsessi ajal peavad ndustajad selle
ajalisi piire aeg-ajalt meelde tuletama. Noustajad voivad
ldpetamise teema sissejuhatuseks kasutada tilemineku-
ajale vihjavaid lauseid, mis niitavad, et ndustamisprotsess
hakkab l6pule joudma.

Kodige olulisem iilesanne 16petamisel on, et 6pitud osku-
sed kinnistuksid kliendi kditumisse nii, et ta oskaks ennast
hiljem ise aidata. Uks meetod selle eesmirgi saavutamiseks
on koostada kokkuvdtlik meelespea, mis sisaldab koige
opitu olulisemaid punkte, selleks et saada hakkama tulevi-
kus ettetulevate problemaatiliste olukordadega.

7 |bid.
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EMOTSIOONIDEGA TEGELEMINE l

Kliendi emotsioonid seoses noustamise l10ppemisega
jagunevad kaheks:

1) emotsioonid, mis on seotud ilma noustajata
hakkama saamisega ja

2) emotsioonid, mis on seotud ndustaja ja nousta-
misprotseduuriga.” Mdnikord tunnevad kliendid
ennast parast ndustamise 10ppemist keerulistes
situatsioonides ebakindlalt. Noustajad peavad aren-
dama avameelset vestlust seoses kliendi hirmudega
tuleviku ees. Tuleb leida kdige sobivamad meetodid,
kuidas Opitud oskusi kasutama jadda.

Noustajad peavad andma kliendile voimaluse valjendada,
mida nad seoses ndustamisprotsessi l10puga tunnevad,
samuti voivad noustajad valjendada ka oma tundeid, et
lopetamise faas oleks soojema ja seeldbi inimlikuma
moega.

74 1bid.
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‘ MOTISKLUSEKS

Millised on sulle olulised tingimused kaugnoustamisel
osalemiseks?

Vabaduseni viib vaid Uks tee -
polgus selle vastu, mis meist ei soltu.
— Epikleitos
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Koosto0 all moeldakse enamasti koos todtamise protsessi,
mille tegutsemise viis arvestab eri osapoolte huve ja voima-
lusi panustada. Oluline on pooltevaheline mdistev suhtu-
mine ning arusaam, et tootatakse tihise eesmargi nimel.

Vagivalla juhtumitega voib olla seotud hulk erinevaid amet-
kondi, kes olukorra lahendamisega tegelevad. Selleks, et
koigi osapoolte t60 oleks aega ja inimesi sadstev, on iihise
tegutsemise pohimotted maistlik eelnevalt kokku leppida.
Sel moel jaab ara ka vagivalla ohvriks sattunute (tahtmatu)
taasohvristamine.

SOTSIAALPOLIITILINE RAAMISTIK

Riik peab tagama, et vagivalda ennetatakse, ohvreid abis-
tatakse ja toimepanijad voetakse vastutusele ning see kdik

toimuks siisteemselt, kindlate kokkulepete ja selge kava alusel.

Edukas vigivallaennetus eeldab valdkondade iiles-
eid kokkuleppeid ning iihiseid sihte ja tegevussuundi.
Seni on Eestis vagivalla ennetamisel 1ahtutud kahest
strateegiadokumendist:

1. Vagivalla vihendamise arengukava 2010 - 2014

2. Vagivalla ennetamise strateegia 2015 - 2020

2021. aasta juulikuus kiitis Vabariigi Valitsus heaks valdkon-
dade tilese vagivallaennetuse kokkuleppe (VEKO)75, mille
eesmairk on jatkata vagivallavastase poliitika kujundamist
valdkondade koostoos ning tapselt maaratletud eesmarkide
ja kindlate kokkulepete alusel.

s Justiitsministeerium. Vagivalla ennetuse kokkulepe 2021-2025
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Kava kehtib aastatel 2021-2025 ning sellega tagatakse iihine
teadmine, mida on vaja teha vagivalla tokestamiseks eri
valdkondades. Kokkulepe on vigivallaennetuse poliitika

ja tegevuste kavandamise ja elluviimise alus. See on madel-
dud eri valdkondade poliitikakujundajatele, praktikutele

ja koigile avaliku sektori, omavalitsusiiksuste ning vaba-

ja erasektori organisatsioonide inimestele, kes soovivad
vagivallaennetust edendada. Vagivallaennetuse kokkulepe
pohineb riigi pikaajalistel strateegiatel: Eesti 20357 ja
Kriminaalpoliitika pohialused aastani 20307".

Vagivallaennetuses on aluseks voetud maailma terviseor-
ganisatsiooni (WHO) soovitatud rahvatervise mudel, mis
rohutab vajadust tegelda siimptomite korval ka vagivalla
pOhjustega, sest ainult nii on voimalik vagivallatsiikkel
katkestada ning vihendada vagivalla moju inimestele,
nende peredele ja kogukondadele.™

WHO soovitab vagivalla ennetamiseks ja vahendamiseks
poorata tahelepanu haridusele, sotsiaalsetele oskustele,
tugi- ja abistavatele teenustele, majanduslikule toimetule-
kule, vanemluse ja hooldajate toetamisele, turvalisele kesk-
konnale, normidele ja vaartustele ning digusaktidele.”

Kooskolastamisel on ka uus ohvriabi seadus, mis hakkab
eeldatavalt kehtima 2023. aasta esimeses pooles. Selle sisu-
listest muudatustest olulisimad on seotud psiihholoogilise
abi sihtrithmade laiendamisega, mis puudutab kdige enam
naistevastase vagivalla ohvreid. Kui hetkel kehtivas seadu-
ses on Ohvriabist psiihholoogilise abi saamine voimalik
vaid siiliteomenetluseni joudnud juhtumite puhul, siis uue

6 Strateegia “Eesti 2035" Uldosa (Riigikogu poolt vastu voetud 12. mail 2021)
7 Kriminaalpoliitika pohialuste aastani 2030 heakskiitmine, otsus, vastuvoetud 12.1.2020

8 WHO, 2010, Violence prevention: the evidence. http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/7793
6/9789241500845_eng.pdf

" WHO, 2016, Seven strategies for Ending Violence Against Children https://www.who.int/
publications/if/item/inspire-seven-strategies-for-ending-violence-against-children
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eelnouga kavandatakse pohjendatud juhtudel seksuaal-
jalahisuhtevagivalla ohvritele abi ka ilma menetluseta.
Kuna pere- ja seksuaalvagivald on vaga peidetud kuriteo-
liigid ning politseisse jouab juhtumitest ainult osa®, on
selline muudatus aarmiselt oluline, et juhtunule digel ajal
reageerida.

Lisaks on kavas tapsustada noudeid koikidele ohvritega
tootavatele spetsialistidele ning asutuste koostoo ja info-
vahetuse satteid. Praegu on murekohaks, et isegi politseile
teatatud juhtumitest jouavad ohvriabi vaatevalja liiga vahe-
sed ja ohvrilt, kellel ei pruugi olla selleks joudu, oodatakse
liiga suurt aktiivsust endale abi otsimisel.?

Kannatanute kaitse ja kohtlemise 2017. aasta uuring naitas,
et ohvrite kaitse- ja abislisteem tuleb iimber kujundada

nii, et see vastaks ohvri vajadustele ja lisaks tagada, et t60
ohvriga toimuks ohvri jaoks sujuvalt, katkestusteta, talle
arusaadavas ja lihtsas keeles ning eelarvamusvabalt.??

2019. aastal loodud kannatanu tagasiside kogumise siisteem
peab andma asutustele laialdast teavet kannatanute koht-
lemise kohta. Menetlusasutused peavad pakkuma ohvrile
rohkem tuge, arendama ohvrisdbralikku suhtlemisoskust
ning tutvustama paremini ohvri digusi.

Menetlus on iiks osa ohvri probleemide lahendamisest —
sellest tiksi ei pruugi ohvri heaolu taastamiseks piisata.®

8 FRA, 2014; Linno, Soo, & Strompl, 2011; vt ka aastaraamatuid “Kuritegevus Eestis*
& Ohvriabi, 2020

&  Espenberg, K., Kiisel, M., Lukk, M., Soo, A, Themas, A., Themas, E., Villenthal, A. (2017). Kuriteoohvrite
kaitse ja kohtlemise uuring. Tartu: Tartu Ulikool

& VEKO 2021
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TEENUSED VAGIVALLA TOIMEPANIJATELE

Toole vagivallatsejatega on hakatud rohkem tahelepanu
poorama, mis on oluline samm &iges suunas. Naiste tugi-
keskused on nainud, kuidas vastutuse mittendudmine
raskendab “ellujdajate” turvalist tulevikku, kuivord oht
uuteks kontaktideks ning riinnakuteks on reaalne ja sageli
ka taitunud. Kui tavaliste kuritegude puhul on tildsuse
jaoks selge, et toimepanija peab vastutama ning teo heas-
tama, on perevagivalla kurjategijad sellest mingil pohjusel
vabastatud.

Vagivallatsejale tuleb anda konkreetne signaal, et tema teod
nouavad ta motteviisi ja kditumise muutust, vastasel juhul
jatkab ta oma tegevusmustrit ka jargnevas suhtes - sest
vagivallatsejas ei ole ju tema enda hinnangul probleem.

Eestis on moOned vagivalla vahendamise programmid ka
kaivitatud. Olemasolevad programmid on liiga liihikese
kestusega ja jarelkontrolli tegeliku kaitumise muutmise
osas veel ei teostata, mis on tekitanud programmi labinute
partnerite jaoks ohtlikke olukordi ja neid tuleb iga hinna
eest valtida.

2018. aastal hakati paarisuhtes vagivallatsevatele meestele

pakkuma voimalust osaleda sotsiaalprogrammis “Sisemine
kindlus®.

2019. aastal avati programm “Hoolivad isad“ isadele, kellel
on probleemsed, sh vagivaldsed suhted laste ja/voi laste
emaga.

Kattesaadav on ka programm “Loomatu teekond®.

Lisaks on pidevalt olnud voimalik saada ohvriabi kaudu
individuaalndustamist.

2020. aasta kevadel avas Sotsiaalkindlustusamet vagivalla
toimepanijatele tugiliini 660 6077, mis julgustab votma
vastutust oma vagivaldse kaitumise eest.
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Toimepanijaid noustatakse ka kinnipidamisjargses faasis,

et tagada kiire sotsiaalpoole reaktsioon vagivallajuhtumile.

Vajadus on tuua Eestisse pikema kestuse ja tdhusa jarel-
kontrolliga vagivalla vahendamise programmid, mis
kindlustaksid vagivallatsejate soovi teha oma kaitumises
tegelik muutus.

SPETSIALISTIDE KOOSTOO OHVRI ABISTAMISEL

Spetsialistidel on oluline roll vagivalla markamisel ja
sellele reageerimisel, mistottu peavad neil olema head
teadmised ja oskused vagivalda ara tunda, juhtumitele
reageerida ja neid lahendada. Endiselt suhtub osa spetsia-
liste vagivalda liiga sallivalt ja nende arusaamad problee-
mide lahendamisest on puudulikud. Spetsialistid ei tunne
piisavalt peamisi pohimotteid ja tooprotsesse, millele tugi-
nedes sekkuda vagivallakahtluse korral digel ajal.

Ohvri toetamine peab lahtuma tema individuaalsetest
vajadustest ja soodustama tema toimetulekut. Pakutavad
teenused peavad olema kvaliteetsed ja kattesaada-

vad koigile abivajajatele, olenemata ohvriks langemise
kohast ja vagivalla liigist. Ohvreid abistav siisteem peab
lahtuma enim abi vajavast ohvrist ja arvestama ohvri
toimetulekuvoimega.?®

Vorreldes kiimne voi kahekiimne aasta taguse ajaga on
muutused t00s olnud suured, aga peale ohvriabi teenuste
arendamise on vaja poorata enam tahelepanu ka kohtusiis-
teemis toimuvale, samuti lastekaitse rollile perevagivalla-
juhtumite lahendamisel. Kahjuks ei ole karta ega loota, et

8 VEKO 2021-2025
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to0 naistevastase vagivalla ennetamiseks v0i ohvrite abista-
miseks niipea l6ppeks.

Ametkondade vaheline koostoo votab ohvrilt/ellujaajalt
koormuse mitme asutuse vahel liikumiseks ning silmas
peab pidama, et suunamised tuleks naisele alati esitada
pakkumistena, mitte neid peale suruda.

Vagivallaohvri abistamiseks kasutatakse peale ohvriabisiis-
teemi ka muid, sh ohvri enda vorgustikus ning haridus-,
kultuuri-, spordi-, sotsiaal- ja tervishoiusiisteemis ja mujal
kattesaadavaid abistamisvoimalusi. Erinevaid tugivoimalusi
kasitletakse tervikuna, eri teenuste osutamine peab olema
terviklik ja selge ning kasutajale mugav. Tuleb valtida tege-
vuste dubleerimist, ohvriks sattunu vasitamist.

Fiitsilise vagivalla ohver poordub abistavatest asutustest
sagedamini tervishoiuteenuse osutaja poole, enamasti
vagivallast tingitud psiihholoogiliste kaebuste voi vigas-
tuste tottu. Sestap on tervishoiuvaldkonnal vagivallajuhtu-
mite avastamisel ja takistamisel tahtis ja arvatust suurem
roll. Selleks, et tervishoiuteenuse osutaja vaatevilja sattu-
nud ohver ei jadks abita, on vaja tagada vagivalla varane
tuvastamine ja lahendada kiisimused, mis puudutavad
andmevahetust ja koostood teiste asutustega ning toe
pakkumist nii tervishoiuasutustes kui ka viljaspool neid.
Tervishoiuasutuste roll vagivallaennetuses tuleb tapsemalt
kokku leppida ja selgemalt maaratleda.
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KOOSTOO TULEMUSLIKKUS

Tohus ametkondade vaheline koostoo eeldab:
» Teadlikkust koostoo vajalikkusest,
+ Valikut ja otsust, kellega koostood teha,
+ Meeskonnas osalejate teadlikkust ja piithendumust,

» Valjatootatud tihist ndgemust naistevastase vagivalla
maaratlusest ning koosto0st,

» Meeskonnale tagatud selge ja tohus toostruktuur, kes
mida teeb ja millised on tooprotseduuri reeglid,

« Terviklike suunamisviiside kasutuselevottu,

+ Integreeritud hooldusvoimaluste loomist,

+ Valjatootatud integreeritud strateegiat,

+ Selgeid protokolle ja meetodeid teabe jagamiseks,

» Spetsialistidele noustamiste ning erikoolituste
pakkumist.

Oluline on fodeda, et tugeva ja tohusa ametkondade
vahelise koosto6 loomine votab aega ja usalduse loomist
ning sellel teel voib esineda mitmeid torkeid:

» vahene teadlikkus ametkondade vahelisest koostoost,
» juhtkonna/tootajate pihendumuse puudumine,

+ iga ametkond ptitiab sdilitada oma autonoomiat ja
soltumatust,

+ erinev organisatsioonikultuur,

» organisatsioonilisi tooprotseduure on raske siinkroo-
nida ja koordineerida,

+ organisatsioonilised eesmargid on koostoopartnerite
vahel erinevad,

» erinevad ootused,
+ konkurents juhtimise ja/v0i ressursside parast,
» usalduse puudumine ametkondade vahel.
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Koostoo oodatavad edutegurid:
+ jagatud visioon ja seatud eesmargid,
« mitme asutuse koostoomudelite moistmine,

+ usaldus ja heatahtlikkus eri ametkondade tiksikisi-
kute vahel,

+ juhtkonna usaldus ja heatahtlikkus projekti suhtes,

+ koostooks lubatud piisav aeg ja ressursid (kui see on
asjakohane).

Eestis kasutatakse koostoomudelina praegu MARAC
(Multi-Agency Risk Assessment Conference) kohtumisi. See
on vorgustikupohine juhtumikorralduse mudel, mis
voimaldab kindlaks teha korge riskiga lahisuhtevagivalla
ohvreid, kindlustada nende kaitse mitme asutuse spetsia-
listide koostoos ning selle kaudu ennetada ja vihendada
lahisuhtevagivalda ja selle raskeid tagajargi. See on hasti
tootav kohtumiste raamistik. Paraku pole seda voimalik
(ega vajalik) kasutada enamuse toimuvate vagivallajuh-
tumite puhul, sest see on ajamahukas. Igapdevane abis-
tamine peab olema samuti iihtsetel alustel 1abi viidud ja
selleks on neil ametitel, mis juhtumitega kokku puutuvad,
vaja uhtsetel alustel koos tootamine kokku leppida.

Maailmas on toimivaid praktikaid, kuidas koostoo tiles
ehitada tohusalt ja selliselt, et vagivalla ohver on toetatud
ja kaitstud ning vagivallatseja vastutuse votmine on koos-
toopartnerite tegevuse keskmesse tostetud.

Uks histi toimiva koostodstisteemiga piirkond on Duluth
USA’s, Minnesota osariigis, mistottu on sealne metoo-
dika tuntud ka kui Duluthi mudel - spetsialistide vorgus-
tiku koordineeritud tegevus (SVKT) voi Coordinated
Community Response (CCR). Mudel on tookorraldus, mis
seab koigi tegevuste peamiseks eesmargiks ohvri ohutuse
ning vagivallatseja vastutuse toimunu eest ja paneb selle
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sotsiaalse muutuse raamistikku. Mudel on vilja toota-
tud koos ohvrite ja ametitega, kes juhtumi(te)ga kokku
puutuvad. Seda raamistikku koostades korraldas ohvreid
toetav organisatsioon hulga fookusarutelusid nii ohvrite
kui erinevate organisatsioonidega ja kaardistas vajadu-
sed, aga ka ametkondi piiravad takistused, mis koostood
segasid. Takistuste korvaldamiseks tootati iga ametkonna
jaoks valja toojuhised juhtumites sekkumisteks ja nende
dokumenteerimiseks. Tditmise aluseks sai kdigi ametite
vaheline kokkulepe teha vagivalla juhtumi 16petamiseks
ning jargnevate juhtumite ennetamiseks igas kokkupuu-
tepunktis parim ning takistuste tekkides nende kohta
olev info partneritega 1abi arutada ning juhiseid taien-
dada. Kokkuleppega iihinesid lisaks sotsiaalsiisteemi
organisatsioonidele ka kohtud, prokuratuur ja politsei.
Koostoo koordinaatoriks on vabaiihendus Domestic Abuse
Intervention Programs (DAIP), mis pakub igakiilgset tuge
koigile partneritele.

Programmi tohususe kohta on tehtud ka uuringuid ja need
on ndidanud, et SVKT vihendab vagivallatsejate retsidiiv-
sust margatavalt: kimnest tsiviil- voi kriminaalsiisteemi
sattunud mehest, kes on programmid korralikult 1abinud,
ei satu 7 justiitssiisteemi (ehk ei arreteerita ega esitata
nende vastu lahenemiskeelu taotlust) jirgneva 8 aasta
jooksul. Seega voetakse suur koormus ametitelt, kelle aeg
vabaneb teiste lilesannete taitmiseks. Samuti on ellujdajad
turvatud ja ka kogukond oluliselt turvalisem.

DAIP on ka keskus, mis viib 1abi meeste vagivallast vaba-
nemise programme, mille minimaalne kestus on 6 kuud
ning soovi korral saavad mehed votta mitu jarjestikust
programmi voi hiljem vajadusel uuesti iihineda. Seda
programmi ja selle voimalikku sobivust Eesti konteksti
tuleks tingimata uurida.

136

Pilt 1. “Ellujddja maraton®. MTU Pirnu Naiste Tugikeskus
on theskoos ellujajjatega kaardistanud kdikvoimalikud
ametkonnad, kellega kokku puututakse teel viagivallavaba
elu suunas.

Oppendustamiskeskus Naiste tugikeskus
Kooli sotsiaaltootaja Kohtuekspertiis Laste tugikeskus Kooli psiihholoog
Kohtutiitur Vaimse tervise keskus Imelised aastad
Naiste tugikeskuse majutus Rajaleidja Kiirabi Pank
Advokaat Politsei Perearst Kinnisvarakontor KOV
Perelepitus Toidupank SKA elatisabi 112 EMO
Kool Lastekaitse Ohvriabi Kindlustus Haigla
Prokuratuur Meedia Pereterapeut
Lasteaed Tootukassa Psiihhiaater Kriminaalkohus Tsiviilkohus
Sotsiaaltootaja SKA lastekaitse Lasterikaste perede liit MDFT
Kriminaalhooldaja Loomade varjupaik
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MOTISKLUSEKS .U I esa n n e

Mida annab tohus ametkondade vaheline koostoo?
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JUHTUM

Viikelinnas ridaelamus elavad naabrid helistavad hadaabi
telefonile 112, sest kuulevad tihti korvalt korterist laste nuttu,
naise karjumist ja abipalveid, mehe korgendatud haalega
dhvardamisi ning miitsatusi (asjade kukkumisi). Samal ajal
helistab 12 aastane laps lasteabi telefonile ja radgib, et nende
peres eile isa karjus nende ema peale, miiksas ema jalaga,
viskas ema suunas pliidilt poti kuuma toiduga.

Perekond: isa (tootab juhtival kohal), ema (kodune), 12- ja
5-aastased poisid ja 10-aastane tiitar elavad naise vanemalt
saadud ridaelamu korteris.

Politsei teeb koos lastekaitsetootajaga kodukiilastuse,
kus selgub, et: Isa on mugavalt sisustatud ja pedantselt
koristatud garaaZis ja vaatab koos 5-aastase pojaga multikaid.
Soovib ametnikuga vestelda garaazis ja ei soovi korterisse
tulla. Vaidab, et kook on naise koht ja tema sinna ei tule.

Ema istub koogis laua dares, hirmunud ja nutetud silmadega,
olad langus ja iiks jalg variseb. Valdib silmsidet. Ema keeldub
pikemast vestlusest, kinnitades, et kdik on korras ja ta tana
abi ei vaja. Utleb, et mees vastab ja teab, mida vastata.

12-aastane poeg on oma toas, kdrvaklapid peas ja mangib
arvutis. Tal on kuumale suvepaevale vaatamata pikkade
varrukatega riided seljas ja pika sdarega piiksid jalas. Poiss
viaidab kohtumisel ametnikuga, et ta viibib voéimalikult
vahe aega kodus ja tal on koolis keskendumisraskused.

10-aastase tiitre tuba on minimalistlikult sisustatud ja
ideaalselt korras. Seal puuduvad nukud, kuid voodil on
suured pehmed karud. Tiidruk vastab kiisimustele hea lapse
kombel koigele, et tal on koik histi ja ta opib koolis viitele.
Valdib raakimisel silmsidet.

5-aastane poeg raagib, et tema janes oli eile kodus kaduma
lainud, kui isa puuri puhastas ja siis riidlema hakkas. Talle
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meeldib magada koos emmega ja isaga on tore kui nad
kodus ei ole.

Korter on koristatud. Korteris puudub teler. Seinal olev
perepilt on klaasita ja raam pragunenud. Koogiukse juures
seinas on naha siigavaid, 10-15 cm labimddduga auke.
Maja ees lahtises priigikastis on naha kuhjas valjaulatuvaid
naiste riideid.

Palun leia vastuseid jargmistele kiisimustele:

1. Millised soolisi stereotiitipe markad kirjeldatud
juhtumis?

2. Kirjelda juhtumis vagivalda soodustavaid tegureid.

3. Millised on ohvrile ja vagivallatsejale viitavad
tegurid?

4. Millise pereeluga on tegemist?

5. Milline on arvamus kirjeldatud perest?

6. Kas leidsid marke, et selles peres voib olla
voimusuhteid? Kui leidsid, siis milliseid?

7. Milliseid vagivalla liike eristasid?

8. Millised voivad olla pohjused, et naine ei lahku vagi-
valdsest perest?

9. Millele viitavad peres olevate laste kdaitumine?

10. Kirjelda millele viitab 12-aastase poja riietusstiil?

11.Millised kiiberohud ahvardavad 12-aastst poega?

12. Kuhu ja miks kadus janes?

13. Millele vihjab tiitre korras tuba ja miks sealt
puuduvad nukud?

14. Kas markasid soltuvustele viitavaid marke?

15. Kuidas saab seda pere aidata?

16. Millist koostood saab rakendada pere toetamisel?

17. Kuidas erinevad institutsioonid saavad sekkuda
pereellu, et tagada lastele turvaline ja toetav kodune
keskkond, taiskasvanutele anda voimalus oma elu
juhtida ja tagada inimvaarne elu.

141



LISA1

UURIMUS KAHJUSTAVATEST
LAPSEPOLVEKOGEMUSTEST - ACE

(THE ADVERSE CHILDHOOD EXPIERENCES STUDY -
ACE STUDY)

Kahjustavate lapsepdlvekogemuste uuringut voib pidada
suurimaks tervishoiualaseks uuringuks, mis kunagi
tehtud. Uuring seostas soltuvuskiitumise ja trauma, kiisi-
des 10 jargnevat kiisimust kahjustavate lapsepolvekoge-
muste kohta:

ENNE TEIE 18-AASTASEKS SAAMIST: KUI JAH, MARGI 1
1. «Kaslapsevanem vdi muu tdiskasvanust ——— T~

pereliige sageli voi vaga sageli...

« S6imas, solvas, siitidistas voi alandas S~ N @ @

sind? voi T
« Kaitus moel, mis tekitas sinus hirmu
fiilisiliselt haiget saada? B ——

2. +Kaslapsevanem voi muu taiskasvanust —
pereliige sageli voi vaga sageli...

« Toukas, haaras, laksas sind voi viskas ~ N @

sind millegagi? voi T
« 161 sind kunagi nii kovasti, et sulle jaid
sellest jaljed voi tekkis vigastus? ~—

3. «Kastiiskasvanu voi sinust vihemalt viis ——
aastat vanem isik kunagi...
» Puudutas voi silitas sind voi kaskis sul

puudutada tema keha seksuaalsel viisil? -~
VOi...
« Piitidis olla voi ka oli sinuga oraalses,

anaalses v0i vaginaalses vahekorras? ~
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4.

5.

» Kas sa tundsid sageli v3i vaga sageli, et...

« Keegi su peres ei armasta sind voi ei
arva, et sa oled tdhtis voi eriline? voi

» Su perekonnas ei hoolitseta tiksteise eest,
ei tunta lahedust ega toetata liksteist.

» Kas sa tundisd sageli v0i vaga sageli, et ...

» Sul ei olnud piisavalt siitia, pidid kandma
madrdunud roéivaid ja et sul polnud
kedagi, kes sind kaitseks? voi

» Su vanemad olid liiga purjus voi pilves, et
sinu eest hoolitseda voi sind arstile viia,
kui sa seda vajasid?

» Kas su vanemad laksid eraldi elama
vOi lahutasid?

» Kas sinu ema vo0i kasuema:

» Sageli vOi vdga sageli tougati, haarati,
160di lahtise kdega voi visati millegagi?
voi

» Monikord, sageli voi vaga sageli 166di
jalaga, hammustati, 106di rusikaga voi
166di millegi kdva asjaga? voi

» Loodi kunagi korduvalt vihemalt mone
minuti valtel voi dhvardati tulirelva voi
noaga?

« Kas sa elasid koos kellegagi,
kes oli napsutaja voi alkohoolik,
voi

« Kes kasutas tdnaval miitidavaid
narkootikume?

« Kas pereliige oli depressioonis
vOi vaimselt haige,
voi

« Kas pereliige tegi enesetapu?

10. - Kas pereliige ldks vangi?
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Kogutud punktiskaala 85 v3ib varieeruda nullist iiheni. Sa
ei pea jagama oma saadud punkte, kuid kui soovid, void
seda teha. Kui otsustad tulemust jagada, jaga esialgu ainult
tulemust ja mitte vastuste detaile.

ACE uuring naitab, et rasked - kahjustavad - kogemused
voivad mojutada inimest tugevasti veel nelikiimmend ja
viiskimmend aastat parast sindmuse asetleidmist. Samuti
on sellistel inimestel suurem vastuvotlikkus teatud fiitisi-
listele ja psiitihilistele haigustele ka edaspidises elus ning,
nagu juba mainitud, on olemas tugev seos ka monuainete
tarvitamisega. Inimesed, kes vastavad jaatavalt neljale voi
enamale kiisimustikus tostatatud teemale, on enam ohus-
tatud kroonilistest haigustest, nagu stidamehaigus, diabeet,
kopsuprobleemid ja autoimmuunhaigused ning muud.86
Samuti naitab ACE uuring, et isikutel enam kui nelja
jah-vastusega on suurem risk langeda soltuvusse. Vaadates,
milline seos on kahjustavate lapsepolvekogemuste ja monu-
ainete tarvitamise vahel, ilmnevad komplekssed mustrid
mitte ainult naiste puhul. Trauma labielanuil on oht sattuda
soltuvusse alkoholist ja teistest mdnuainetest, sest see on
viis, kuidas tulla toime trauma tagajargedega ja vahendada
vagivaldses keskkonnas elamisest tekkivat stressi. Mehed,
kes on uimastisoltlased, kalduvad olema vagivaldsed naiste
ja laste vastu. Naised, kes on uimastisoltlased, on ohustatud
vagivallast - nii vagivallatsejate kui ohvritena - oma suhete
tottu teiste inimestega, kes on samuti uimastiséltlased.
Uimastisoltuvus vihendab nende otsustusvoimet ning nad
satuvad sageli ohtlikesse ja vagivaldsetesse situatsiooni-
desse. Moned naised, kes on tavaliselt rahuliku loomuga,
voivad joobeseisundis vihaselt karjuda. Lisaks on paljud

& Kusimustikku voimalik téita veebis: https://www.npr.org/sections/
health-shots/2015/03/02/387007941/take-the-ace-quiz-and-learn-what-it-does-and-doesnt-mean.

%  Felitti, V. J., & Anda, R. F. (2010). The Relationship of Adverse Childhood Experiences to Adult Health,
Well-Being, Social Function, and Healthcare, In R. Lanius, E. Vermetten, & C. Pain (Eds.). The Impact
of Early Life Trauma on Health and Disease; The Hidden Epidemic (Ik 77-87). New York: Cambridge
University Press. Vt: https://www.theannainstitute.org/Lanius.pdf.
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naised, kes sooritavad kuriteo, kas alkoholi v0i muu uimasti
moju all. Nad on tsiiklis, kus tliksteisele jargnevad ohvrista-
mine, alkoholi vo0i teiste monuainete tarvitamine, tunnete
allasurumine, piiratud véime stressiga toime tulla, veel
suurem kogus alkoholi v6i muid uimasteid, veel suurem
haavatavus ja ohvristamisrisk, samuti oht ise ahistavalt
kaituda. Soltuvusravis ja vaimse tervise programmides
osalevad naised on kogenud vaga suurel maaral emotsio-
naalset, fliiisilist ja seksuaalset ahistamist.

LISA 2
MIDA TEHA JA MIDA MITTE TEHA
TRAUMATEADLIKUS HOOLDUSES

/
ARA TEE TEE
« Ara kiisi “Mis sinuga lahti on?”  « Kiisi “Mis sinuga juhtus?”

« Ara litle “Kdigepealt pead « Utle “Sul on vdimalik

lopetama soltuvuskaitumise, tootada korraga traumaga ja
alles siis saad tegeleda sOltuvusprobleemiga”
traumaga”

« Ara kiisi liiga palju kiisimusi » Arenda vestlust

» Ara méista kohut, ira esita « Ndita, et pead temast lugu ja
noudmisi paku tuge

» Ara vildi vaikust » Luba vaikust

» Ole koos abivajajaga valus voi
“istu koos temaga miilkas“

» Ara saa liiga lahedaseks
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about:blank
about:blank

» Ara anna lubadusi, mida ei
suuda pidada, nt “ma hoolitsen
selle eest, et sul oleks turvaline”

» Paku parema enesetunde ja
tervenemise jaoks véima-
lusi, mis on kattesaadavad
(suunamine terapeudi juurde,
jalutamine, hingamis-
harjutused, tee joomine)

» Ara kasuta kliseesid, nagu

naiteks “see teeb su tugevamaks”

« Kiisi, mis on teinud olemise
mugavaks minevikus ja kas see
oleks saavutatav ka ntitid

» Ara itle: “Sa peaksid sellest
juba iile olema saanud” voi “sa
pead oma vaidrkohtlejale andeks
andma, siis saab tervenemine
alata”

« Kiisi: “Mida ma saan sinu heaks
praegu ja edaspidi teha?”. Utle
“Ma ei tea” (vastates klisimusele
“miks see juhtus minuga” jms).

« Ara puuduta ilma valjadeldud
loata

« Peegelda ja selgita, et olla
kindel, et saad aru

» Ara radgi oma isiklikust trau-
mast. Hoia fookus kliendil

» Kiisi: “Mida ma peaksin sinult
kiisima?” voi “Kas ma kiisin
oigeid kiisimusi?”

» Ara palu ellujdsjal radkida
traumaatilistest sindmustest

» Keskendu kiditumisele, mitte
niivord isikutele, nt
viaarkohtlevale kditumisele,
mitte vaarkohtlejale

» Ara ignoreeri olulisi
elukogemusi

» Loo ruum grupile, kes jagaks
oma labielatud kogemusi
ja teadamisi kogu grupi
hiivanguks
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LISA 3

PRAKTILISED JUHISED SPETSIALISTIDELE,
KES NOUSTAVAD VAARKOHELDUD

NAISI TELEFONITSI (COUNSELLING GUIDE FOR
VIOLENCE, 2014-2020)

+ On ulimalt oluline kinnitada vagivalla ohvrile (“ellujaa-
jale“), et vagivalla ohvriks langemine ei ole kunagi tema
siili. Vagivallatseja tavaline vote on see, et siiii veereta-
takse enda pealt ohvri peale, mis tidhendab, et naisesse
voib olla kogunenud suur siititunne. Samuti voib ndus-
taja mainida, et koduvagivalda kogeb iga neljas naine.
See aitab naisel moista, et koduviagivald ei ole tema siidi,
vaid tegemist on sotsiaalse probleemiga, mis nouab
sotsiaalseid muudatusi.

» Telefonivestluse ajal peab ndustaja silmas pidama, et
tema haaletoon jadks rahulikuks ja julgustavaks. Kliendil
peab olema kindlustunne, et noustaja saab tema tunne-
tega hakkama, olgu nad nii intensiivsed kui tahes.

+ Avatud kiisimused, parafraseeringud, peegeldamine,
kokkuvotted ja kordamised on vaga olulised oskused ja
neid tuleb noustamisel rakendada.

+ Noustaja ei tohi kliendi mottekdike katkestada, vaid ta
peab andma kiillaldaselt aega kliendile oma motteid
lopetada ja tundeid valjendada.

» Kui on kohane viljendada kaastunnet, siis peab ndustaja
seda ka tegema, kasutades viljendeid stiilis “see tundub
olevat vaga raske..“ voi “see on tdesti valus...”

» Julgustavad hailitsused voi lithikesed fraasid voivad olla

{15 {13

vaga suureks abiks. Naiteks “mmm...% “jaa...% “arusaa-
&€«

dav® “jatka”“ jms, mis aitavad tunnetada noustaJa tahele-
panu ja kohalolu.
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» Kui mone vestluse punkti osas pole noustaja kindel, peab
ta seda ausalt ka valjendama, 6eldes: “Ma pole kindel, et
ma aru sain, mida te 6elda tahtsite...” Kui haildus, keel
voi isikuparane keelekasutus suhtlemist raskendab, peab
noustaja paluma kliendil korrata voi tipsemalt selgitada,
mida ta silmas peab.

*

“Kas te kordaksite palun...”

*

Kui klient monda motet iiha kordab, siis tuleb teda sobi-
vat tehnikat kasutades katkestada. Uks voimalus selleks
on noustaja vaikimine ning mitte mingil moel reageeri-
mine. Varem voi hiljem klient peatub, oodates otsest voi
kaudset vihjet, et ta voib jatkata. Teine voimalus katkes-
tamiseks on radkida samaaegselt. Noustaja voib kasutada
néiteks lauset: "Ma mdistan, et teil on paljust radkida,
kuid ma tunnen, et nii palju informatsiooni korraga
pohjustab segadust ja ma tahan keskenduda....”

*

Kuuldes korvalisi helisid tuleb ndustajal nende kohta
kiisida. Suletud kiisimus annab kliendile voimaluse vastata
konkreetselt: “Ma vist kuulsin ukse haalt. Kas teile sobib
praegu vestlust jatkata?“ Kui vastus on “EI siis peaks iga
vaarkoheldud naistele online abi pakkuv organisatsioon
kohaldama kiire abi, et kindlustada kliendi turvalisus.
Samamoodi, kui haal kostub noustaja enda keskkonnast,
tuleb kliendile kinnitada, et vestlus voib jatkuda: “Voib-
olla te kuulete praegu haalt, aga drge muretsege, keegi ei
kuule meie vestlust. Ma kuulan teid tahelepanelikult.”

» Kui klient vdljendab intensiivseid negatiivseid emot-
sioone, tuleb teda eriliselt kohelda, naiteks kui ta nutab,
on parim viis anda talle voimalus nutta ja tundeid valjen-
dada, samal ajal kui ndustaja pakub kindlustunnet.

+ Vestlusesse tekkiva pausi ajal ei tohi ndustaja vaikust
katkestada - mdlemal poolel on vaja jarele moelda, mida
on raagitud.
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+ Reaalsuse ja ettekujutuse eristamine v3ib ndustajale olla
parajaks valjakutseks, iga kahtlust tuleb ausalt viljen-
dada, naiteks: “Mul on tunne, et teil on selle asjaga mingi
segadus.”

LISA 4
TRAUMA KUI PROTSESS

Kui naised tulevad teenust saama, on nad erinevates labi-
elatud traumaga toimetuleku staadiumites. Monel neist on
traumaatilistest sindmustest selged malestused, teistel on
aga neid malestusi vihe voi pole iildse ja kuigi mdned neist
on valmis oma kogemustest radkima, pole teised naised
veel selles staadiumis. Kuna naised on erinevates staadiu-
mites oma traumaatilisest minevikust arusaamise protses-
sis, siis on soovitatav naidata neile trauma kui protsessi
normaliseerimiseks jargnevat skeemi:

TRAUMA KUI PROTSESS®"

Traumaatiline sindmus

Fiitisilised ja psiihholoogilised toimetulekuviisid
on iiletatud

\Z

Reaktsioon traumale
Voidelda, pdgeneda voi tarduda
Muutunud teadvuse seisund, kehalised reaktsioonid, tundetus
Ulidrksus, iilivalvsus, kollaps

N2

8  Covington, Stephanie S. (2019). Helping Women Recover: A Program for Treating Addiction.
Wiley; 3. triikk.
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Tundlikuks muutunud narvisiisteem
Muutused ajus

Aju-keha tihendus

\Z
Psiiiihiline ja fiiiisiline hairitus
Aktuaalsed stressitegurid, trauma meenutajad (paastikud)
Tunnetused, pildid, kditumine, tunded (emotsioonid), méalu

\Z

Emotsionaalsed ja/voi kehalised reaktsioonid

N2 N2 N2
Ennast kahjustav Teisi kahjustav Fiiiisilise tervise
kiitumine kditumine probleemid
PNroblc?em1d Agressiivsus Kopsuhaigused
monuainetega
Toitumishdired Vagivald Siidamehaigused
Tahtlik Autoimmuun-
- . Raevuhood .
enesevigastamine haigused
Suitsidaalsus Ahvardamine Ulekaalulisus

On leitud, et ei pea paika miiiit "esmalt puhtaks ja kaineks”
ja siis tegeleme trauma ja teiste vaimse tervise teema-
dega. Uuringud naitavad, et traumateraapia toimib hasti
inimeste juures, kellel on soltuvusprobleem, kuid kesken-
dumine ainutiksi soltuvusprobleemile ei ravi traumat.88
Lahenemine peab olema traumateadlik, kaastundel pohi-
nev, integreeritud ja holistiline, pdimides kokku indiviidi
isikliku elu ja suhte tihiskonnaga.

8 Hien, D. A. et al. (2009). Multisite randomized trial of behavioral interventions for women with
co-occurring PTSD and substance use disorders. Journal of consulting and clinical psychology,
77(4), 607-619.
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Fookus on traumal voi
soltuvusprobleemil®®

Fookus on soltuvus-
probleemil ja traumal

Fookus on kas iihel voi teisel,
mitte molemal

Kui mdlemad esinevad koos, on
voimalik ka abi saada mdlemale

“Uks suurus sobib kdigile” -
tervenemiseks on vaid uks tee

“mitu teed, iiks sihtpunkt” -
tervenemiseks on palju
erinevaid teid

Tegele iihe teraapiatiitibiga

Kasuta koiki abi saamise voima-
lusi, millest voiks kasu olla

Toota praegu soltuvus-

robleemiga, hiljem traumaga

Integreeritud ja holistiline
lahenemine

Soltuvusprobleemist
vabanedes tunned end iiha
paremini

Traumaga seotud probleemid
voivad ageneda ka
sOltuvusprobleemist iile
saanuna, seegi vajab tdhelepanu

Kui tervened traumast, laheneb
sOltuvusprobleem iseenesest

Ainutiksi traumast tervenemine
pole piisav

Soltuvusprobleem on seotud
geenidega (bioloogia)

Soltuvusprobleemi tekkimisel
on kombineeritud roll nii
bioloogilistel, psiihholoogilistel
kui ka sotsiaalsetel teguritel

(sh traumal)

Soole ja kultuuritaustale
tdhelepanu ei poorata

Sool ja kultuuritaustal on oma
roll nii trauma kui s6ltuvusprob-
leemi puhul

8 Najavits, Lisa. M. (2019). Finding your best self: recovery from addiction, trauma, or both.
Revised edition. New York: The Guilford Press, lk 93. Tabel on koostatud k&esoleva projekti

eesmarke silmas pidades.
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SUGU JA TRAUMA

Sugu on liks maaravaid tegureid selles, kuidas trauma tekib

Mbonuainetekasutuse ja ldhisuhtevigivalla vaheline seos on
mitmesuunaline, mistottu on oluline pakkuda integreeri-

ja mis on selle tagajarjeks. On hea teadvustada neid erine-
vusi ja nende tagajargi meestel ja naistel:

Naised ja trauma

Mehed ja trauma

Titpiline trauma: seksuaalne
vaarkohtlemine lapsepdlves

Titpiline trauma: vagivalla
pealtndgemine

Vagivallakogemuse puhul
esineb tdendolisemalt post-
traumaatiline stressihdire

Vagivallakogemus on
toendolisem, kuid post-
traumaatilise stressihdire
kujunemine vahem tdendoline

Korduv seksuaalse ja vigivaldse
vaarkohtlemise kogemine
lahisuhetes, alates lapsepdlvest

Vagivalla kogemine vooraste
ja vaenlaste poolt; seksuaalne
vaarkohtlemine ja sundus
perekonnast viljaspool

Internaliseerimine:
enesekahjustamine,
soomishaired, séltuvusprobleem,
probleemi valtimine

Eksternaliseerimine: vagivald,
ainete kuritarvitamine,
kuritegelikkus ja suurenenud
arksus

Pigem saab vaimse tervise alast
teraapiat kui sdltuvusravi

Pigem saab soltuvusravi kui
vaimse tervise alast teraapiat

Teraapias tuleb panna rohk
joustamisele, emotsioonide juhti-
misele ja ohutusele

Teraapias tuleb panna rohk
tunnete tahtsustamisele,
suhetele ja empaatiale

90

% Miller, N. A., & Najavits, L. M. (2012). Creating trauma-informed correctional care: a balance of goals
and environment. European journal of psychotraumatology, 3, 10.3402/ejpt.v3i0.17246.
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