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Tuletame meeldel
Kodu on naise Jaoks koige ebaturvalisem koht.
Istanbuli konventsioon joustus Eestis 1.02.2018.a.

Peamisteks vagivalla pohjusteks on naiste ebavordne olukord
uhiskonnas meestega vorreldes.

Vagivald on iga tegu, mis on suunatud teise Isiku vastu, kui see teeb
haiget, vigastab, solvab isikut voI paneb teda tegutsema viisil, mida ta
Ise el taha teha.

Vagivald saab kasvada vaid vaikuses.
Vagivallatseja on vastutav oma tegude eest.
Vagivalla liigid ja vagivallatsejate liigid.
Kulud Eestis 116,5 miljonit eurot aastas.




2020 2019 2018 2017
Tapmise/morva
hukkunud 40 26 28 33
sh.naised 10 6 5 8
R 25% 23% 18% 24%
osakaal
Peresisese(PSS)
tapmise juhtumeid 14 5 9 12
Osakaal koigist T/M 35,0% 19,2% 32,1% 36,4%
tapjaks MEES 7 5 9 8
tapjaks NAINE 7 0 0 4
ohver MEES 8 1 4 6
ohver NAINE 6 4 5 5
ohver MOLEMAD 0 0 0 1
Tapja suhe:
partner(eks voi nlitid 10 2 4 9
poeg 3 1 4 2
isa 0 0 0 1
vend 1 1 0
PSS tapetud naiste
osakaal kdigist PSS 42,9% 80,0% 55,6% 50,0%
tapmistest




Tana raagime:

* Elu vagivaldses suhtes
* Markamine

» Abistamine

* Toetamine

* Ohumargid



MESINADA- PINGE

LATE FAAS KOGUMISE
FAAS
Mees palub Mees domineerib,
andeks, lubab kontrollib ja
muutuda. Naine plahvatab
usub seda
PLAHVATUS

Toimub fldsiline
vagivald



Vagivalda sailitab

» Oigustamine - ta oli selle ra teeninud/ta ise algatas.
* VValistamine - ma el Joo enam kunagi niimoodli.
 Eitamine - el, ma pole teda solvanud.
 \Vahendamine - vaid vaike sonelus.

 TUkeldamine - seda on vaid paaril korral olnud.



Kuidas eristada?

Dusfunktsionaalne vs voimul ja kontrollil pohinev suhe

» Kas molemal poolel on 6igus oma arvamusele?
 Kas Uks on “juht ja tlemus”?



Sistemaatilise vagivalla eripara

Korduv vagivald voi sellega anvardamine hoiab ohvri soovitud seisundis, vahel
nikki aastaid ja aastakimneld.

Uksik vigivallaepisood ei tihenda “klassikalist” siistemaatilist
ahisuhtevagivalda!

Ohvril on vaga raske kujunenud stuisteemist valja tulla (,,tuntud kur1®).
Naliste vagivald erineb meeste vagivallast raskusastme ja tagajargede poolest.

Meeste vagivald versus naiste vagivald:

* VVagivald pohjustab naistele tosisemaid kannatusi kui meestele.

 Naised tunnevad mehe vagivalla ees hirmu, mehi naise vagivald el hirmuta.
 Seksuaalset vagivalda kasutavad peamiselt mehed, naised on selle ohvrid.



Abivajaja
» |ga rakuga ootab abi ja sekkumist, kuid el ole seda valmis
vastu votma.
* Ei usalda kedagi. Raagib valikuliselt.

* EI usu kedagi (holakud uhiskonnas, et pol-st abi el saa ]a
ametnikud usuvad meest, kellel on vara ja raha, vaarikas
ametikoht).

o Kaltumine soltub tema muudetud mottemaailmast,
uskumustest, vaartusest.

* On Oppinud palju unustama.
* On laste parast sunnitud suhtlema vagivalduriga.
* \Vajab usaldusvaarset inimest selles protsessis.



Vagivaldses suhtes olles

Ootab, et keegi ometi markaks ja sekkuks.

Sel perioodil, kui vagivald on pikalt kestnud el ole naine enam
voimeline Ise abi otsima ja vahel ka vastu vOtma, sest:

* Tal on hirm enda ja laste parast;
 Usaldamatus;

* Ta el nae lahendusi kuna on olnud Uhiskonnast ara loigatud ja
el tea, mis voimalused uldse olemas on abi saamiseks.

Naine ootab, et keegi teeks tema eest selle otsuse, et
vaglvaldsest suhtest lahkuda.



Muudatused tunnetuses ja meeleoludes

* Negatiivsed uskumused enda ja/voi maailma kohta

» Kohatud enese/teiste suudistused

* Negatiivsed traumaga seotud tunded

» Raskused traumaga seotud Uksikasjade meenutamisel
 Alanenud huvi ja tegusus

* VVOoOrandumistunne

* \VVOImetus tunda positiivseld emotsioone



Vagivallale viitavad margid

Age flusiline kahjustus: sinikad, marrastused, 18ike- ja pdletushaavad,

kuulmis- ja nagemislangus, luumurrud, aju jm. sisemised
verejooksud.

Kroonilised somaatilised kaebused: kroonilised valud: pea, kohu,
alakohu piirkonnas, Ithasvalud, unehaired, soomishaired.

 Alkoholi kuritarvitamine, sagedasem suitsetamine, 5 X rohkem
suitsiidkatseid

* Hirm, arevus, depressioon, soomishaired, seksuaalhaired, PTSD.

* Tekib tunne, et maailm on ebaturvaline.

 Tugev uskumus enda vastutusest vagivallaakti(de) eest.
* Flashbackid, dissotsiatsioon, ebareaalsustunne jne.




Miks ohver ei lahku?

* Hirm, teadmatus.

 Eitamine — “koik on ju histi”.

 SUltunne — laste osas, mina “lasin’ sel juhtuda jne.
« Habi — mis teised motlevad.

e Optimism.

e Armastus.

 Kurnatus, abituse tunne.

« Madal enesehinnang.

 Traumaatilise ja emotsionaalne side on seotud tstkliga (head ja halvad
perioodid).

« JOudude ebavordsus — ohver tunneb jouetust, teine pool on oluliselt
domineerivam.

 Tugevad tunded, mida tekitab hoolitseja vahelduv lahedus-kaugus loob
eelduse veelgi tugevama seotuse tekkimiseks (kiindumussuhte teooria).



Traumaatilise sideme kujunemine
* Ohvrile tundub, et temast soltus vagivalla vallandumine, et tema saab
midagi ara teha, et see el korduks.

* | aheb aega, enne kui ohver saab aru, et vagivald on valtimatu,
Ukskoik mida ta ka el teeks.

» Selleks ajaks on valja kujunenud traumaatiline emotsionaalne seotus.

Traumaatilisest suhtest lahkumise jargselt vahetu traumakogemus
leeveneb, jaab aga tugev emotsionaalne seotus.

Tahelepanu keskendub suhte positiivsetele, soovitud aspektidele, halb
ununeb.

Tekib nihe uskumus-sisteemis, usutakse et tulevikus midagi halba el
kordu.



Tahenduseja suuna
Eneseusalduse Viljakutseteja  leidmine

T prtob Iav;neg Oma unistuste
% elluviimine

Hirmutsoon Oppimistsoon Kasvutsoon

Vabanduste Nouab uusioskusi Uute sihtide
leidmine DI
IGjutatudteiste  py,qavustsoonist bt
arvamusest viliatulek Eesmarkide

saavutamine



Kuidas aidata?
 Avalda moistmist ja hoolimist.

e Kinnita oma valmisolekut aidata.
e Tekita turvatunne.

o Lahivorgustiku kaasamine
Mis tavaliselt el aita:

otsene nouanne (1?),
veenmine,
analtiisimine voi tolgendamine,
Kritiseerimine, jutlustamine, moraliseerimine.



Aitab

* Anna teada, et vagivald on vagivalla toimepanija vastutus. Ohvri
stuttunne kasvab politsel kutsega.

» Jaga Infot (voimalikult vahe, piisavalt palju).

* Palu naisel helistada kohalikku naiste tugikeskusesse voi kisi, kas
tugikeskusele voib edastada tema telefoni numbri. Kohene kontakt.

* Taga olukorra turvalisus naisele.
» Paku midagi sooja (tee, pleed).
* Arvesta, et tal on Sokk ja midagi e1 jaa meelde.

» Soovitage enne avalduse tegemist voI Utluste andmisele tulekut
naine konsulteeriks naiste tugikeskusega, kes ,,valmistab* naise
ette.



Vagivaldsest suhtest juba lahkunud naine vajab:

* Ausat Informatsiooni, mis hakkab edasi juhtuma. Kus elada,
kuhu toole, kes toetavad rahaliselt, millised on eesseisvad
kohtuprotsessid? Vagivalla eskaleerumise oht.

* I[nimesi keda usaldada.

» Teadmisi, et kaua see koik aega votab.

* Teadmisi, et alati on olemas inimene/inimesed, kellega raakida
Ja nou kusida.

* Infot 1ga protsessi etapi kohta.
* Turvatunnet.




Abivajaja kriisis

KRIISITREPP v UUS
ENDINE = TOIMETULEKU
TOIMETULEKUTASE KVALITEET

Vaaristamine

-

Sokk

Kaitse suure
Ulekoormuse eest

Uus elu! ‘x\\e&
o
Q~

Tasakaalustamine
Tulevikuplaanid! Praktiline elu elamine. Turvalisus
taastunud. Usume Snnestumistesse.

Reaktsioon

Tunded! Reageerime emotsioonidele,
kui reaalsus parale jouab.

¢ Tutvumine Toibumine
N ‘VG\ Hirmutav stgavus!
A (/ Selge, mida enam ei Katsetame uusi & -
\ 4((‘ ole, mis on teisiti. vBimalusi, harjumusi. § :
N 47/ Uurida kaotuse sisu, Kiisimused tuleviku NS
BN 4{(\ mitte kaotuse kohta. Elu on siiski &>
A pBhjust. elamist viirt] o T4



Seisundi muutus

Naine jouab
meieni nagu
"kuivanud hernes”
seisundis

l

T Teraapia
Teadmine, algus,
. .Inf: et tema kriitilised
vagivallast, |5petab kohad
kt, iisi xS .
Kontakt, kriisist,olu vagivalla- olukorraga
o korrast ringi kohane-
usaldus e

Muutuste areng

Abivajaja areng

Oide puhkemine,
minu elu, mina

Toetatud
tegevused,
otsustusprot-
sessid, uue elu
alustamine. Sa ei
ole uksi

otsustan, vastutan ..

Teadmine, et
saad
hakkama,
enesekind-
luse kasv,
toetav
vorgustik




Seadused ja ellujaaja nende keskel

Seadused on olemas, aga tegelikus elus kohtuprotsessid venivad ja
venivad. See hoiab sind jatkuvalt seotuna vagivalduriga ja sa el saa
oma eluga edasi minna.

Ellujaaja puutub peale vagivaldse suhte l1oppemist kokku kindlasti:
* | ahenemiskeelu teemaga

» |_astega suhtluskorra maaramisega

» Elatisrahade maaramisega

* VVagivalla toendamisega

 Abielu lahutusega

* InimOiguste pliramisega



Kooli sotsiaalté6taja Kohtuekspertiis | _ .4 tugikeskus

Kooli Oppendustamiskeskus Kohtutaitur
psuhholoog  Ngajste tugikeskuse majutus
Imelised aastad Kiirabi VYalmse tervise keskus
Rajaleidja Advokaat Pank Kinnisvarakontor

Perelepitus Politsei
: i i
SKAT0|dupank

iabi KOV -

Perearst Kindlustus

. Prokuratuur meedia
Kool Lastekaitse Tsivillkohus

Pereterapeut Naiste tugikeskus
Tootukassa_ . .. G
lasteaed Psiuhhiaater Kriminaalkohus
Sotsiaaltootaja Lasterikaste perede liit MDTE

Kriminaalhooldaia J>KA lastekaitse | gomade varjupaik



Mis motiveerib vagivallatsejat taotlema
hooldusoigust

* Moonutatud nagemus oma ohvrist

* Moonutatud nagemus Iseendast

 Soov saavutada kontroll

 Soov jatkata kontrolli ohvri Ule

o Kattemaksuhimu

* SO0V tOoestada oma suttust

» Nagemus vagivalla mojudest ohvrile

» Soov saada majanduslikke voi juriidilisi eeliseid
* Elatisraha maksmisest hoidumine



Oigusstisteem vigivalla jatkumiseks

VV kasutab targalt oigusststeemi selleks, et vagivalda jatkata

 Sundiva kontrolli jatkamine labi tsiviilkohtu — jarjest
algatatud protsessid

» Kohtunikel vajadus olla voimalikult objektiivne — el eelda
vagivalda vaid vordset vastasseisu tsiviilprotsesside jooksul

* [ga selline kohtuskaik mojutab ohvrit: ,,see ei 10pe kunagi*



Kohtususteem ja ellujaaja selles

Esimene istung, kriminaalasi 09. oktoober 2019.a Tartu, Tartu kohtumaja, kohtunik SH -
ohvri kasuks (vv moisteti stitidi)

26.11.19 VV andis lapsega suhtlemise osas asja kohtusse. (soovis nadal ja nadal)

7.01.20 O: kohtuistung esialgse diguskaitse korras: isa(VV) hoidis last enda juures
kokkuleppeid eirates. Rahuldati avaldus osaliselt. Laps viibis korraga 3-4 paeva isa juures
Siis 7-9 paeva emaga. K: MM

18.08.2020 VV. Naise avaldus lahenemiskeelu kohaldamiseks .Jatta rahuldamata O
avaldus esialgse diguskaitse kohaldamiseks.

2.09.2020 MM kohtuistung. 18.09.20 vesteldes naisega telefoni teel voetakse otsus jagada
last pooleks.

4.02.2021 MM, suhtluskord lapsega. Seisukord muutusteta
15.06.21 MM , suhtluskord, kompromiss (isa kasuks)
1.11.21 elatise vahendamine, AP, kompromiss (isa kasuks)

26.01.22 VV hagi O vastu sundtaitmise lubamatuks tunnistamiseks, HH, kompromiss (isa
kasuks) -> jargneb kirjeldus



Uks lugu — arutame grupis

1/2.

Jlstungil tuli valja et VV-l ei olnud tdestusi 2019 aastast kuidas lapse ja isa
kohtumised toimusid (siis me leppisime lastekaitse spetsialisti juures neid kuupaevi)
Tema vaitis, et pooleks, kuid tegelikkuses enamus ajast ta oli ikka minuga. Mina
maksin lasteaiaarved.

Lisaks tuli teemaks ka ette see et, ma rikkusin koiki voimalikke kokkuleppeid sellega
et kolisin Tallinnasse ja isale midagi teada ei andnud. Samas mainisin mina, et isa on
korduvalt 2020.aastal rikkunud suhtluskorda. Kohtunik rikkumist muidugi ei
pooldanud, kuid leidis, et laps oli ikkagi isaga ning isa kandis sel ajal lapse eest hoolt,
ka rahaliselt.

Kohus pakkus, et aja 2019 marts-2019 detsember eest maksab isa mulle vahemalt
pool lasteaiakoha tasust. VV oli peaaegu murdmas, kuid otsustas ikkagi konsulteerida
oma juristiga. Kohtunikul hakkas vahepeal uus istung ja me pidime valjas ootama.



2/2

Olime koridoris VV-ga ~20 minutit, ta hakkas survestama (et ma vastutaks oma
tegude eest) et ta tegelikult ei peagi midagi maksma. Kas ma loobun kdigest voi ma
korjan toendeid palju ma kulutasin lapse peale (seda eelnevalt kirjeldas ka kohtunik,
et mida siis peaks tegema kui kokkuleppe pole saavutatud). VV oleks ta vastu tulnud
oleks maksnud 400-500 euri. Aga tema sonul asi on pohimottes ja mulle ta sentigi ei
maksa. Veel raakis mulle et suur sdda alles tuleb. Et tal on videod ja salvestised lapse
sonadest jne. Et laps kindlasti jaab Tartusse.

Kaaludes seda kdike ma otsustasin koigest loobuda sest see tdestamine on kohutavalt

aega noudev tegevus, mina pigem tegelen lapsega kui vaidlen haige inimesega.
Loodan et ta muutub kas voi natuke onnelikumaks.”



Mida eelolev lugu teile koneleb?



el MW UM DL 1T N AT A,

tdmban su tehtud tegudele ja
pasale nkn jooned alla. Olete
stefaniaga kaks samasugust
nalkjat, kes saavad oma laksud
nii et nahiseb!

Mosasuepa 11:03
Mis seis lapse tervisega on?

Mosasuepa 14:29
Vastust pole kloun saanud!

NMozaguepa 16:04

Vastan klounile siis, et tervis on
parem.

MpouyunTtaHo lNo3aByepa

Kirjaviga sees nagu neid alati
sul jagub. “Vastab Kloun siis,..."

CeronHsa 18:42

Noh Lits! Jalle blokid kdnesid
lapsega. Kohtus naeme!




Ohumargid paarisuhtes

» Kas ta naeruvaaristab Su motteid ja tundeid?

 Kas ta on armukade ja noudlik, kaitub omanikuna?

« Armukadedus on suunatud ka Sinu sOpradele ja sugulastele.
 Kas Sa oled ta tunnete ja ootuste keskpunkt, milleta ta el saa elada?

e Kas ta usub, et ainult Sina saad ta onnelikuks teha?

» Kas ta kaitub kontrollivalt? Tahab ta pidevalt teada, kus Sa oled, mida
teed ja kellega kohtud?

 Ootab ta, et Sa taidaksid tema napunaiteid ja kaske?

* Paneb ta Sind tundma, et Sa oled kogu aeg milleski studi voi peaksid
millegi parast andeks paluma?




Kas Sul tekib tema reaktsioonidest tunne, et Sa el tee kunagi midagi oigesti?

Kas Sa kardad tema kuuldes oma arvamusi valja 6elda?
Kas ta on julm kodu- ja lemmikloomade vastu?

Kas ta suudistab alati teisi (Ja Sind), kui ilmneb moni probleem?

Kas tal on jaigad seisukohad soorollide kiisimuses?

Kas ta kohtleb Sind jamedalt? Kas ta kasutab fadsilist joudu, et sundida Sind
tegema, mida ta tahab? Kardad Sa teda vihastada?

Kas ta kaitub teiste juuresolekul teisiti?

Kas ta on ettearvamatu, tujukas, enesekeskne?

Kas lapsed tunnevad end temaga turvaliselt? On ta ahvardanud votta Sinult
lapsed?




Motleme koos

Ulesande lahendamisel palun leia vastuseid jargmistele kiisimustele:

1. Millise pereeluga on tegemist?

2. Milline on arvamus Kirjeldatud perest?

3. Kas leidsid marke, et selles peres voib olla voimusuhteid? Kui leidsid,
siis milliseid?

4. Mida saad sina ametnikuna teha, et tagada lastele turvaline ja toetav
kodune keskkond?

5. Kuidas sekkuda selle pere ellu, et tagada koigile perelitkmetele turvaline
Ja Inimvaarne elu?

6. Mis on tanased takistused parema teenuse pakkumisel?




Juhtum

Vaikelinnas ridaelamus elavad naabrid helistavad 112-le, sest kuulevad tihti korvalt
korterist laste nuttu, naise karjumist ja abipalveid, mehe korgendatud haalega ahvardamsi
ning mutsatusi (asjade kukkumisi). Samal ajal helistab 12 aastane laps lasteabi telefonile ja
raagib, et nende peres eile isa karjus nende ema peale, muksas ema jalaga, viskas ema
suunas pliidilt poti kuuma toiduga.

Perekond isa (t66tab juhtival kohal), ema (kodune), 12 ja 5 aastased poisid ja 10 aastane
tutar elavad naise vanemalt saadud ridaelamu korteris.

Kodukiilastuse ajal:

* |sa on mugavalt sisustatud ja pedantselt koristatud garaaZzis ja vaatab koos 5 aastase pojaga
multikaid. Soovib ametnikuga vestelda garaazis ja ei soovi korterisse tulla.

« Ema istub k0Ogis laua aares, hirmunud ja nutetud silmadega, 0lad langus ja tks jalg variseb.
Ema keeldub pikemast vestlusest, kinnitades, et koik on korras ja ta tdna abi el vaja.



« 12 aastane poeg on oma toas, korvaklapid peas ja mangib arvutis. Tal on kuumale
suvepaevale vaatamata pikkade varrukatega riided seljas ja pika saarega puksid jalas. Poiss
vaidab kohtumisel ametnikuga, et ta viibib vOoimalikult vdhe aega kodus ja tal on koolis
keskendumisraskused.

« 10 aastase tutre tuba on minimalistlikult sisustatud ja ideaalselt korras. Sealt puuduvad
nukud, kuid voodil on suured pehmed karud. Tudruk vastab kisimustele hea lapse kombel
koigele, et tal on koik hasti ja ta Opib koolis viitele. VValdib raakimisel silmsidet.

« 5 aastane poeg raagib, et tema janes oli eile kodus kaduma lainud, kui isa puuri puhastas ja
siis riidlema hakkas. Talle meeldib magada koos emmega ja isaga on tore, kui nad kodus el
ole.

« Korter on koristatud. Korteris puudub teler. Seinal oleval perepilt on klaasita ja raam
pragunenud. Ko6ogiukse juures seinas on naha stgavaid 10-15 cm labimooduga auke. Maja ees
lahtises prugikastis on naha kuhjas valjaulatuvaid naiste riideid.



Kokkuvote tanasest

Abivajaja ootab, et keegi ometi markaks ja sekkuks.
Naine ootab, et keegi teeks tema eest selle otsuse, et vagivaldsest

suhtest lahkuda.
Altamisel: avalda moistmist ja hoolimist; kinnita oma valmisolekut

aldata;

Tekita turvatunne; kaasa lahivorgustik; anna ausat informatsiooni,
mis hakkab edasi juhtuma.

Ohumarkide tundmine aitab hoiduda vagivaldsest suhtest.



Lugemist

* “Miks ta seda teeb”. Lundy Bancroft

e “Vagivallatseja lapsevanemana” Bancroft, Silvermann
* “Poiss, keda kasvatati nagu koera” Bruce Berry

* ,Aeg parandab hoolitsetud haavad” Naatan Haamer
* ,Avasta oma MINA joud” Duncan Coppock

* ,Noustamisoskus” John McLeod



Tanan tahelepanu eest!

Projekti “Koolitatud spetsialistid aitavad vahendada perevagivalda Eestis” rahastatakse Euroopa
Majanduspiirkonna (EMP) ja Norra perioodi 2014-2021 finantsmehhanismide programmi ,,Kohalik areng ja

vaesuse vahendamine” (Local Development and Poverty Reduction) raames ning kestab 18 kuud:
01.02.2021-31.07.2022

Iceland |ﬁ j t g Uhe[\ldusb Ei
: . = vagivallavaba
Liechtenstein PARNU NAISTE VARJUPAIK NTTK elu kaitseks ROTIN

Norway grants

Végivallast on
véljapdis!
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Mis peab muutuma

Vagivallatseja peab tunnistama kogu tode fuusilise ja psihholoogilse vagivalla
kohta, mida ta on oma partneri ja laste suhtes tarvitanud.

Vagivallatseja peab moistma, et tema kaitumine on lubamatu.

Ta peab tunnistama et vagivaldne kaitumine oli tema enda valik.

Ta peab tunnistama kahju, mida ta on tekitanud ja seda kahetsema.

Peab suutma ndha oma kontrolliva kaitumise ja privilegeeritud hoiakute mudelit.
Peab omandama lugupidava kaitumise ja hoiakud.

Peab Umber hindama oma moonutatud ndgemuse partnerist.

Peab oma teod nii lthikeses kui pikas perspektiivis hiivitama.

Peab tunnistama tagajargi mida tema teod kaasa toovad tema enda jaoks.

Peab tegema kindla otsuse vagivaldset kaitumist mitte korrata.

Peab moistma et muutumine on pikaajaline (vahel elukestev) protsess.
Vagivallatseja peab olema valmis vastutama.

P.S Vihaga toimetulemise programmid sustemaatilise vagivalla puhul el toimi.
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