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Vagivalda sailitab

» Oigustamine - ta oli selle dra teeninud/ta ise algatas.
* Valistamine - ma ei joo enam kunagi niimoodi.

* Eitamine - el, ma pole teda solvanud.

* Vahendamine - vaid vaike sonelus.

* Tukeldamine - seda on vaid paaril korral olnud.



Abivajaja
* l|ga rakuga ootab abi ja sekkumist, kuid ei ole seda valmis
vastu votma.
* Ei usalda kedagi. Raagib valikuliselt.

* Ei usu kedagi (hoiakud uhiskonnas, et pol-st abi ei saa ja
ametnikud usuvad meest, kellel on vara ja raha, vaarikas
ametikoht).

e Kaitumine soltub tema muudetud mottemaailmast,
uskumustest, vaartusest.

* On oppinud palju unustama.
* On laste parast sunnitud suhtlema vagivalduriga.
* Vajab usaldusvaarset inimest selles protsessis.



Vagivaldses suhtes olles

Ootab, et keegi ometi markaks ja sekkuks.

Sel perioodil, kui vagivald on pikalt kestnud ei ole naine
enam voimeline ise abi otsima ja vahel ka vastu votma, sest:

* Tal on hirm enda ja laste parast;
e Usaldamatus;

* Ta el nae lahendusi kuna on olnud uhiskonnast ara l6igatud
ja el tea, mis voimalused uldse olemas on abi saamiseks.

Naine ootab, et keegi teeks tema eest selle otsuse, et
vagivaldsest suhtest lahkuda.



Muudatused tunnetuses ja meeleoludes

* Negatiivsed uskumused enda ja/voi maailma kohta

* Kohatud enese/teiste suudistused

* Negatiivsed traumaga seotud tunded

* Raskused traumaga seotud uksikasjade meenutamisel
* Alanenud huvi ja tegusus

* Voorandumistunne

* Voimetus tunda positiivseid emotsioone



Vagivallale viitavad margid

Age fUusiline kahjustus: sinikad, marrastused, |6ike- ja pdletushaavad,

kKuulmis- ja nagemislangus, luumurrud, aju jm. sisemised verejooksud.

Kroonilised somaatilised kaebused: kroonilised valud: pea, kohu, alakdhu
piirkonnas, lihasvalud, unehaired, soomishaired.

* Alkoholi kuritarvitamine, sagedasem suitsetamine, 5 x rohkem
suitsiidkatseid

* Hirm, arevus, depressioon, soomishaired, seksuaalhaired, PTSD.
* Tekib tunne, et maailm on ebaturvaline.
* Tugev uskumus enda vastutusest vagivallaakti(de) eest.

* Flashbackid, dissotsiatsioon, ebareaalsustunne jne.



Miks ohver ei lahku?

 Hirm, teadmatus.

* Eitamine — “koik on ju hasti”.

* Sultunne — laste osas, mina “lasin” sel juhtuda jne.
* Habi — mis teised motlevad.

* Optimism.

* Armastus.

e Kurnatus, abituse tunne.

* Madal enesehinnang.

* Traumaatilise ja emotsionaalne side on seotud tsukliga (head ja halvad
perioodid).

* Joudude ebavordsus — ohver tunneb jouetust, teine pool on oluliselt
domineerivam.

* Tugevad tunded, mida tekitab hoolitseja vahelduv lahedus-kaugus loob
eelduse veelgi tugevama seotuse tekkimiseks (kiindumussuhte teooria).



Traumaatilise sideme kujunemine

* Ohvrile tundub, et temast soltus vagivalla vallandumine, et tema saab
midagi ara teha, et see ei korduks.

* Laheb aega, enne kui ohver saab aru, et vagivald on valtimatu,
ukskoik mida ta ka ei teeks.

* Selleks ajaks on valja kujunenud traumaatiline emotsionaalne seotus.

Traumaatilisest suhtest lahkumise jargselt vahetu traumakogemus
leeveneb, jaab aga tugev emotsionaalne seotus.

Tahelepanu keskendub suhte positiivsetele, soovitud aspektidele, halb
ununeb.

Tekib nihe uskumus-susteemis, usutakse et tulevikus midagi halba ei
kordu.
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Kuidas aidata?
* Avalda moistmist ja hoolimist.

e Kinnita oma valmisolekut aidata.

e Tekita turvatunne.

» Lahivorgustiku kaasamine

Mis tavaliselt ei aita:

otsene nduanne (!?),
veenmine,
analuusimine voi tolgendamine,

kritiseerimine, jutlustamine, moraliseerimine.



Aitab

* Anna teada, et vagivald on vagivalla toimepanija vastutus.
Ohvri suutunne kasvab politsei kutsega.

* Jaga infot (vOimalikult vahe, piisavalt palju).

* Palu naisel helistada kohalikku naiste tugikeskusesse voi kusi,
kas tugikeskusele voib edastada tema telefoni numbri. Kohene
kontakt.

* Taga olukorra turvalisus naisele.
* Paku midagi sooja (tee, pleed).
* Arvesta, et tal on sokk ja midagi ei jaa meelde.

* Soovitage enne avalduse tegemist voi Utluste andmisele
tulekut naine konsulteeriks naiste tugikeskusega, kes
valmistab" naise ette.



Vagivaldsest suhtest juba lahkunud naine vajab:

* Ausat informatsiooni, mis hakkab edasi juhtuma. Kus elada,
kuhu toole, kes toetavad rahaliselt, millised on eesseisvad
kohtuprotsessid? Vagivalla eskaleerumise oht.

* Inimesi keda usaldada.

* Teadmisi, et kaua see koik aega votab.

* Teadmisi, et alati on olemas inimene/inimesed, kellega
raakida ja nou kusida.

* Infot iga protsessi etapi kohta.

* Turvatunnet.



Abivajaja kriisis
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Seisundi muutus

Naine jouab
meieni nagu
"kuivanud hernes”
seisundis
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T Teraapia
Teadmine, algus,
. .Inf: et tema kriitilised
vagivallast, |5petab kohad
kt, iisi xS .
Kontakt, kriisist,olu vagivalla- olukorraga
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Muutuste areng

Abivajaja areng

Oide puhkemine,
minu elu, mina

Toetatud
tegevused,
otsustusprot-
sessid, uue elu
alustamine. Sa ei
ole uksi

otsustan, vastutan ..

Teadmine, et
saad
hakkama,
enesekind-
luse kasv,
toetav
vorgustik




Kokkuvote tanasest

Abivajaja ootab, et keegi ometi markaks ja sekkuks.
Naine ootab, et keegi teeks tema eest selle otsuse, et
vagivaldsest suhtest lahkuda.

Aitamisel: avalda moistmist ja hoolimist; kinnita oma
valmisolekut aidata;

Tekita turvatunne; kaasa lahivorgustik; anna ausat
informatsiooni, mis hakkab edasi juhtuma.

Ohumarkide tundmine aitab hoiduda vagivaldsest suhtest.



Tanan tahelepanu eest!

Projekti “Koolitatud spetsialistid aitavad vahendada perevagivalda Eestis” rahastatakse Euroopa Liidu
struktuurivahenditest (Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) ja Norra perioodi 2014-202 1
finantsmehhanismide programm, Kohalik areng ja vaesuse vahendamine” (Local Development and Poverty
Reduction)) ning kestab 18 kuud: 01.02.2021-31.07.2022
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