
 

 

 

Koolitatud spetsialistid aitavad vähendada perevägivalda Eestis 

 

Koolitus “Lähisuhtevägivalla olemus, ligiid, põhjused, tagajärjed, 

soodustavad tegurid” 

26.09.2021.a. Pärnu, Kuninga 34 (kolmas korrus) 

 

Päevakava 

10.00 Lähisuhtevägivalla olemus, liigid, põhjused. Margo Orupõld 

 

12.00 Sirutus- ja lõunapaus 

 

13.00 Toimetulek kriisolukorras, mugavustsoon, muutuste juhtimine. Heli 

Maajärv 

 

14.30 Mõtleme koos – praktilised ülesanded 

 

15.30 Lähisuhtevägivalda soodustavad tegurid ja tagajärjed. Margo Orupõld 

 

16.15 Tagasiside ja kokkuvõte päevast 

 

Koolitus on tasuta. 

Info: Urve Vesik 

naistevarjupaik@gmail.com 

Tel. 53981620 

mailto:naistevarjupaik@gmail.com

