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MARISSA Korrelatsioon trauma, LSV ohvristamise
ja SP vahel

Multi-agency approach to support victim
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Sugu ja trauma

Tllpiline trauma: seksuaalne vaarkohtlemine lapseeas Tl lpiline trauma: vagivalla tunnistajaks olemine
Vagivallaga kokku puutudes on PTSD tekkimise tdendosus Toendolisem kokkupuude vagivallaga, kuid vaiksem PTSD
suurem tekkimise tdendosus

Korduv kokkupuude seksuaalse ja vagivaldse ohvristamisega Kokkupuude vagivallaga véoraste ja vastaste poolt;

lahedaste poolt lapseeast alates seksuaalne vaarkohtlemine ja sund valjaspool perekonda
Internaliseerimine: enesevigastamine, s60mishaired, Eksternaliseerimine: vagivald, ainete tarvitamine,
soltuvus, valtimine kuritegevus, llierutuvus

Pigem saab vaimse tervise ravi kui sdltuvusravi Pigem saab soltuvusravi kui vaimse tervise ravi
Teraapias toonitada joustamist, tunnete regulatsiooni ja Teraapias toonitada tundeid, suhteid ja empaatiat
turvalisust

o (Miller and Najavits, 2012)

Q’)M/\RISS/{}

Mult




Co-funded by the Rights,
ENETHAMIO KPHTHE e Equality and Citizenship (REC)
wommvo cer RIKIK 225 Programme of the European Union

Women's Support and =N S,
Information Center & E - I
RUTIN L7

Lapseea negatiivsete
siindmuste (ACE) e
puramiid arobleemid
riskikditumine
peetumus

Sind
[ ] @
— R\




B, Co-funded by the Rights,
2 [LANENIETHMIO KPHTHE N lity and Citizenship (REC)

i 3 ARl KPAT T Equality Is}
_/«) onimo e RIKK S5 Pregramme of the Eurapean Union

Naised — LSV ja SP

‘Women's Support and =
Information Center &w
el

RATIN There s & way oni of vicience!

Narkootikumi tarvitava mehega vorreldes on téenaoline, et naine:

* kogeb suuremat hdabimargistamist ja hukkamaistu;

* kannab suuremat sotsiaalmajanduslikku koormust;

* saab vahem sotsiaalset tuge;

* soOltub tarvitamise ja teraapiaga seoses rohkem emarollist;
* on suhtes partneriga, kes mdjutab tema:

o sOltuvusaine tarvitamise alustamist, jatkamist ja tagasilangust,
o nakatumist vere kaudu leviva haigusega,
o kokkupuudet vagivallaga.

Narkootikumi tarvitava mehega vorreldes on téendoline, et naine:

¢ on kaitsetum vere kaudu levivate nakkuste ees;
* on kogenud traumat;
» kannatab drevuse, depressiooni ja/vdi PTSD all ning vétab antipsiihhootikume.

(Arpa, 2017)
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ACEs — lapseea negatiivsete sindmuste skoor

Enne 18-aastaseks saamist: Jah-vastuse korral

kirjutage 1

1. Kas lapsevanem voi moni leibkonna liige sageli voi vaga sageli...
sdimas, solvas, monitas voi alandas sind? voi
kaitus nii, et sul tekkis hirm flisiliselt viga saada?

2. Kas lapsevanem voi moni leibkonna liige sageli voi vaga sageli...
toukas, sakutas, |6i sind voi viskas sind millegagi? voi
I6i sind nii tugevasti, et sellest jdi jalg voi tekkis vigastus?

3. Kas taiskasvanu voi sinust vahemalt viis aastat vanem inimene on...
sind seksuaalsel viisil katsunud vai silitanud voi lasknud sul teda katsuda vai silitada? voi
olnud sinuga oraalses, anaalses v0i vaginaalses vahekorras voi liritanud seda teha?

4. Kas tunned sageli voi vaga sageli, et...
Ukski pereliige ei armastanud sind voi ei pidanud sind tahtsaks voi eriliseks? voi
sinu peres ei hoolitsetud Uksteise eest, ei tuntud ldhedust ega toetatud liksteist?

Q’)M/\RISS/{}

Mult




‘Women's Support and = iﬁﬁ T, Co-funded by the Rights,
Information Center @ 4 R (- o R I K K e Equality and Citizenship (REC)
RGTIN There is # way oni of vicience! AL -J%_,L_’_.\"_ o s Programme of the European Unian

ACEs — lapseea negatiivsete sindmuste skoor

Enne 18-aastaseks saamist: Jah-vastuse
korral kirjutage 1

5. Kas tundsid sageli voi vaga sageli, et...
sul ei olnud piisavalt stitia, pidid kandma maardunud riideid ja keegi ei seisnud sinu eest? voi
su vanemad olid liiga purjus vdi narkouimas, et sinu eest hoolitseda ja sind arsti juurde viia, kui vaja?

6. Kas su vanemad elasid (mdnikord) lahus vo6i lahutasid?

7. Kas su ema voi kasuema:
sageli vOi vaga sageli tougati, sakutati, |66di voi visati millegagi? voi
sageli vOi vaga sageli hammustati, peksti rusikaga voi millegi kdvaga? voi
peksti mitu minutit jarjest voi dhvardati noa vdi tulirelvaga?

8. Kas elasid koos kellegagi, kellel oli alkoholiprobleem vai kes oli alkohoolik voi kasutas illegaalseid
sbltuvusaineid?

9. Kas keegi sinu leibkonnas oli depressioonis v6i vaimse hadirega voi tegi enesetapukatse?

Liitke jah-vastused kokku. See on sinu ACE skoor. _
\ ard
MMARISSA

poroach to support victim

10. Kas mdni leibkonna liige oli vanglas?
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ACE skoor (%) soo alusel

ACE1 Seksuaalne vaarkohtlemine 17,50 24,30 10,20
ACE 2  Fuusiline vaarkohtlemine 15,70 15,90 15,40
ACE 3  Fudusiline hooletussejatmine 5,40 6,90 3,60
ACE 4 Vaimne vaarkohtlemine 21,30 22,70 19,70
ACE5 Vaimne hooletussejatmine 17,00 20,80 12,90
ACE6  Perevdgivald 11,50 11,80 11,20
ACE 7 Vanemate lahutus/lahkuminek 33,50 34,90 31,90
ACE 8 Kodune alkoholi/narkootikumide tarvitamine 24,50 28,60 20,00
ACE9 Leibkonna liikme vaimse tervise haire / enesetapukatse 15,50 19,10 11,60
ACE 10 Leibkonna liige oli vanglas 8,00 9,10 6,80
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ACE skoor (%) soo alusel

Lapseea negatiivsete
siindmuste arv

Naised N=9,367 Mehed N=7,970 N=17,337

0 35 38 36
1 25 28 26
2 16 16 16
3 10 9 10
4 ja rohkem 15 9 13

N = osalejate arv
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ACE skoor ja tagajarjed naise jaoks

Lapseea negatiivsete siindmuste seos soltuvusainete tarvitamisega on keeruline,

eriti naiste puhul.. Nad:

e onvagivalla ees kaitsetumad,

e sooritavad kuriteo tdenaolisemalt soltuvusaine moju all olles,

e satuvad ndiaringi — ohvristamine, tarvitamine, tunnete ,valjalilitamine”,
piiratud voime stressiga toime tulla, alkoholi vdi ainete suurem tarvitamine,
suurem haavatavus ohvristamisele ja vaarkohtlemise toimepanemisele

Andmed kinnitavad, et suur osa sdltuvusravil olevaist ja vaimse tervise muredega
naistest on kogenud vaimset, flusilist ja seksuaalset vaarkohtlemist.

(Felitti & Anda, 2010)
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Trauma liigid

Inimtekkeline Keskkonnast tingitud

ehk inimese poolt tekitatud

Toenaoliselt pikaajalisem, raskem taluda ja toime
tulla

Teise inimese jalaluu tahtlik murdmine

Kdige aarmuslikum vorm, vagivallatseja pahatahtlik
ettekavatsetud tegu

ehk isetekkeline

Tahtmatu voi juhuslik vigastus, n-6 ,jumala tahe”

Kukkudes jalaluu murdmine

Puudub tahtlus ja toimepanija

(Webb, Richard E. and Jane C. Widseth, 2009)

Multi-agency approach to support victim
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Trauma toimemehhanism

N
Ennast- Teisi Vaimse tervise
kahjustav kahjustav probleemid

kditumine kditumine
Soltuvus- Agressioon Kopsuhaigus

- probleem

S66mishaired Vagivald Stdame-
- =

Tahtlik enese- Raevuhood Autoimmuun-
vigastamine haigused
Enesetapu- Ahvardused Rasvumine
katsed

(Covington, 2019)
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Tavaparane reaktsioon traumale

1. Milliseid motteid nahtud joonis ja kuuldud ettekanne tekitas?

2. Kas said enda kohta midagi uut teada? Voi ehk on sul siigavam
arusaam oma elus toimuva vahelistest seostest?

3. Kas miski seostus su tooga”?
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Vana kasitlus vs traumateadlik kasitlus

Keskendutakse traumale vGi sdltuvusele Keskendutakse sdltuvusele ja traumale

Keskmes on trauma voi s6ltuvus, mitte mdlemad. Kui esinevad mdélemad, siis abi saab mélemaga.

,Koigile Uhtemoodi“— tervenemiseks on ks ainusdige viis. »Palju radu, Uks teekond” — tervenemiseni voib jouda mitut rada modda.
Osale teraapia alusel. Kasuta kogu vdimalikku abi.

Tegele praegu sdltuvuse ja hiljem traumaga. Tegele mdlemaga liheaegselt.

Séltuvusest valja tulles vdib traumaga seonduv voimenduda; sellega tuleb

Séltuvusest valja tulles enesetunne Uiha paraneb.
tegeleda.

Traumaga tegeledes laheneb SP iseenesest. Uksnes traumast tervenemisest ei piisa.

Kui tegeleda trauma ja SP-ga (iheaegselt, siis olukord Tahtis on see, kuidas nende teemadega tegeleda. Mdlema (iheaegne kasitlus

halveneb. annab haid tulemusi, kui seda hasti teha.
Séltuvus on geneetiline (bioloogiline). Séltuvus on geneetiline ja keskkondlik (sh traumakogemus).
Jaetakse piisava tdahelepanuta sugu ja kultuurikontekst. Trauma ja SP juures on olulised sugu ja kultuur.

S6ltuvuskaitumine on moodus traumamalestuste vdltimiseks.  Soltuvuskaitumisel on palju eri pohjuseid.
°

‘ S

(Najavits, 2019)




,Poordeline hetk teraapias on see, mil adud
traumakogemuse ja soltuvuse seost. Avad
oma sudame ja leiad viise edasi liikumiseks.
Sul on endast raakida taiesti uus lugu.”

(Najavits 2019, Ik 7)
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Korduv traumeerimine — mis teeb haiget?

SUSTEEM (poliitika, protseduurid, ,,see kuidas asju SUHTED (v6im, kontroll, 60nestamine)
tehakse*)

Oma lugu tuleb aina uuesti ja uuesti raakida. Mind ei kuulata/margata.

Mind koheldakse osana statistikast. Usaldust kuritarvitatakse.

Labivaatus, mis eeldab lahtiriietumist. Ei suudeta tagada vaimset turvatunnet.
Sildistamine (nt soltlane, skisofreenik jm). Mittekoostdine.

Teraapiat(-s) ei saa valida. Tegevus kliendile, mitte kliendiga.

Ei saa anda tagasisidet enda kogemusest teenuse Karistav teraapia, sund, alandav keelekasutus.
saamisega.

(The Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC), 2015)

Multi-agency appraach to support victim
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Traumateadlik kohtlemine

Traumateadlik kasitlus tahendab, et rohuasetus muutub.

Ei kiisita ,,Mis sul viga on?“, vaid ,,Mis sinuga juhtus?“

Selleks:

* Moistetakse traumakogemuse laialdast moju ja voimalikke teekondi tervenemisel;

* Tuntakse ja margatakse trauma simptomeid iga kliendi, pere ja to6tajate juures;

* Viiakse teadmised traumast poliitikakujundusse, kordadesse ja tavadesse ning

* pudtakse igal juhul valtida korduvat traumeerimist (nt ei looda keskkonda, mis meenutaks
traumakogemusi ega tekitaks psiihholoogilist voi bioloogilist pinget).

(The Institute on Trauma and Trauma-Informed Care (ITTIC))

Multi-agency approach to support vict
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Traumateadlik kasitlus

. Traumateadliku kasitluse kuus p6himaotet:

Turvalisus. Organisatsiooni, tO6tajate ja klientide 10ikes; fllsiline ja vaimne turvatunne.
2. Usaldusvaarsus ja selgus. Tegevustes ja otsustamisel ollakse selged, eesmark on luua ja hoida usaldust.

3. Kogemuskaaslaste tugi. Kogemuskaaslaste tugi ja vastastikune eneseabi on peamised viisid turvatunde, lootuse ja
usalduse tekitamiseks, koost66 soodustamiseks; naise lugu ja elukogemust kasutatakse taastumise ja tervenemise
toetamiseks.

4. Koost0o0 ja vastastikusus. PGhirdhk kliendi ja tootajate partnerlusel ja vérdsel véimupositsioonil.

5. Jdustamine, haal ja valik. Tunnustatakse inimese tugevusi ja elukogemust, neid kasutatakse teraapias Uihisel otsustamisel
ja enda huvide eest seismise arendamisel.

6.  Kultuuri-, tava- ja sooklisimused. Organisatsioon on vaba varasematest kultuurilistest stereotiilpidest ja eelarvamustest
(nt rassilise ja etnilise kuuluvuse, seksuaalse sattumuse, vanuse, usu, sooidentiteedi, elukoha vm alusel).

(SAMHSA 2014)
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Soltuvuse ja
tervenemise
spiraal

Ulessuunaline spiraal

Transformatsioon

Allasuunaline spiraal

Soltuvus-
stindroom
(ahenemine)
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Taname tahelepanu eest!

Triikise sisu eest vastutab MARISSA projekt ja see ei kajasta tingimata Euroopa Liidu seisukohti.
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