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 Kuidas maaratleksite SP/ Mis on SP?

* Mis on SP peamised tunnused?

» Millised on SP-d selgitavad teooriad (nt meditsiiniline, fusioloogiline vm)?
* Mison SP tagajarjed?
* Milline on SP levimus (nii elanikkonnas uldiselt kui LSV all kannatavate inimeste hulgas)?

« Millised on sdltuvuse etapid? Milline etapp on teie praktika pdhjal kdige levinum? Millise
etapiga on teie kogemusel kdige raskem toime tulla?

* Mida arvate SP-st taastumisest?

« Mida arvate tagasilangusest?

» Kas SP-ga elanikkonna hulgas on moni rihm, kes vajab eritahelepanu ja/voi sekkumisi?
Kui jah, siis milline?




Mis on > SP on suur tervise- ja sotsiaalne probleem

soltuvus-
probleem > Euroopas on hinnanguliselt 29%
(SP)? taiskasvanuid vanuses 15-64 a
proovinud ebaseaduslikke narkootikume
vahemalt kord elus (EMCDDA, 2020)
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> Aine tarvitamine valjub kontrolli alt

Soltuvuse / o - N )
> Fusioloogilised voorutusnahud

soltuvus-
> Tolerantsus
siindroomi > Aine tarvitamine tdrjub kdrvale muud huvid
tunnused > Jatkuv aine tarvitamine vaatamata ennast ja teisi

kahjustavatele tagajargedele

(Ameerika Pstihholoogia Assotsiatsioon, 2015)
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 Mult-agency spproach 1o suppor

Kerge DSM-V: Séltuvussiindroomi kriteeriumid
soltuvussiindroom: 1. Aine tarvitamine plaanitust suuremas koguses vai kauem.

2-3 simptomit 11-st; 2. Suutmatus aine tarvitamist vahendada voi IGpetada, kuigi tahaks
Moodukas 3. Suur osa ajast kulub aine hankimiseks, tarvitamiseks voi tarvitamisest taastumiseks.

sOltuvussiindroom: 4. Tung ainet tarvitada.

4-5 sUmptomit; 5. Aine tarvitamise tdttu tekkinud toimetulekuprobleemid t66l, kodus vdi koolis.

6. Tarvitamise jatkamine, isegi kui see tekitab probleeme suhetes.

Raske

sdltuvussiindroom: 7. Tarvitamise tottu sotsiaalsetest, to0alastest vdi harrastustegevustest loobumine.

. . 8. Aine korduv tarvitamine, isegi kui sellega kaasnevad ohud.
6+ sumptomit = s

9. Tarvitamise jatkamine, isegi kui on teada, et selle t6ttu fudsilised voi vaimsed probleemid tekkisid voi siivenevad.

10. Soovitud toime saamiseks suurema koguse vajamine (tolerantsus).

11. V66rutusnéhtude tekkimine, mida leevendab suurema koguse aine tarvitamine.
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Multi-agency approach

Soltuvus-

Kestev - ‘ Eksperimentee
Juhuslik /

abstinents | rimine
Abstinents kontrollitav /

Tagasilangus seltskondlik

tarvitamine

ainete
ta rVita m ise S3ltuvus Slsteemne

tarvitamine
H & Kuri-
Eta pld tarvitamine

Tagasilangus on taastumisprotsessi osa

(Miller & Rollnick, 2012; UNODC, 2008)
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Multi-agency approach to support victim

Kas SP on...

Kas SP on

vaid sotsiaalne probleem?

. vaid hariduse voi vaimsuse kiisimus?
sotsiaalne voi

stiline/rikkuv kditumine, mille eest peaks karistama?

meditsiiniline - vaid farmakoloogiline probleem?

b| 5 enesetekitatud , haigus”, kui inimene ise valib ebaseaduslike
pronieem:

narkootikumide proovimise?

Niisugune arusaam soltuvusprobleemist tekitab SP alusel habimargistamist,

diskrimineerimist ja vastavat suhtumist séltuvusprobleemiga inimestesse!
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Kas SP on

sotsiaalne
vOi

meditsiini-
line

probleem?
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Vastus...

> SP kujuneb jargmiste tegurite keeruka koosmdju alusel: korduv kokkupuude

ainega, bioloogilised ja keskkondlikud/sotsiaalsed mojurid

egeenid
esugu

evaimse tervise haire

e manustamisviis
e sdltuvusaine toime

Allikas: NIDA

kaootiline kodu ja vaarkohtlemine
vanemad tarvitavad, suhtumine
kaaslaste mdju

kogukonna suhtumine

vahene Oppeedukus

———— RKOOTIKUM

p— kattesaadavus

e  varane kasutamine

o
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SP tagajarjed

Fudusilise tervise probleemid

Tsirroos

Vahktdbi

HIV

B- ja C-hepatiitviirus

Tuberkuloos

Joobeseisundis tekkinud Gnnetused vdi vigastused
Uledoos

Surm (ledoosi tottu jne

Vaimse tervise probleemid

Méluhaired
Depressioon
Paranoia

Pstihhoos
Skisofreenia jm

Sotsiaalsed probleemid

Hébimérgistamine
Sotsiaalsete oskuste ja vdimete halvenemine

Suhete purunemine, nt pere, sdbrad, partner, lapsed

T066 ja muude tegevustega seotud
probleemid

keskendumisv6ime puudumine t66l voi koolis
Oppeedukuse voi todvBime langus

huvi kaotamine vabaajategevuste ja hobide vastu

Oiguslikud probleemid

Narkokuriteod: narkootikumi omandamine

Narkootikumi vahendamine
Joobeseisundis juhtimine
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Praktilised

! Spetsialist peab teadma ja silmas

. pidama, et
napunaited

spetsialistile
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tide tarvitamisega voib kaasneda
seksuaalne riskikditumine,

mis tekitab isegi suurema ohu nakatuda HIV-iga kui

opiodid

Praktilised
napunaited

spetsialistile
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SP erinevad kasitlused

MARISSA

Multi-agency approach to support victim
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JUHTUMI ANALUUS (ulesanne 1.2)

Tegurid, mis tekitavad/soodustavad SP kujunemist (nt geneetilised tegurid, sooga seonduv,

isiklikud/vaimsed tegurid, sotsiaalsed/keskkonnategurid, kaasuv pstuhikahéire)

- Trauma, vdgivalla ja vaarkohtlemise kogemus (nt LSV, sooline végivald, lapseeas kogetud

seksuaalne ja/voi kehaline vaarkohtlemine jne)

- SP-ga seonduvad tervisemured (nt HIV- ja B-viirushepatiit; rasedus, eeskatt neonataalne

abstinentsi sindroom (NAS) jne)

- SP-ga seotud riskitegurid (nt habimargistamine, kodutus, tolerantsus, manustamisviis, dge ja
krooniline valu; eakad, mitme sdltuvusaine tarvitajad, varasemad tledoosid vdi Uledoosirisk,

rikkumised ja/vdi vangistus jne)

-  SPtagajarjed (nt mdju suhetele; toolkaimisele, harrastustele jne)
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Multi-agency approach to support victim

> SP-ga piisavaks tegelemiseks on mitmeid téenduspohiseid kasitlusi ja

SP erinevad

sekkumisi, sh farmakoloogilised ja psiihholoogilised teraapiaid.

kasitlused > Seeparast saab SP alased teenused, sh opioidi tarvitajatele mdeldud teenused
jagada kahte suuremasse riihma vastavalt sellele, kas pakutakse:

1. asendusravi

2. ainult psiihhosotsiaalset teraapiat.
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Multi-agency approach to support victim

> Kasutatakse toimeaineid (nt metadoon, buprenorfiin, aeglaselt vabanev
morfiin, kodeiin ja levometadoon (LAAM), mis leevendavad
voorutussiindroomi ja vahendavad tungi

Asendusravi > tavaliselt koos psiihhosotsiaalse teraapiaga, milles keskendutakse SP-le ja
antakse edasi oskusi

Asendusravi peamised eesmargid:

* Plsida teraapias

 Vahendada ebaseaduslike (eeskatt slstitavate) uimastite tarvitamist

* Vahendada surevust

 Parandada vaimset ja flitsilist tervist (nt HIV, hepatiitviirused, tuberkuloos)
* Vahendada Gigusrikkumisi (sh vangistamist)

* Parandada elukvaliteeti (nt t60, kodu, stabiilsus jne)

* Positiivne kulu-tulu suhe (WHO & UNODC, 2008).

Women's Support and oy
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N > Lisaks opioidide tarvitajatele kasutatakse ka teistel SP-ga inimestel
Psiihho- > Psiihhosotsiaalsed sekkumised jaotatakse kasutatava teooria alusel
> Eesmark leida ja tegeleda ainetega seotud kisimustega voorutusravi erinevates
sotsiaalne etappides (EMCDDA, 2016)
> Abstinentsi saavutamiseks:
teraa pla - tunnistatakse ja selgitatakse enda SP tagamaid
- puhendutakse kditumise muutmisele
- toetatakse vastavalt taastumise etapile
- saavutatakse kontroll teadvustamata ja/voi impulsiivse kditumise lle
- sailitatakse kaitumises saavutatud muutusi
- toetatakse teraapias pusimise jarjepidevust
- saavutatakse sotsiaalne reintegreerimine
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Multi-agency approach

Kdige levinumad ja tulemuslikud SP psiihhosotsiaalsed kasitlused on:

Psiihho-
. * Perekeskne lahenemine
sotsiaalne
. * Kognitiivkaitumuslik lahenemine
teraapla

e Edusammude tunnustamine

* Eneseabiprogrammid (nt 12 sammu).
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 Mult-agency spproach 1o suppor

> Oluline ja tulemuslik sekkumine séltuvusravis

> Ml on konkreetsete etappidega struktureeritud sekkumine, mis:

e keskendub muutustest raakimisele

Motiveeriv * suurendab kliendi motivatsiooni ja pihendumist muudatuste tegemiseks
. ) . * aitab naha muutumise vajadust
Intervjueerimine
* toetab tahet, valmisolekut ja voimet muutuse elluviimiseks
(Ml) * arvestab kliendi isikuparaga

* loob vdimalusi tulla toime ebakindlusega, mis on Uks peamisi takistusi

muutuste tegemisel.

(Miller & Rollnick, 2012)
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Multi-agency approach to support victim

Motiveeriva intervjueerimise etapid

Mi

2. etapp Kliendil aidatakse leida ebakdlad k&itumise ja eesmérkide vahel

etapid

3. etapp Valditakse kliendiga tema motivatsiooni ja kaitumise Gle vaidlemist

4. etapp Minnakse kaasa kliendi vastupanuga

5. etapp Toetatakse kliendi enesetdhusust

(Miller & Rollnick, 2012)
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Multi-agency approach to support victim

> On vajalik ja tadhtis I1ahenemine SP korral

> Vastupidiselt eespool tutvustatud lahenemisviisidele, ei seata kahjude

vahendamisel eesmargiks soltuvusaine tarvitamise vahendamist ega

Ka hjUde Iopetamist
> Eesmark:
Vahen- * Saasta tarvitaja elu ja

* Vahendada voi ennetada SP halbu tagajargi isiklikul ja Ghiskondlikul tasandil

da mine (nt probleemid vaimse vai fliisilise tervise, t66, suhete, seaduskuulekusega)

(UNODC, 2009)
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Multi-agency approach to support victim

Kahjude vahendamise sekkumised hdlmavad opistrateegiaid, mis keskenduvad:
- SP tagajargedele
- Riske vahendavatele kaitumistele nt turvalisem seks, et vahendada HIV-ga nakatumise

ohtu ja teave narkootikumide slstimise tagajargede kohta

Ka hj Ude - SP fuilisilistele ja psithhosotsiaalsetele ohtudele nt tiledoos, nakkushaigused,
sidameveresoonkonna haigused, metabolismi ja vaimsed haired jmt.

\Ia hen- - Tarvitaja elukohas saada olevatele tervishoiu- ja sotsiaalteenustele.

da mine > Kahjude vahendamist kombineeritakse liihikeste sekkumiste ja ndustamisega (nt

Uhekordne teraapiasessioon, kognitiivkditumuslik teraapia, ja/voi motiveeriv

intervjueerimine), mis toetab riskikditumise muutmist.
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Kahjude vahendamiseks moéeldud sekkumised voivad olla ka:
* Madala lave farmakoloogilised sekkumised (opioidi antagonistid jm ravimid), mis on mdeldud
tervise kaitsmiseks, mitte narkootilise aineta (mitte-metadooni) programmid.
* Sistlavahetusprogramm

e Sistimise asemel muude manustamisviiside rohutamine

Kahjude

Vabatahtlik HIV alane nGustamine ja testimine; oluline on HIV-i nakatumise varane avastamine.

 Uledoosi ennetamine, nt naloksoonikomplekti andmine ning tarvitaja ja tema pereliikmete

Va hen- Opetamine naloksooni manustama

* Suguhaiguste ennetamine ja ravi pakkuvad teenused

* Haavaravi ja sustekoha/veeni eest hoolitsemine

damine

Sotsiaalne tugi uimasteid tarvitavatele marginaliseeritud inimestele

* Hepatiidivaktsiini programmid
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Taname tahelepanu eest!

Triikise sisu eest vastutab MARISSA projekt ja see ei kajasta tingimata Euroopa Liidu
seisukohti.
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