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Head sobrad ja toetajad!

Oleme oma infokirja pikalt oodanud. Mitte selleparast, et vahepeal
midagi teatada poleks, vaid kogu aeg on toimunud midagi, millele
reageerida, ette valmistada voi aru anda.

Tugikeskuse t66 on olnud samamoodi vaga tihe. 2018. aastal to6tasime
oma tiimiga 282 naise ja 283 lapse heaks. Polvas oli see arv 49.

Meie pilootharjutus Jogeval osutus lihikeseks, kuna jiargnevaks
perioodiks (2019-2021) me tegevuslepingut ei saanud. Korraks see ju
kurvastab, aga kui riik hindab thtmoodi stabiilsust ja arengut
sisaldavaid lahenemisi mitte, polegi midagi teha. Tartus ja Pdlvas me
toopuuduse tle ei kurda, seega meie kandis olevad abivajajad on igal
juhul teenindatud.

Teha on palju. Uhed projektid 1oppevad ja teised algavad,
vahepealsetega toimetame nitkuinii. Edukalt on Iopetatud WHOSEFVA
projekt, mille sisuks on eakatevastase vigivalla teadvustamine ja
nendega tootavate spetsialistide jaoks koolitusmaterjali koostamine. Ja
aasta toimetatud projektiga TISOVA, kogukonna Opetamine ecakate
vagivallaohvrite markamiseks ja toetamiseks. Nende projektide tegevust
liheme me 11. martsil ka New Yorgis toimuvale URO Naiste Staatuse
Komisjoni paralleeliiritusele tutvustama.

WAVE Network 25 ja Eesti Vabariik 101
7.-9. oktoobril 2019 toimub Tallinnas rahvusvahelise organisatsiooni
Euroopa Naised Vigivalla Vastu vorgustiku (WAVE Network, Women
Against Violence Europe) 21. konverents. Sellega tdhistame nii WAVE
kahekiimne viiendat kui ka Eesti saja esimest siinnipdeva. Anname
teada, kui esinejad ja asukoht on teada. Oleme arevil ja korraldamiseks
valmis!

Pille Tsopp-Pagan

NTTK juhataja

Uleeuroopalise organisatsiooni president on Eestist

14. jaanuaril 2019 toimus Viinis Euroopa Naised Vigivalla Vastu
vorgustiku (WAVE Network) oktoobris 2018. aastal ametisse nimetatud
juhatuse esimene kohtumine. Selle tks padevakorrapunkt oli rollide
jagamine juhatuses. NTTK juht Pille Tsopp-Pagan wvaliti juhatuse
presidendiks. 25-aastase organisatsiooni jaoks on Pille teine president.
Esimene, Rosa Logar, juhtis organisatsiooni eelnevad aastad ja koos
vorgustikuga muutis selle suureks ja mojusaks. Vastutus on kahtlemata
suur jatkata organisatsiooni juhtimist ja viia see uuele tasandile. Esmase
valjakutsena tuleb vaadata tle ja vajadusel imber jagada vorgustiku
erinevate astmete tegevus. Ka Eesti jaoks on oluline sellise ameti
omamine. Sarnaselt EL. eesistumisega on voimalik sotsiaalseid algatusi
Eestis selle abil paremini labi viia.

Tuleb huvitav aasta!

www.naistetugi.ce
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Mirtsis toimub URO Naiste Staatuse
Komisjoni 63. istung (CSW63) New
Yorgis keskendub sotsiaalsele
kaitstusele

CSW istungjarkud on temaatilised, CGSW63
istungjargul 11.-22. martsil 2019 on peamiseks
teemaks sotsiaalse kaitstuse kiisimused. Tapsemalt
sotsiaalse kaitse slisteemid, teenuste kattesaadavus,
soolise vordoiguslikkuse jatkusuutlik taristu ning
naiste ja tidrukute joustamine.

CSW  aseesimehe roll on Eestile (Rena Tasujale)
madratud kaheks aastaks - 2018-2019. Seega on Eesti
CSW biiroo ase-eesistuja ning riigil on seoses sellega
voimalik saada suurmat tahelepanu.

Tartu Naiste Tugi- ja

esmakordselt 201 naist.

Marts 2019, LK. 2

Eesti naiste aktiivne roll rahvusvahelises
koostoos
Eesti naiste rahvusvaheline koostoo on kestnud tle

saja aasta, esimesena sal rahvusvahelise
organisatsiooni litkmeks Eesti Naisliit 1920. aastal.

Naiste Tugi- ja  Teabekeskus (NTTK) sai URO
ECOSOC konsultatiivstaatuse 2017. aastal tanu
tihedale koostoole WAVE Network’iga. WAVE
Network koondab iileeuroopalise naistevastase
vdgivalla ohvrite abistamisega tegelevaid
organisatsioone.

Naiste Staatuse Komisjon (CSW) URO Majandus- ja
Sotsiaalndukogu (ECOSOC) iksus, mis on
pihendunud soolise vordoiguslikkuse edendamisele ja
naiste oigustele, CSW istungid toimuvad kord aastas
kevadeti.

teistes maakondades sissekirjutust
omavatele naistele: teenusel

Teabekeskuse 2018. aasta
numbrites

Aastal 2018 sai Tartu Naiste
Tugi- ja Teabekeskusest abi 282
naist. Meie teenuste hulka
kuuluvad lisaks juhtumipohisele
noustamisele ka majutusteenus,
psihhoteraapia naistele,
pstihholoogiline ndustamine
lastele ja juriidiline abi.

Nimetatud 282-st naisest
poordusid meie keskuse poole

VAGIVALLAST ON VALJAPAAS

Majutusteenust vajasid 29 naist,
kellel oli majutusel kaasas kokku
69 last. Naised 606bisid
varjupaigas keskmiselt 41,4
oopaeva (kokku 1202 66d).

Psiihholoogilist abi pakkus meie
asutus naistele ja lastele eelmisel
aastal kokku 1434 tunni ulatuses.
Juriidilist abi osutasime 597 tundi.

Enamik meie poole poérdunud
naistest elab kas Tartus vo1 Tartu
maakonnas. Osutasime abi ka

olevatest naistest oli neid kokku
23% (65). Valdav enamus (197)
meie eelmise aasta klientidest olid
vanuses 25-49 (69,9%). Meie
poole poéordus 9 (3,2%) iile 65-
aastast naist. 272 naisega toimus

suhtlemine eesti keeles.

Egle Ups
Naiste Tugi-ja Teabekeskus

juhtiv sotsiaalnéustaja

www.naistetugi.ce
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Naistevastase
vagivalla Iopetamine
- tegevuste
hindamine ja
jargmised sammud

4. detsembril 2018. aastal
korraldas Euroopa Komisjon
korgetasemelise konverentsi
liikmesriitkide ja rahvusvaheliste
organisatsioonide esindajatele
ning kodanikuihiskonna
osalejatele ja aktivistidele.

Konverentsil raagiti algatusest
“Keskendunud tegevuste
aasta”, mis pihendati 2017.
aastal naistevastase viagivalla
teadlikkuse tostmiseks, riikliku ja
piiritilese koost66 holbustamiseks.
Samuti korraldati Euroopa
Komisjoni poolt kampaania
#SayNoStopVAW - mis
tegutses naistevastase vigivallaga
voitlemise eest ning nimetatud
projekt kestis 2018. aasta 1opuni.

Vigivalla lopetamine
praeguses kultuurilises ja
poliitilises keskkonnas

See istung thendas praeguse
kultuurilise ja poliitilise konteksti
pohielemendid, eelkdige soolise
mobiliseerimise, #Metoo-
litkumise ja Istanbuli
konventsiooni
ratifitseerimisprotsessi takistused.
Uuriti véljakutseid ja voimalusi
naistevastase vagivalla
lopetamiseks selles keskkonnas.
Arutelu kaigus analiitsiti Istanbuli
konventsiooni ja #Metoo
litkumise voimalusi ja valjakutseid
tileeuroopaliste Gigusnormide
valjat66tamisel, hoiakute
muutmisel ja stereotiiipidega
voitlemisel.

VAGIVALLAST ON VALJAPAAS

EL ja naistevastane
viagivald - kuidas edasi
minna?

Vaatamata rahutustele on
positiivne impulss naiste vastu
suunatud vagivalla ja ahistamise
vastu parast #Metoo. Rohkem
naisi raagib ja osaleb avalikus elus
ning inimesed protesteerivad
ebavordsuse vastu. Kuidas saab
Euroopa Liit sellele impulsile
tugineda ja oma t66d kiirendada?
Istungjargul uuriti likmesriikide,
Euroopa institutsioonide ja
valitsusviliste organisatsioonide
vahelise koostdd tdhtsust
naistevastase vigivalla vastu
voitlemisel. Uuriti ka ELi seniste
meetmete moju soolise vagivalla
vastu voitlemisele.

Rahvusvaheline koost66
naistevastase vigivalla
lopetamiseks

Euroopa Komisjon,

Majanduskoost66 ja Arengu
Organisatsioon (OECD),
Euroopa Noukogu ja URO
Naised on noustunud tohustama
koost66d, hindama ja kokku
leppima edasistes sammudes ning
kutsuma teisi maailma juhte nii
avalikust kui ka erasektorist
liituma tlemaailmsete
joupingutustega naiste ja
tidrukute vastu suunatud
vagivalla vastu. Sellel istungil
rohutati rahvusvaheliste
partnerite sekkumist naiste ja
tiitarlaste vastu suunatud végivalla
lopetamiseks ja tlemaailmse
alliansi kéivitamiseks selle koost66
kujundamisel.

#SayNoStopVAW kampaaniast
rohkem: https://ec.europa.eu/
justice/saynostopvaw/about.html

HARASSMENT
FREE ZONE
NON.
NO.
NEIN. H o
NON.
NO.
NEIN.
Say No! Stop violence
against women
#SayNoStopVAW -

Women’s March on
19 January 2019 in Tallinn

=]

Some violent men have tried
to put a muzzle on women.
These men act as gatekeepers
denying women to talk about
experience in violent relationship
and apply to their privacy
protection.

www.naistetugi.ce


https://ec.europa.eu/justice/saynostopvaw/about.html
https://ec.europa.eu/justice/saynostopvaw/about.html
https://ec.europa.eu/justice/saynostopvaw/about.html
https://ec.europa.eu/justice/saynostopvaw/about.html

NTTK Uudiskiri nr. 4 - MUUDAME MAAILMA

Marts 2019, LK. 4

Joustava enesekaitse
instruktoriks saamine

August 2018

On augustikuu algus. New Yorgi
osarligis on palavus veel voimatum
kui koduses Eestis. Kuid siin ma
olen, koos 27 teise voitluskunsti-
taustaga naisega, kes me koik
oleme siia tulnud tle maailma —
kaugemad tulijad on Indiast,
Tisraelist ja Austraaliast.

See laager - ESD Global Self-
Defense camp - on ellu
kutsutud, et joustav (paremat
vastet sonale empowering) paraku
ma leidnud pole) enesekaitseope
jouaks igale poole maailmas. See
on oluline just nende jaoks, kes on
kogenud elus viagivalda: et anda
tagasi tunne, et ta on taas
suuteline enda eest viljas olla.

See oligi mu peamine eesmark
laagris osalemiseks. Eestis on
enesekaitse-valdkond pea olematu.
Jah, voimalik on kidia nii poksi,
maadluse, judo, taipoksi, jiu-jitsu
ja mitme teise erineva
voitluskunsti trennis. Paraku koéik
seda teha el soovi. Samas on siiski
soov osata end kaitsta. Juhul,
kui... Siia ,,kui® taha mahub tuhat
hirmsat olukorda. Soovisin
tooriistu, et hakata opetama.

Olen ise teinud rohkem kui neli
aastat Brasiilia jiu-jitsut, veidi
vihem lisaks maadlust ja judot.
Klubis, kus treenin, on naisi viga
palju. Kuid naised on vihemuses.
Sellest on kahju, sest nii Brasiilia
jiu-jitsu kui ka  MMA  annavad
head vahendid enesekaitseks.

»EI“ on taislause. See on
esimene — ja peamine - mida ses
laagris oppisime. ,,Ei* on piisav ja
el vaja lisapdhjendusi voi —
vabandusi. Just enda piiride
teadvustamine ja teistele

VAGIVALLAST ON VALJAPAAS

kommunikeerimine on enesekaitse
ks olulisemaid osasid. Enesekaitse
— see on midagi, millega kaasneb
tohutult vadritimoistmisi ja miilite.
Alles laagris mdistsin, et esimene
kaitse on olla tugev, kindel. Teine
— wverbaalne piiride
paikaseadmine. Ja alles siis tulevad
miangu joud ja tehnikad. Kuidas
vabaneda kégistusest? Kuhu lita,
et teha maksimaalselt kahju?
Kuhu poole joosta, kui vabaned
haardest? Mida teha edasi?

Kusjuures koik tehnikad tuli 1dbi
proovida rindava mehe peal.
IMPACT programmi kuulub
kiivri ja darmiselt polsterdatud
kostiitimiga tootaja —reeglina
mees- kes mangib paha tegelast ja
keda sai siitimepiinade vabalt igale
poole taguda. Nii, nagu opitud
tehnika ette nagi.

Laagri osalejad olid tdesti erineva
taustaga, leidus nii Filipiinide
voitluskunsti Escrima, Aikido,
Taek-won-do, Karate kui ka
Kempo harrastajaid. Kusjuures
koige vingem osaleja oli 1988.
aasta olimpiamiangude
kuldmedalist Arlene Limas, kes oli
laagris, et koostada programm
olumpiaks valmistuvatele USA
sportlastele. Nimelt on USAs tiha
rohkem valja tulemas pikalt
kestnud
viaarkohtlemine: aina enam

seksuaalne

annavad sportlased teada teda
vagistanud vo1 vidarkohelnud
treenerist. Monel laagriohtul oli
voimalus iksteisele oma oskusi
demonstreerida, Oppida nii
escrimat kui ka IMPACT

enesekaitsenippe.

Huguenoti-nimelises kohas New
Yorgi osariigis, maalilise jarve ja
metsa kaldal olev laager oli
daretult hariv. Loengud,
tehnikatrennid, méngulised
harjutused ja nende koostamine

kestsid hiliste 6htutundideni.
Koige kasulikumaks pean loengut
traumast ja trauma labi teinud
inimese juhendamist trennis. Mida
teha, kui kagistamisharjutus
tekitab traumareaktsiooni?

Koolitajateks olid vaga kogenud
instruktorid, kellest enamik olid
vilja teeninud musta v66 mones
voitluskunstis. Koik nad olid
opetanud ka varem, koikjal alates
Iisraelist kuni Kanadani. Laagri
I6pus aitasid koolitajad igal
osalejal koostada
enesckaitsekursuste plaani, millele

jaab abiks laagris opitu.

ESD Global on saanud palju
tunnustust. Muuhulgas soovib
seda kasutusele votta USA
olimpiakomitee: liiga paljud
sportlased on tunda saanud
vadarkohtlemist. Liiatigi on
olimpiakomitee joudnud iiha
suuremate skandaalide keskele. on
kahtlemata nutikas programm.

Mis edasi? Voimalik, et jargnevad
lisakoolitused, kuid oige pea
soovib enesekaitset Opetama
hakata minu koduklubi 3D
Treening. Loodetavasti algavad
esimesed treeningud juba
jaanuarist.

Laura Mallene

laura.mallene@gmail.com

ESD Global logo

www.naistetugi.ce
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Mirts 2019, NOFF, Naiste
Oode Filmifestival (NOFF)

8. ja 9. mirtsil 2019 toimub
Raplas esimene Naiste Odde
Filmifestival (NOFF), mis pakub
naisteteemadele puhendatud
kvaliteetset filmiprogrammi,
lihisuhtevigivalla teemalisele
filmile jargnevat vestlusringi, pop-
up-raamatuesitlust ettevotja
muredest ja roomudest ning
klaasikunsti viljapanekut.

Festivali juht Katrin Klaebo,

e-mail: katrin@noff.ce,
Tel. +372 510 0210

Naistepaevadest labi aja

Mirts 1939, Postimees

Tallinnas peeti Eesti Niisliidu
korraldusel Tallinna naistepdewa.
Kaubandus-té6stuskoja ruumid
kogunesid tulvil tdis pealinna
naisperet, kellest paljudel seljas
rahvariided. Paev algas thislauluga
»Eesti lipp”. Avasona ttles Ida Ollik,
seejarel lauldi thiselt himni. Naiste
organiseerimise vajadusest rdakis
Julie Steinmani referaat, milles
rohutati naiste organiseerimise
tahtsust mi riiklikus kui ka
seltskondlikus elus. Organiseeritud
naine suudab olla thiskondlikult ja
riiklikult  distsiplineeritud ning tcha
ennast ithiskonnas vaartuslikuks. Eriti
rohutati naisliidu hoogt6od imikute
ja lastekasvatuse alal, mis on tiheks
naiste peamiseks tlesandeks.
Elamuprobleemist koneles arhitekt
Erika Nova. Naistepdeva kava oli
sisustatud rohkete ettekannetega, mis
leidsid elawat poolehoidu.

Mirts 1949, Noukogude
C)petaja, nr. 10, 11. mirts 1949

8 . martsil 1949 toimus NSV Liidu
Suures Teatris Moskvas partei-,
ndukogude ja tdhiskondlike
organisatsioonide ning Noukogude
armee esindajate thine koosolek
rahvusvahelise naistepdeva
tahistamiseks. Pidulikult kaunistatud
teatrisaali kogunesid Moskva ja
Moskva oblasti tuntud naised —
NSV Liidu ja Vene NFSV
Ulemndukogu saadikud, Stalini
preemia laurcaadid, Moskva
ettevotete stahhaanovlased , insenerid
ja opetajad, arstid ja kunstnikud ,

VAGIVALLAST ON VALJAPAAS

parteitéotajad, teadlased,
kolhoosnikud, emakangelased

— mele kodumaa tublid patrioodid.
Kell 7 Shtul ilmuvad presiidiumi N .
Svernik , G . Popov , M. Sarétseva ,
O. Kozlova, M. Lukjanova , J.
Tretjakova , S. Budjonnéi , M.
Simonzenkova . K. Meretslcov, 1.
Parfjonov, K. Zenova, B.
Tsernoussov, G. Rogalova ja teised
kelle koosolijad votavad soojalt vastu.
M . SardtSeva kuulutab avatuks
Moskva ja Moskva oblasti partei- |,
noukogude ja idhiskondlike
organisatsioonide ning Noukogude
armee esindajate thise koosoleku
mis on pthendatud rahvusvahelisele
naistepdevale 8 . martsile . Saalis
kolavad Noukogude Liidu riigithiimni
voimsad helid. Uksmeelselt tormiliste
kiiduavalduste saatel valitakse
aupresiidiumi  UK(b)P Keskkomitee
Poliithtiroo eesotsas seltsimees J. V.
Staliniga .

Kéneks anti sdbna UAUKN
sckretdrile N. Popovale, kes radkis
ndukogude kodumaa tdédtajate
voitlusest kommunismi tilesehitamise
suure stalinliku programmi
elluviimise eest, viisaastaku plaanide
taitmisest ja pidevast to0st tootajate
materiaalse heaolu ja kultuuri tdtmise
nimel.

Seltsimees ~ Popova rohutas naise
maaratult suurt rolli noéukogude
rahvamajanduses. Noukogude naine
oli kogu maailma ette astunud tagala-
ja rindekangelasena, ustava naisena
ja armastava emana, kes innustab
oma lapsi sojalistele kangelastegudele,
sisendab neile joudu vastu pidada
suurtele katsumustele kodumaa
nimel.

Tuues Moskvat niiteks toestas sm
Popova, et naise vabanemine
kurnavast kodusest to6ost, tema elu-
olu kergendamine ja noukogude
perekonna heaolu téus on alati olnud
partei ja Noukogude riigi erilise
hoolitsuse objektiks. Moskva
organisatsioonid on koostanud
programmi, mille idrgi hakatakse
valmistama esemeid, mis
kergendavad noukogude naiste t66d
majapidamises.

Popova peatub oma kones ka naise
raskest olukorrast Inglismaal,
Ameerikas, Kreekas, Belgias, Itaalias,
Hollandis ja teistes kapitalistlikes
maades , kus seadused kd&igiti
piiravad naise Oigusi , alandavad teda
ja solvavad tema vadrikust . Veel
rohkem réhutakse naisi koloniaal- ja
soltuvates maades , kus lddneeuroopa
ja ameerika kolonisaatorid on

kehtestanud halastamata
ckspluateerimise ja toelise orjuse
reziimi.

Mirts 1965

8. mail 1965 kuulutas NSV Liidu
Ulemndukogu Presiidium
rahvusvahelise naistepaeva
puhkepievaks. Eestis oli
naistepdev viimati riigipitha 1990.
aastal. Rohkem: http://
jalutuskaikajas. blogspot.com/
2018/03 /naistepaev. htm!

2000, Delfi, 9. August 2000
Naistepievast viljakusriitus?
Eesti rahvakalender on vilja
suremas ja selle vastu voidelda
oleks rumal, sest tiahtpdevad on
seotud vana talupojakultuuriga.
Folkloristid ennustavad, et ellu
jaavad niisugused pithad, mida
annab kaasaegse meelelahutusega
tihendada - naiteks wvastlaliu
laskmine. Osa tdhtpdevi pisib
tdnu kommertsile - nagu
lihavotted ja joulud.

Uks esimesi kombeid, mis vene
aja loppedes polu alla sattus, oli
naistepdaev. Ent paar viimast
aastat on arglikud hadled kolanud
naistepdeva toctuseks. Hoolimata
Klara Zetkini ja Kopenhageni
prostituutide vaimust, mis 8.
martsi kohal kumab, tahaks
inimesed kevadtalvisel ajal pisut
16butseda.

Aitab, kui naistepdevale uus sisu
juurde pookida. Selleks tuleb
sirvida rahvakalendrit. Urgse
suguluse jargi on naistepaeva
mote viljakuse-riitus. Setudel oli
omamoodil naistepdev -
baabapraasnik. Seda tdhistati
maarjapuna joomisega, et naisel
oleksid kenad roosad palged -
mitte selleks, et meestele
meeldida, vaid see on tervisest
pakatamise tunnus. Muide,
baabapraasnikud olid ainult
naistele, mehi sinna ei lubatud.

Meediakajastustest tegi noppeid
Anu Laas

www.naistetugi.ce
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Page 1: Editorial is by Pille
Tsopp-Pagan, chairperson of the
Women's Support and Information
Centre (WSIC) is reporting about
several international projects
(WHOSEFVA, TISOVA,
CYBERSAFE).

The WAVE Network (Women Against
Violence Europe) XXI Conference
will be held on 7-9 October 2019

inTallinn.

Pille Tsopp-Pagan was clected as
President of WAVE Network WAVE
is a network of NGOs and experts
working in the field of ending violence
against women in 46 countries. In
2017, Pille Tsopp-Pagan was eclected
to the board of WAVE Network, she is
a treasurer since December 2017.

Page 2: The sixty-third session of
the Commission on the Status of
Women will take place at the United
Nations Headquarters in New York
from 11 to 22 March 2019. Among
the Bureau of the Commission is
Estonian diplomat Ms. Rena Tasuja,
who is Vice-Chair (Eastern European
States Group).

Priority theme is social protection
systems, access to public services and
sustainable infrastructure for gender
equality and the empowerment of
women and girls. Review theme 1is
women’s empowerment and the link
to sustainable development.

The representatives of WSIC will
participate in the GSW63. On 11
March WSIC together with the Union
of Women Associations of Heraklion
Prefecture from Greece present
research results of the project
WHOSEFVA ‘Invisible Victims -
Violence Against Elderly Women -
Time to React!’.

Egle Ups has made analysis of
WSIC shelter’s work in 2018.
282 women have got support and
services from WSIC. About 70% of
women were 25-29 years old and only
3% were older than 65 years.

VAGIVALLAST ON VALJAPAAS

- SUMMARIES

Page 3: In December 2018,
European Commission held a
high-level conference for
representatives from Member States
and international organisations,
together with civil society actors and
activists. Véra Jourova, European
Commissioner for Justice, Consumers
and Gender Equality has taken the
initiative to dedicate 2017 to
combating violence against women.
Combating gender-based violence was
high on the agenda through the ‘Year
of Focused Actions’. The December
2018 high-level conference aimed to
look what has been achieved, learn
from good practices at grassroots and
national level, and discuss the path
ahead.

Page 4: Laura Mallene has shared
activities of ESD Global Camp 2018.
There were nine graduates from the
United Nations University of Peace
(Masters program in Gender Studies
and Peace) and staff, made up of over
15 ESD professionals. Countries
Represented (Students and Staff):
Canada, Chile, Costa Rica,
Dominican Republic, Estonia, India,
Israel, Japan, Kenya, Myanmar,
Nepal, Venezuela, United States
(California, Hawaii, Maine,
Massachusetts, Ohio, Pennsylvania,
Tennessee, Texas, Virginia,
Wisconsin). This ESD Instructor
Training is a unique week-long
intensive program for self-defense
instructors, both aspiring and
experienced, who want to develop
their skills to deliver empowerment
self-defense (ESD) training in their
communities.

Page 5: The Rapla
Women’s Nights Film Festival
NOFF on 8-9 March 2019, more
at: www.noff.ee
International Women's Day 1is
annually held on March 8 to celebrate
women's achievements throughout
history and across nations. Some
insights to how the Day was
celebrated in Estonia and in the Soviet
Union.
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