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Kas see brosidir on mulle?

Selle brosutri eesmdrk on aidata naisi, kes on kogenud lahisuhtevagivalda
oma meessoost partneri poolt.

Alati ei ole vaarkohtlemist lihtne dra tunda, isegi kui sa oled selle ohver. Brosiiir ,,Tur-
valine ja vaba elu” vaib sul aidata leida vastuse kiisimusele, kas sinu suhtes esi-
neb vaarkohtlemist ning anda sulle infot selle kohta, kuidas muuta elu turvaliseks
ja kust saada abi. See trikis vaib olla mdeldud sinule, kui sinu partner

v’ teeb midagi, mis hirmutab sind,

v/ putab sind kontrollida,

v' &hvardab sulle haiget teha,

v/ tarvitab sinu kallal fitsilist végivalda.

Kui arvad, et see brosutr voiks olla sinule, palun loe edasi. Sa leiad vastuse jargmistele
kisimustele:

v Mis on lahisuhtevagivald ja selle tunnused?

v Millised on dldlevinud matdid lahisuhtevégivalla kohta?

v/ Kuidas majutab l&hisuhtevagivald mu lapsi?

v Millised on minu kui naise Gigused?

v" Kust alustada, et saada abi?

Parast selle brosuri lugemist voib sul tekkida lisakisimusi voi soov spetsialisti kdest
nou kisida. Sellisel juhul void helistada abitelefonidele, mille numbrid on toodud bro-
sudri tagakaanel. Sealt saad tasuta, anoniimset ja konfidentsiaalset nou asjatundjatelt
lahisuhtevdgivalla teemal. Nad kuulavad su dra, aitavad moelda, mis véimalused sul on
ja pakuvad tuge. Lisainfot brosturis kasitletud teemade kohta leiad ka: www.srep.ro/
wompower/platform.

Kui selle brosuiri teemad puudutavad sind, palun pea meeles: sa ei ole iksi ja sul on
voimalik saada abi.



Sissejuhatus

Naiste 6igused on osa universaalsetest inimoigustest. Kuigi voib tunduda kummaline,
et naistele on eraldi digused, on see tingitud faktist, et meeste ja naiste kogemused
kipuvad olema vaga erinevad. Naised ja t0drukud puutuvad tihti kokku soolise diskri-
mineerimisega, mis suurendab vaesus-, vagivalla- ja terviseriske ning nad on enamasti
haavatavamas olukorras kui mehed.

Igal naisel on digus...

v turvalisele elule,

v elule ilma hirmuta,

v/ armastada ja olla armastatud,

austavale kohtlemisele,

olla tema ise,

privaatsusele ja individuaalsusele,
omada arvamust ja seda valjendada,
muutuda ja muuta meelt,

oelda ,ei”,

v/ omada oma isiklikku raha ja seda kasutada,
v’ esitada kisimusi,

v~ olla inimlik, st ebataiuslik,

v teha vigu,

v/ teha otsuseid teda puudutavates asjades,
v/ mitte olla igathele meele jarele,

v" moelda eelkdige enda peale,

v/ muuta oma elu.
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Maailmas on miljoneid naisi, kes on sunnitud elama iga paev iima nende elementaarse-
te digusteta. Seejuures on sundijateks sageli nende koige Idhedasemad inimesed.

Kui naise suhtes on vagivalda, kisitakse sageli, miks naine ei lahku. Jérgnevalt dratoodud
vagivalla tsukliteooria seletab, miks naised jadvad vdgivaldsesse suhtesse.



Sissejuhatus

VAGIVALLA TSUKLITEOORIA'

Ebatervete ja vdgivaldsete suhete kulg on sageli tstkliline. Vagivallatsikkel on enamasti
selline:

NORMAALNE PERIOOD

Vaarkohtlemist ei toimu,
suhted on rahulikud

PINGE TOUSEB

Vaarkohtleja on arritunud,
ohvril tekib hirm

RAHULIK PERIOOD
Vaarkohtleja kaitub, nagu

midagi poleks juhtunud

VAARKOHTLEMINE

Toimub mingit laadi
vadrkohtlemine

LEPPIMINE

Vaarkohtleja vabandab,
siiidistab ohvrit

Algul on koik hasti. Siis tekivad erinevatel pohjustel pinged (,,to0! oli halb paev”, alko-
holitarbimine, vaidlused raha tle). Lopuks toimub (fisiline) vaarkohtlemine, kusjuures
juba eelnevalt voib olla aset leidnud emotsionaalne voi vaimne vagivald. Hiljem vaar-
kohtleja vabandab ja tleb, et seda enam ei juhtu, ta voib ka toimunut eitada voi ko-
quni siidistada ohvrit. Sellele jargneb omakorda rahulikum periood, kuni aja jooksul
pinged kuhjuvad ja kulmineeruvad jarjekordse vagivaldse teoga.

Sageli muutuvad ,leppimise” ja ,rahuliku elu” perioodid aja jooksul aina lihemaks ja
kaovad lopuks sootuks ning vagivald muutub mingil kujul osaks igapaevaelust.

T Kohandatud Walker, Lenore jargi (The Battered Woman. New York: Harper and Row, 1979).
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LAHISUHTEVAGIVALLA
ARATUNDMINE

vaarkohtlemist on raske dra tunda. Seet6ttu ei pruugi ohver ka iseendale teadvustada,
et on vagivaldses suhtes. Sageli suudab vaarkohtleja ohvrit veenda, et ohver ise ongi
vaarkohtlemise esilekutsumises studi.

Fuuasiline vaarkohtlemine

Fuusiline vaarkohtlemine on selline Ihisuhtevagivalla vorm, mida on koige lihtsam tu-
vastada ning on seet6ttu inimestele ka kdige tuttavam. Sellise vagivalla vormi puhul
teeb vadrkohtleja ohvrile fiidsiliselt haiget — annab rusika- voi jalahoobi, pdletab, ka-
gistab, annab korvakiilu jne. See vaib ohvri jaoks kaasa tuua tésiseid vigastusi nagu
luumurrud, sisemised vigastused, koige tosisemal juhul ka surma. Oluline on ka mdista,
et jatkuv vaarkohtlemine muutub aja jooksul enamasti pigem tosisemaks.

Kuid ebaterve suhe, milles esineb vadrkohtlemist, vaib kesta pikka aega enne fuusilise
vdgivalla ilmnemist. On olemas mitmeid teisi vdgivallavorme, mis leiavad aset paral-
leelselt fuusilise vadrkohtlemisega voi Idhevad ajapikku Gle vagivallaks. Ka need voivad
ohvrit tosiselt kahjustada. Sellisteks vagivallavormideks voivad olla:

Psiihholoogiline/vaimne vaarkohtlemine

Psthholoogiline vaarkohtlemine on fuusilise vadrkohtlemise korval enamasti teine vagi-
vallavorm, mille ohvrid kdige selgemalt ara tunnevad. Selle juurde kuulub hirm vaar-
kohtleja ees, sageli ptitab vaarkohtleja ka isoleerida ohvrit sopradest, perekonnast,
koolist ja/vdi teha takistusi tootamiseks.

Margid, mis viitavad psthholoogilisele vagivallale:

v’ Ta vihastab pisiasjade pérast. Ta reageerib plahvatuslikult, nii et pead kogu aeq valvel
olema. Sa kardad teda ja teed koike, et teda mitte vihastada.

v" Ta on l6hkunud su asju.

v’ Ta vaérkohtleb loomi.
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v’ Ta sutdistab sind ja teisi enda probleemides, ka lastega seotud probleemid on sinu si.
v" Ta on sinu vastu johker ja kasutab sinu kallal fudsilist joudu voi dhvardab sind vagivallaga.

Ka kontrolliv kaitumine on mark psiihholoogilisest vaarkohtlemisest:

v/ Sinu partner soovib muuta sind enda omandiks, on noudlik ja armukade. Partner ei ole
armukade mitte ainult teiste meeste, vaid ka soprade ja suqulaste peale.

v Ta kontrollib ja piirab su kaike. Ta tahab tapselt teada, kus sa oled, ta helistab, et seda
kontrollida. Ta kontrollib, kellega sa suhtled ja tahab kehtestada kojutulekuaequ.

v" Ta keelab sul abi otsida vGi olukorda teistega arutada.

v/ Ta piirab su juurdepaasu telefonile ja/voi transpordivoimalustele.

v/ Ta esitab pidevalt pohjendamatuid sttdistusi.

v" Ta kontrollib ja kritiseerib requlaarselt su valimust, nt sinu riideid ja meiki.

v Selle tulemusena voivad su kontaktid soprade ja perekonnaga muutuda harvemaks;
voib tekkida soov neid valtida, et nad olukorrast aru ei saaks voi véldid neid seeparast,
et su partner seda nduab.

Kui ohvrit hirmutada ja ta isoleerida, tekitab see abitusetunde - isegi kui ta tegelikult
ei ole nii abitu. See omakorda muudab ohvri jaoks lahkumise keerulisemaks. Pika aja
jooksul psithholoogiliselt vaarkoheldud naised kannatavad suurema téendosusega
depressiooni, drevushadirete ja unetuse all. Psihholoogiline vagivald vaib kaasa tuua
ka alkoholi voi ravimite liigtarbimise, narkootikumide tarvitamise ning voib viia ini-
mese enesetapuni.

Seksuaalne vaarkohtlemine

Seksuaalne vaarkohtlemine on seksuaalse kontakti pealesurumine olukorras, kus teine
inimene seda ei taha. Tahelepanu tasub poorata jargmistele markidele:

v/ Sinu arvates on seks alandav ja seostub sinu drakasutamiseqa.

v/ Ta nouab seksi ja vihastab, kui tled ,ei”.

v’ Sa seksid ka siis, kui sa seda tegelikult ei soovi.

Vaarkohtleja kasutab seksuaalset vaarkohtlemist tavaliselt selleks, et kehtestada ja séilita-
da voimu ja kontrolli oma partneri iile. Uuringud nditavad, et mehed, kes seksuaalselt
kuritarvitavad ja vdgistavad, tekitavad suurema téendosusega oma elukaaslastele tosiseid
vigastusi voi tapavad neid. Seksuaalne vadrkohtlemine voib tekitada naisele tasiseid ter-
viseprobleeme. Seksuaalse vadrkohtlemise korral on ohvril sageli kdige raskem abi otsi-
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da. Selle tulemusena voib aga vadrkohtlemise psihholoogiline ja emotsionaalne maju
kesta veel pikka aega parast suhte l6ppemist.

Emotsionaalne vaarkohtlemine

Emotsionaalne vaarkohtlemine on manipuleerimine ja ohvri vaarikuse 66nestamine.
Ohumarkideks on naiteks see, kui

v' sa pead pidevalt vabandama, kuigi selget pohjust selleks ei nai olevat;

v/ ta kaitub sinuga teisiti, kui oled teistega koos;

v/ ta naeruvaaristab sind pidevalt naise ja emana;

v’ ta lubab muutuda, ent ei téida kunagi oma lubadusi;

v/ ta nduab, et sa andestaksid talle, ilma et te probleemi arutaksite;

v/ ta vihastab ja paneb sind selles end stidi tundma;

v’ ta raaqib sinust lastele halba, kahjustades nii sinu suhet nendega.

Paljuski teeb emotsionaalne vadrkohtlemine isegi rohkem kahju kui fiusiline végivald -
osalt seetdttu, et tavaliselt esineb seda palju sagedamini, ehk iseqi igapdevaselt, osalt
seetdttu, et emotsionaalselt vaarkoheldu hakkab sageli ise ennast stitdistama. Loomise
puhul on lihtsam maista, et probleemiks on 166ja kaitumine. Kui partner Gtleb voi vihjab
sulle, et sa oled inetu, halb lapsevanem, rumal, ebapddev, ei vadri tahelepanu ja armas-
tust, siis ei pruugi olukord nii Gheseltmdistetav olla, ja tunne, et probleem ongi sinus, on
palju lihtsam tekkima.

Majanduslik vagivald

Rahaline kuritarvitamine tekib siis, kui vaarkohtleja muudab ohvri endast rahaliselt sol-
tuvaks. Majandusliku vadrkohtlemise markideks on see, kui partner

v hoiab kaiki rahalisi ressursse enda kontrolli all, s.h. sinu raha;

v" varjab, kuidas ta raha kulutab eqa lase sul osaleda majanduslike otsuste tegemisel;
v" keelab sul kooli voi toole minemast.

Sellest vaarkohtlemise vormist radgitakse harva, ent selle moju voib kesta kogu elu.
Esiteks muudab see ohvri jaoks vagivaldsest suhtest lahkumise veelgi keerulisemaks,
kuna tal ei ole selleks raha. Lisaks voib see ohvrit moéjutada veel ka parast suhte I6ppe-
mist, eriti, kui ohver jaab vastutama vodlgade voi kogunenud arvete eest. Kui ohver ei
ole saanud vaimalust koolis voi to6l kdia, voib tal olla vaga raske tooturule siseneda ja
vdgivaldsest suhtest lahkumine voib ta vaesusesse tougata.

10
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KAS SA OLED VAGIVALDSES SUHTES?
Et saada aru, kas sa oled vagivaldses suhtes voi mitte, pliUa vastata kiisimustele, mis on
allolevas tabelis. Mida rohkem on jah-vastuseid, seda suurem on tdendosus, et peaksid

otsima abi.

Kas sa...

v/ tunned suure osa ajast oma
partneri suhtes hirmu?

v/ véldid teatud teemasid hirmust
oma partnerit vihastada?

v/ tunned, et mida sa ka ei teeks,
ei ole see tema jaoks kunagi
oige?

v’ usud, et vaarid halba kohtle-
mist voi haiget saamist?

v" tunned vahel, et oled hulluks
minemas?

v’ tunned end emotsionaalselt
tuimana voi abituna?

Kas su partner...

v/ on halva ja ettearvamatu
iseloomuga?

v teeb sulle haiget voi dhvardab
teha haiget voi maha luga?

v’ shvardab sinult lapsed &ra
votta voi neile kahju teha?

v/ shvardab teha enesetapu, kui
sa ta maha jatad?

v/ sunnib sind endaga seksima?

Jah
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Kas su partner...

v/ alandab sind véi karjub su
peale?

v/ kritiseerib ja solvab sind?

v" kohtleb sind nii halvasti, et sul
oleks piinlik, kui su sobrad voi
pere seda naeksid?

v/ ignoreerib sind vGi teeb maha
sinu arvamusi ja saavutusi?

v’ stidistab sind tema halvas
kohtlemises?

v/ ndeb sinus pigem omandit voi
seksiobjekti kui isiksust?

v/ havitab su asju?

v/ kaitub liialt armukadedalt ja
omandihimuliselt?

v kontrollib, kuhu sa lahed voi
mida sa teed?

v takistab sul kohtumast soprade
vOi perega?

v/ piirab su juurdepadsu rahale,
telefonile voi autole?

v kontrollib sind pidevalt?

—
Q
=
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Peatiikk 2

KAHEKSA MUUTI
LAHISUHTEVAGIVALLAST

On palju vadrarusaamu ja miGte, mis digustavad Idhisuhtevagivalda voi aktsepteerimist
uhiskonnas. Oluline on neid moista, et tagada ohvrile vajalikku tuge.

MUUT #1: Ta ise tegi midagi, et sellist kohtlemist provotseerida voi dra tee-
nida.

See ei ole oluline, mida ta tegi voi ei teinud. Mitte kellelgi pole digust teist inimest kah-
justada. Paljudel juhtudel on niinimetatud ,provokatsioonid” vaid ettekdane, mille abil
ohvrit stidistada ja vadrkohtleja vastutust véhendada.

MUUT #2: Vaid teatud tiiipi mehed on végivaldsed.

Paljud vaarkohtlejad on parit kodudest, kus nad puutusid kokku vagivallaga. Lahisuhteva-
givald on @pitud kaitumine, nii et selle nagemine lapsepdlves voib tuua kaasa sama kai-
tumismustri kordamise taiskasvanuna. Ent vddrkohtlejad voivad olla parit tkskoik millisest
kodust v6i vaga erineva taustaga. Monel juhul voivad vagivalla vallandada teatud tequrid,
nt stress, individuaalne patoloogia, narkootiliste ainete tarvitamine véi ,mittetoimiv” suhe.
Siiski on pikemat aega kestva vagivallamustri taga enamasti tahtlik kaitumine.

MUUT #3: Lahisuhtevdgivald on pohjustatud alkoholi kuritarvitamisest.
Alkoholi tarbimine voib olla tks paljudest asjadest, mis viib inimese vagivaldse teoni. Ent
seletada vagivalda pelgalt alkoholi tarvitamisega on liialt lihtsustatud Idhenemine. On
olemas palju mehi, kes tarbivad alkoholi ega rinda kedagi, samas on vdagivaldsed me-
hed sageli végivaldsed ka kainena. Kui alkoholi tarvitamine on osa probleemist, peaks
alkoholi tarbimise lopetamise eest vastutama mees.

MUUT #4: Ta oleks pidanud teadma, mis mehega tegu on.

Vaarkohtlejad kaituvad suhte alguses sageli hoopis teisiti ja muutuvad vagivaldseks alles
mingi aja moodudes. Seega saavad ohvrid aimu vadrkohtlemise tendentsist alles siis,
kui on ,liiga hilja” (partnerid on kokku kolinud, neil on lapsed jne). Isegi kui peres esineb
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KAHEKSA MUUTI LAHISUHTEVAGIVALLAST

lahisuhtevagivalda, kdituvad vadrkohtlejad enamasti avalikkuse ees vaga erinevalt sel-
lest, kuidas nad kaituvad oma koduseinte vahel. Seet6ttu on kogukonna likmetel teatud
lahishtevdgivalla vorme keeruline tuvastada. On raske uskuda, et inimene, kes kaitub
teiste ees nii laitmatult, voib kaituda kodus nii 60vastavalt.

MUUT #5: Killap naisele meeldibki vdgivald, miks ta muidu ara ei ldhe.

Vagivaldse suhte Iopetamine ei taga veel vagivalla loppemist. Aeg, mil naine plaanib
suhet I6petada voi lahkub suhtest, on tegelikult nii naise kui tema laste jaoks kdige ohtli-
kum. Paljud naised kardavad vagivallatsejat ja neil on selleks ka pohjust. Vagivallatsejad
ahvardavad sageli naist ja lapsi vigastada voi iseqgi tappa, kui naine dra peaks minema.

MUUT #6: Lahisuhtevdgivald ei ole soopdhine.

Enamik lahisuhtevdgivalla ohvreid on naised ja vdgivallatsejateks on enamasti mehed.
Vaarkohtlemise esinemist véimaldab véarkohtleja suurem fuUsiline, sotsiaalne vdi raha-
line dleolek. Suurem fudsiline joud (naise-mehe suhtes on see tavaliselt mehel) lubab
vaarkohtlejal fuusiliselt ohvri Ule voimust votta ja teda hirmutada. Suurem sotsiaalne
voim, mis pohineb traditsioonilistel soorollidel - mehed peavadki domineerima -, sunnib
naisi ennast suddistama ja partneriga kokku jadma. Suurem majanduslik voim (vaga tihti
on meestel suurem palk kui naistel) toob kaasa rahalise séltuvuse ja muudab naise jaoks
vadrkohtleja juurest lahkumise keeruliseks. Seega voib vdita, et Iahisuhtevagivallas on
selgelt olemas ka sooline element.

MUUT #7: See on pere siseasi - me ei peaks sekkuma.

Kui ndeksid, et inimene Idheb kellelegi tanaval kallale, kutsuksid sa ilmselt politsei. Miks
peaks see olema teistmoodi, kui vagivald leiab aset kodus partnerite vahel? Lahisuhte-
vagivald on tosine kuritequ, mis voib kaasa tuua vigastusi, hospitaliseerimise, samuti
vaimse tervise probleeme nii naisel kui lastel. Kdige ekstreemsemal juhul voib see 16p-
peda surmaga - mis tahendab, et sekkudes void paasta elu.

MUUT #8: Lahisuhtevagivald ei ole eriti tosine thiskondlik probleem.
Inimdigusi edendada sooviv Ghiskond ei saa samal ajal ignoreerida oma liikkmete vahel
aset leidvat regulaarset fuUsilist, emotsionaalset voi vaimset vagivalda. Lisaks kulub igal
aastal tervishoiusisteemis markimisvaarselt raha ja to6tunde, et aidata lahisuhtevdgi-
valla all kannatanuid. Neid ressursse saaks kasutada otstarbekamalt, kui erinevate meet-
mete abil vahendada Idhisuhtevdgivalda thiskonnas.
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Peatiikk 3
MIKS NAISED El LAHKU?
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See kisimus on vaga tavaline. Kui oled olnud végivaldses suhtes, oled ehk isegi palju
kordi seda endalt kiisinud. Lihtsat vastust sellele kiisimusele ei ole. Tavaliselt on selle taga
emotsionaalsete, rahaliste, isiklike ja praktiliste pohjuste kombinatsioon. Seda on
naha ka vastustest, mida annavad I3hisuhtevagivalla ohvrid:

Ei ole joudu voi tuge/enesesiiidistamine

Ma tunnen end nii Gksiku ja abituna.

Ma ei tea, kuhu minng, et abi saada.

Mul ei ole Ghteqi sopra, kellelt abi paluda.

Minu vanemad uskusid, et pere ei tohi laguneda ja lastel peavad olema nii ema kui isa.
Mu mees ei tule mulle fuusiselt kallale, aga keegi ei usu, kui végivaldne ta vaimselt on.
Ma olen lugenud, et mehed kohtus enamasti véidavad.

Riigiasutustes ei ole kohta hoolimisel.

Ma putdsin ennast kontrollida, et teda mitte provotseerida.

LU RS

Rahapuudus/eluasemeprobleemid

v’ Ta ei maksaks elatist ja meil on vaikesed lapsed, ma ei saaks nende korvalt tootada.
v Ma leppisin alandamisega, et mitte kaotada oma kodu.

v" Mul ei ole kusagile minna.

v/ Ma olen temast rahaliselt soltuv.

Hirm/eitus

v' Ma kartsin, et mu lapsed voetakse minult &ra.

v' Ma kartsin fudsilist kattemaksu.

v/ Ma tundsin end maailmast isoleerituna, ma nutsin, aga ma kartsin teda maha jatta.
v Mul vottis nii kaua aega, enne kui sain aru, et see on végivald.

Lootus/armastus

v Mu mees kolis teise tuppa ja see tegi olukorra moneks ajaks paremaks.
v’ Ma ikkagi uskusin, et ta muutub.
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Peatiikk 4
VAGIVALLA TAGAJARJED

Nagu juba deldud, on lahisuhtevdgivallal erinevaid vorme ja need toovad ohvritele kaa-
sa erinevaid tagajargi, nagu naiteks:

Faisilised mojud

On ilmne, et fuusiline végivald toob ohvrile kaasa vaiksemaid voi suuremaid fausilisi
kahjustusi. Mida kauem fiUsiline vagivald kestab, seda tdendolisemalt muutub see to-
sisemaks. Vahem ilmsed, kuid sama tosised on pikaajalise vagivalla kaudsed mojud, nt
somaatiliste ja psihholoogiliste haiguste teke. See voib tuua kaasa lootusetuse tunde ja
enesehavitusliku kaitumise, nagu erinevate monuainete kasutamine ja/voi enesetapu-
motted.

Psiihholoogilised mojud

Psthholoogilised majud on sageli pikaajalised ja paljud ohvrid tunnevad, et nendega
on isegi keerulisem toime tulla. Tavaliselt imbub vdgivald igapdevaellu tasapisi, samm-
sammult, ning psthholoogilised mojud hakkavad ilmnema alles aja méddudes. Sellisteks
mojudeks voivad olla kurnatus, unehaired, peavalud, keskendumisraskused ja maluhdired.
Ohvrid voivad kannatada ka dudusunendqude, drevuse ja depressiooni all.

Vagivallaga kaasneb hirm, mis takistab igapdevaelus toimetulemist. Ohvrid kipuvad ise-
ennast sttdistama ja habitunne sunnib neid vaikima. Vagivalla jatkudes hdvineb aina
enam enesehinnang ja usk iseendasse. See koik vahendab ohvri suutlikkust otsuseid vastu
votta.

Sotsiaalsed mojud

vagivalla fuusilised ja psuhholoogilised mojud viivad sageli tosiste sotsiaalsete problee-
mide tekkeni. Need takistavad ohvril védgivaldse suhte ajal ja parast seda inimestega
sidemeid loomast. Habitunne ja partneri poolt pealesunnitud isolatsioon véhendavad
kontakte séprade ja perekonnaga ning ohvri sotsiaalne elu muutub ha vaesemaks.
Isedranis seksuaalne vdgivald teeb tulevikus usalduslike Ishisuhete loomise keeruliseks.
K6ik need tegurid voivad kahjustada ka vdgivalla ohvriks langenud naise ja tema laste
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VAGIVALLA TAGAJARJED

omavahelist suhet, eriti kui lapsed on vdgivalda pealt ndinud. See voib omakorda vdhen-
dada ohvrite suutlikkust abi otsida.

Majanduslikud mojud

Lahisuhtevagivald mojutab tihtipeale ohvrit ka majanduslikult. Vaarkohtleja voib puida
vahendada ohvri finantssuutlikkust, et sdilitada tema dle kontroll. Vagivallatseja voib
oma partnerit ekspluateerida erinevatel viisidel ning samas valtida vastutust oma te-
qude eest. Selle tulemusena voib juhtuda, et parast suhte l0ppu jagatakse thine vara
ohvri suhtes ebadiglaselt ja ta peab toime tulema kas vahese voi olematu elatisrahaga.
Vagivaldsest suhtes lahkudes voivad ohvril puududa tooalased oskused enda dlalpida-
miseks ja ta voib seista silmitsi suurte vélgade voi muude rahaliste probleemidega. See
koik voib pohjustada ohvri vaesusesse sattumise.
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Peatiikk 5

VAGIVALDNE LAHISUHE
JA LAPSED

Lahisuhtevagivald mojutab alati lapsi, sest tavaliselt on nad sellest teadlikud. Pingeline
kodune keskkond voib muuta nad tundlikuks ja nad voivad dppida pidevalt valvel olema.
Nad kardavad oma ema parast ja voivad ka ise vagivalla ohvriks langeda. Vagivallaga
kokkupuutumine kahjustab igas eas lapsi. Naiteks voib laps 6ppida, et vagivald on akt-
septeeritav viis ebakolasid lahendada ning muutuda kas agressiivseks vai allaheitlikuks.
See soodustab lahisuhtevdgivalla Glekandumist jargmisesse polvkonda.

Lapsed tahavad, et vagivald l6peks

Sageli on ainsaks teeks selleni kas lahutus voi suhte lopetamine. Ent lahkuminek t3-
hendab, et vanemad peavad joudma kokkuleppele lapse hoolduse, elukoha, elatisraha
maksmise ja kilastusaegade 0sas. Vagivaldse suhte I6petamisel on sageli keeruline lapsi
puudutavates asjades turvaliselt kokku leppida. Abiks voib olla arutelu lastekaitsetdotaja
ja 6igusndustajaga. Oluline on piida saavutada selgeid ja konkreetseid kokkuleppeid.

Lapsed vdivad reageerida vagivallale mitmel moel

Lapse kaitumine voib lapse emas tekitada stttunnet, aga ka vdga vastuolulisi tundeid.
Ema voib hakata ndgema lapses vaarkohtlejale iseloomulikke jooni ja véib hakata taju-
ma oma last pahatahtlikuna. Vagivald vaib jatkuda peres ka parast lahkuminekut, naiteks
laste vahel voi lapse ja ema vahel. Kui see juhtub, tuleb kindlasti abi otsida.

Laste aitamiseks on mitmeid viise

Uheks voimaluseks on paluda abi lasteasutusest - lasteaias voi koolist. Samuti voib palu-
da abi perearstilt. Isegi kui nende asutuste tootajad aidata ei saa, oskavad nad tavaliselt
suunata abivajaja kellegi juurde, kes annab professionaalset abi. Radkige lastega nende
kogemustest ja tunnetest. Lubage neil end valjendada. Radkige lastele, et nad ei vastuta
taiskasvanute poolt toime pandud vagivalla eest. Kandke hoolt, et laste elus oleks tais-
kasvanuid, kelle juuresolekul tunnevad nad end turvaliselt.
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Peatiikk 6

VAGIVALLATSUKLIST
VALJUMISE ETAPID

Hoolimata lahisuhtevagivalla komplekssest dinaamikast ja sellest véljatulemise keeru-
kusest, on miljonid naised maailmas suutnud vagivaldse suhte 1opetada, jalule tousta
ja elus onne leida. Kuid selleks tuleb teha esimesed sammud - otsida abi ja hakata
tequtsema. Endiste vagivallaohvrite sonul on nad Iabinud suhtest valjatulemisel ja taas-
tumisel jargmised etapid:

1. ETAPP. Ettevalmistus

Endised ohvrid Gtlevad, et tagasiulatuvalt moistavad nad, et vaarkohtlemine algas ammu
enne seda, kui nad sellest aru said. Sageli iimnesid esimesed vddrkohtlemise tunnused
koguni tutvumise perioodil, kuid nad ei pannud neid mdrke tahele, sest nad kas ei tead-
nud, mis on vaarkohtlemine, eitasid neid signaale voi olid armunud.

2. ETAPP. Aratundmine

See on etapp, mil ohvrid said enda sonul esimest korda tdielikult aru, et nende partner
on vdgivallatseja. Sageli toovad selguse olukorrad, mille suhtes ei saa enam silmi kinni
pigistada, nt esimene vagivallapuhang naise voi laste vastu.

3. ETAPP. Distantseerumine

Selles etapis putab ohver end tavaliselt vaarkohtlejast fuusiliselt ja psthholoogiliselt
distantseerida, et vagivallatsejal oleks vahem voimalusi naisega manipuleerida ja veen-
da teda ,veel Uhte voimalust andma”. Ohver hakkab ragkima oma olukorrast teistele
inimestele, hakkab otsima abi ja informatsiooni. Lopuks lahkub ohver kodust ja sageli
vajab ta selleks teiste inimeste tuge.

4. ETAPP. Otsustamatus

Parast kodust lahkumist on naine vaga haavatavas seisundis. Ta on ndrviline, sest tunneb
end ebaturvaliselt ja ta pole kindel, kas ta Uksi hakkama saab. Naine voib karta vagi-
vallatsejat (nditeks et mees otsib ta (les) ja mees vaib puida tdestada oma muutumist,
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VAGIVALLATSUKLIST VALJUMISE ETAPID

et naine tagasi tuleks. Selles etapis peab ohver otsima lahendusi pikaajalistele kiisimus-
tele - kus elada, kus téétada, kuidas muutuda majanduslikult iseseisvaks.

5. ETAPP. Vastutuse votmine

Mingil hetkel hakkab ohvri uue elu plaan realiseeruma. Naine hakkab ndgema voimalusi
iseseisvaks saada ja oma elu eest ise vastutama hakata. See voib olla esimene kord, mil
ohvril tekib lootus, et ta suudab muutusega edukalt toime tulla.

6. ETAPP. Lein

Paljud endised ohvrid Gtlevad, et uue eluga alustades tundsid nad sageli kurbust. Selleks
on mitmeid pohjuseid. Enamikes suhetes, isegi kdige vagivaldsemates, on ka dnnehetki,
nii lihikesed kui need ka ei ole. Kui peres on lapsed, voib kaotusetunne olla veelgi
tugevam, sest pere laguneb. S6ltumatus voib tdhendada ka majandusliku kindlustatuse
kaotamist.

7. ETAPP. T00 iseendaga

Enamik Iahisuhtevagivalla ohvreid vajab spetsiifilisi teenuseid, et toime tulla pikaajali-
sest vaarkohtlemise kogemusest tekkinud traumadega. Sellisteks teenusteks voivad olla
individuaalne voi grupiteraapia voi nt sotsiaalnoustamine. Abi on vaja, et ravida psih-
holoogilisi ja emotsionaalseid haavu, mis ei ole alati néhtavad - ka mitte ohvrile endale.
Teraapia ja noustamine on vdga olulised ka selleks, et naised oskaksid ja suudaksid
tulevikus vagivaldsetest suhetest hoiduda.

8. ETAPP. Uue elu ehitamine

Viimases etapis votab naine aktiivselt uue suuna, nagu naiteks uude korterisse/teise
linna kolimine, kooli voi kursustele registreerumine, uue t66ga alustamine, hobidega
tegelemine, suhete loomine ning terve ja onneliku elu alustamine. Tosise traumaga
ohvril vdib vaja minna pikemat noustamist voi abi. Kuid pea koikidele endistele ohvritele
vOib isegi selles etapis olla vdga oluline requlaarse toetuse olemasolu, kas sopradelt voi
spetsialistidelt.
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Peatiikk 7
TAASTUMINE JA TURVAPLAAN

Nagu eelmisest peatiikist naha, voivad mitmed suhtest véljumise etapid olla kriitilised,
sest ohver vdib poérduda tagasi vagivaldsesse suhtesse. Tee taastumiseni on iga naise
jaoks erinev. Sageli on sellel teel mitmeid takistusi ja tagasilangusi, ent ka ootamatuid
edasiminekuid. Isegi kui ohver I3heb mingil hetkel vagivallatseja juurde tagasi, on ta
loodetavasti teadlikum ja paremini ette valmistunud protsessi jatkama ning kskord
tuleb aegq, kui ta taas suudab edasi liikuda vagivallavaba elu poole.

On oluline mainida, et vahel voib vaarkohtleja muutuda. See saab aga toimuda vaid tin-
gimusel, et vaarkohtlemine ei ole olnud tdsine ega pikaajaline ja et vaarkohtleja votab
vastutuse oma tequde eest ja otsib abi. Sellisel juhul on lepitus voimalik - kuid ainult
,uues” suhtes, kus vaarkohtleja mdistab oma vastutust, ohver moistab oma digusi ja
partnerite vahel on vérdne suhe.

Peab aga meeles pidama, et iikskdik kumma tulemuse saavutamise eelduseks on
see, et ohver otsib abi!

Igas taastumisprotsessi etapis peab kdige tahtsamal kohal olema turvalisus. See kehtib
isedranis siis, kui ohver otsib abi vagivaldsest suhtest lahkumiseks. Turvalisuse tagamise
iheks voimaluseks on turvaplaani koostamine, milles on vélja toodud koik peamised
turvariskid.

TURVAPLAANI KOOSTAMINE

Turvaplaane tuleb teha ja ajakohastada vastavalt konkreetsele olukorrale ning sellega
tuleb alustada veel enne suhtest lahkumist. Turvalisuse suurendamiseks pea silmas
jargmisi juhtnoore:

v’ Raaqi vagivallast kellelegi valjastpoolt, nt Idhedasele sobrale voi pereliikmele, naab-
rile voi asjatundjale.

22






TAASTUMINE JA TURVAPLAAN
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Maotle valmis moni ettekadne kodust lahkumiseks, nt prigi valjaviimine, suitsu tege-
mine, posti toomine voi koera jalutamine.

Maotle, milline on parim tee kodust lahkumiseks ja kriisiolukorras puda alati varjuda
ruumi, millel on teine véljapdas.

Salvesta hadaabinumber 112 voi muu abinumber telefoni kiirvalikutesse, et saaksid
sellele helistada the klahvivajutusega. Sa void salvestada selle numbri enda mobiil-
telefoni valenime all.

Lepi oma s6bra vai pereliikmega kokku moni telefoni teel edastatav koodsonum. Sel
moel saad neile teatada, et oled hadas ja nad saavad abi kutsuda.

Sul voiks alati olla valmis pakitud kott, milles on kdige tahtsamad asjad, natuke sula-
raha voi pangakaart. Hoia kotti kdttesaadavas kohas.

Uuri vélja, kuhu saad pdgeneda - heade soprade juurde, pere juurde, varjupaika jne.

Tee endale selgeks enda digused, nt digused varale ja lastele. Sul on digus otsida ja
saada seda informatsiooni ilma partneri teadmata.

Kui kasutad informatsiooni otsimiseks arvutit, tihjenda veebilehitseja malu (aja-
lugu), et keegi teine ei saaks vaadata, milliseid lehekulgi oled kilastanud.

Kui sul on lapsed, raagi nendega turvalisusest. Tutvusta neile ka oma turvaplaani.
Opeta neile, kuidas helistada lahedastele sopradele, perele voi hadaabinumbrile ja
kutsuda abi. Kui sa pogened kodust, piiiia lapsed endaga kaasa votta.

Kui sind rinnatakse, kaitse pead ja kéhtu ja karju appi - see suurendab voimalust, et
keegi kuuleb sind ja helistab hadaabinumbrile.

Kogu tdendeid dhvarduste ja vdgivalla kohta: kirjuta need Ules, pea pdevikut, salves-
ta sonumid ja tee fotosid vigastustest. Mine arsti juurde, iseqi kui sa hetkel ei taha
politseis avaldust kirjutada.
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v’ Kuna végivalda on raske ette ennustada, on kdige ohutum lahkuda siis, kui su
partnerit ei ole kodus. Vota kaasa enda ja laste isikut tdendavad dokumendid,
kindlustus- ja pangalaenudokumendid, olulised isiklikud asjad ja ravimid ning mida-
gi, mis toestab vdagivalla kogemist. Kui sinul ja su partneril on thisvara, kanna pool
sellest Ule iseenda nimele. Vastasel juhul voib hiljem juhtuda, et su partner takistab
sinu juurdepaasu sellele.

v/ Kui su partner voib teada sinu internetipanga paroole ja koode, muuda need éra.

Suhte lopp ei tdhenda alati vagivalla l6ppu. See voib jatkuda, nditeks ahvarduste
ja ahistamisena. Ka pdrast suhte l6ppemist voib kokkusaamine vaarkohtlejaga
olla ohtlik ja vagivalla taas esile kutsuda!

v" Kui végivald jatkub, jatka toendusmaterjali kogumist. Jargmised sammud suurenda-
vad sinu turvalisust suhtest lahkumisel:
* hangi endale uus telefoninumber, mis ei ole avalikult kattesaadav;
* varja oma aadressi ja asukohta;
* taotle Iahenemiskeeldu;
* ara hoia vaarkohtlejaga kontakti;
+ valdi olukordi, kus vaiksid jadda oma endise partneriga kahekesi;
* lepi kokku vajalikud kohtumised (nt lastega kohtumine) avalikes kohtades;
+ dra muuda oma elu nii rutiinseks, et vaarkohtlejal oleks lihtne valja uurida, millist
teed pidi sa mingil ajal liigud, muuda oma marsruute;
+ hoiata inimesi, kes sinu voi lastega sageli kokku puutuvad (tookaaslased, laste-
aiakasvatajad, koolidpetajad), et ka nemad olukorrast teadlikud oleksid.

v/ Erinevate tehnikavahendite kasutamisel tee endale selgeks, kas sinu asukohta on
voimalik nende abil tuvastada - nt teatud tingimustel voib mobiiltelefoni, arvuti ja

GPSi abil seda teha.

v/ Postita sotsiaalmeedias enda kohta voimalikult véhe infot ja kontrolli oma konto
privaatsus- ja turvaseadeid.

v~ Ahvarduste korral taotle lshenemiskeeldu.

v" Esita avaldus politseile.
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Peatiikk 8

PEREVAGIVALLA
OIGUSLIKUD KUSIMUSED

Mida teha kui olen sattunud riinnaku ohvriks?

v

v

Kui oht on tuntav, helista politsei lihinumbril 110 (NB! 2014. aasta I6puks voetak-
se kasutusele iiks Ghine dleriigiline number 112). Tihti n6uab selline julge tegut-
semine pealehakkamist ja otsustusvdimet, kuid seda tehes void paasta nii iseenda
kui oma lapsed végivalla kordumisest tulevikus.

Kui sa oled kogenud perevagivalda, on sinu esmaseks mureks moelda enda ja oma
laste ohutusele. Motle labi pdgenemisplaan - kuhu minna ja kuidas.

Usalda oma instinkte: kui sul on tunne, et sa oled ohus, siis on Usna tdendoline, et sa
seda toesti oled. PUUa padseda ohutusse kohta nii kiiresti kui voimalik. Otstarbekas
oleks pakkida hadavajalikud asjad ja varuda piisavalt raha. Need asjad voiksid jatta
usaldusvadrse sébra juurde voi oma tookohta.

Kui sul on vigastusi, hoolitse selle eest, et saaksid esimesel véimalusel arstiabi. Vi-
gastused voivad olla tosisemad kui sulle esmapilgul tundub.

v’ Jalgi, et sinu vigastused dokumenteeritaks (nt traumapunktis, politseis), sest sel-

lised dokumendid voivad olla oluliseks toendusmaterjaliks hilisemas kriminaal-
menetluses.

Pea paevikut - margi kuupdevaliselt dles toimunud végivallatsemised ja dhvardu-
sed.

Sailita ja kogu toendusmaterjali - hoia alles dhvarduskirjad, e-kirjad, arstitdendid,
SMS-id jms.

Kuidas esitada avaldus politseile?

Avalduse esitamiseks mine kohale Iahimasse politseijaoskonda. Avalduse esitamisel tea-
vita politseid voimalikult tapselt koigest, mis on seotud vagivallajuhtumiga - kirjelda
toimunud stindmust detailselt, tapsusta sindmuse toimumise aeg jne. Samas, krimi-
naalmenetlust saab alustada ka ilma avalduseta. Oluline on teada, et ohvri helistamine
politseisse on kasitletav suulise kuriteoteatena, mille pohjal alustatakse kriminaalmenet-
lus ja eraldi avalduse esitamise vajadust seadus ette ei nde.
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Ma ei ole valmis politseile avaldust esitama, kuid soovin siiski néu.

Pane kuupdevade ja kellaaegadega kirja kdik oma partneri vagivallateod, shvardused ja
nendega kaasnevad malupildid voimaliku tdestusmaterjali jaoks, iseqi kui kirjapaneku
hetkel pole sul plaaniski teha avaldust politseile. Su plaanid voivad muutuda, kui kuritequ
kordub. Pane kirja ka véimalikud tunnistajad. Sailita seda paberit koos muude oluliste
dokumentidega, mis on korvale pandud lahkumise hetkeks.

Juhul kui sa ei ole valmis otse politsei poole podrduma, on voimalik saada anonGim-
selt nou ja infot veebikonstaablitelt. Veebikonstaablid vastavad inimeste interneti teel
saadetud kirjadele ja kisimustele portaalides www.perekool.ee, www.lapsemure.ee ja
www.vastused.ee ning allpool toodud kontaktidel.

Andero Sepp Maarja Punak

Facebook: Veebikonstaabel Andero Facebook: Veebikonstaabel Maarja
Rate: http://www.rate.ee/users/andero-  Twitter: Veebikonstaabel

Skype: andero.sepp@politsei.ee E-post: maarja.punak@politsei.ee

E-post: andero.sepp@politsei.ee

Oksana Luik

Facebook: Veebikonstaabel Oksana
VK: Oksana Luik

Odnoklassniki.ru: Oksana Luik
E-post: oksana.luik@politsei.ee

Kuidas algatada lahutust?

Abielu saab lahutada perekonnaseisuasutuses, vastavat padevust omava notari juures
vOi kohtus. Kui abielu lahutamisel digusvaidlusi ei ole - st abielu lahutatakse perekonna-
seisuasutuses voi notari juures -, siis lahutatakse abielu mitte varem kui Ghe kuu ja mitte
hiljem kui kolme kuu moodumisel abielu lahutamise avalduse esitamisest.

Mida teha, kui mees ei noustu lahutusega?

Abielu voib lahutada kohtuotsusega iihe abikaasa hagi alusel teise abikaasa vastu. Abi-
elu lahutatakse kohtus, kui abikaasad vaidlevad abielu lahutamise v@i lahutusega seotud
asjaolude Ule. Hagiavalduse esitamisel abielu lahutamiseks tasutakse riigildivu 100 eurot.
Kui nimetatud hagiavaldus esitatakse elektrooniliselt veebilehe www.e-toimik.ee kaudu
e-toimiku menetlemise infoststeemi, tasutakse riigildivu 75 eurot (riigildivuseadus § 57
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lg 2). Kui teine pool kohtuistungile kohale ei ilmu, on kohtul digus asi sisuliselt lahenda-
da ehk abielu Iahutada, kui hagi aluseks olevad asjaolud on kohtule piisavalt selged.

Kui ma ei joua mehega laste jagamise osas kokkuleppele?

Kui vanemate vahel on lapsesse puutuva Ule vaidlus, mida ei 6nnestu kokkuleppel la-
hendada, siis on voimalik esitada vastava taotlusega avaldus kohtusse. Vanema odiguste
madramine lapse suhtes, muu hulgas vanemalt vanema diguste dravotmine, ja lapse-
ga suhtlemise korraldamine (hooldusdiguse asjad) lahendatakse hagita menetluses.
Avalduse esitamisel hagita perekonnaasjas tasutakse riigildivu 10 eurot. (Kui nimetatud
avaldus esitatakse elektrooniliselt veebilehe www.e-toimik.ee kaudu, tasutakse riigildivu
5 eurot.) Vanema digusi lapse suhtes puudutavas menetluses kuulab kohus vanemad ara.
Vanemate isiklike diguste osas kuulab kohus vanemad dra isiklikult. Kui menetlus toimub
lapse heaolu ohustamise (le, kuulab kohus vanemad isiklikult éra ja arutab nendega lapse
huvide kaitset. Paljudes omavalitsustes on olemas lastekaitsespetsialistid, kes tegelevad
konkreetselt lahutavate vanemateqga, et leida kohtuvdline lahendus edaspidisele lastega
labikaimisele. Sellisel moel on voimalik leida parim lahendus kohtusse minemata.

Kas mees saab lapsed minult n-¢ ara votta?

Niisama ei saa kumbki osapool lihtsalt lapsi ,dra votta”. Seaduse silmis on sel juhul
tegemist laste ainuhooldusdiguse taotlemisega laste isa poolt. Perekonnaseaduse § 137
lg 1 kohaselt vaib toepoolest vanem kohtult hagita menetluses taotleda, et lapse hool-
dusoigus antaks talle osaliselt voi taielikult Ule, kuid selleks on vajalikud véga majuvad
pohjused. Uldjoontes peavad kohtud pdhjendatuks thise hooldusdiguse jatkumist ka
vanemate kooselu I6ppemisel, seega ei tasu lastest ilmajdamist karta.

Mul ei ole rahalisi vahendeid advokaadi jaoks...

Koigi Eesti naiste tugikeskuste tootajad annavad nou asjassepuutuva seadusand-
luse kohta. Tugikeskused pakuvad vajadusel ka juriidilist nustamist. Samuti oskavad
tugikeskused suunata abivajajat tasuta digusabi pakkuvate organisatsioonide poole.

Mis on riigi 6igusabi?

Riigi 6igusabi on inimesele riigi kulul 6igusteenuse osutamine. Riigi Gigusabi seisneb
selles, et digusmenetluses (kriminaalmenetlus, vaarteomenetlus, tsiviilkohtumenetlus,
halduskohtumenetlus, haldusmenetlus, taitemenetlus), milles isik osaleb, esindab ja
noustab teda Eesti Advokatuuri poolt madratud advokaat.
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Mis on Iahenemiskeeld?

Ohver saab taotleda lahenemiskeeldu riindajale, kui on reaalne oht tema elule ja ter-
visele. Lahenemiskeeld voib olla ajutine (madratakse kriminaalmenetluse ajaks) voi
pikaajaline (kohtuotsusega madratava lahenemiskeelu téhtaeg voib olla kuni 3 aastat).
Ajutist Iahenemiskeeldu taotleb kriminaalmenetlust juhtiv prokurdr kannatanu nous-
olekul. Enamasti keelatakse teatud paikades (nt kannatanu elu- ja téékoht) viibimine,
suhtlemine (telefoni, mobiiltelefoni, interneti teel) ja Iahenemine kannatanule (nt kéne-
tamiskaugusesse voi dratundmiskaugusesse). Lahenemiskeeldu on voimalik maarata ka
iseseisva tsiviiloigusliku kaitsevahendina isikudiguse rikkumise korral. Sellisel juhul pole
kriminaalmenetluse algatamine vajalik eeldus.
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Viited

Tdiendavat informatsiooni saab internetist: www.naistetugi.ee

Vagivallatsukkel (inglise keels)
www.domesticviolence.org/cycle-of-violence

Review of the Implementation of the Beijing Platform for Action in the EU Member States:
Violence against Women -Victim Support, Publications Office of the European Union, 2012
ISBN 978-92-9218-061-4

Konventsioon naiste diskrimineerimise koigi vormide likvideerimise kohta (inglise keeles)
www.un.org/womenwatch/daw /cedaw /text/econvention.htm

Vaarkohtlemisele ja vagivaldsele suhtele viitavad mérgid, Iahisuhtevagivald ja vaarkohtle-
mine (inglise keeles)
www.helpguide.org

Ava silmad. Brosuur Ishisuhtevagivalla ohvritele (eesti keeles). Naisten Kulttuuriyhdistys
20071 [www.hotpeachpages.net/lang/speak/paanavausVIRO.pdf]

,Domestic violence should not happen to anybody. Ever. Period.” Domestic Violence Hand-
book (Koduvagivalla kasiraamat, inglise keeles), www.domesticviolence.org

Lahisuhtevagivalla mitdid
www.womensaid.ie/help/whatisdomesticviolence /myths.html

Miks Iahisuhtevdgivalla ohvrid ei lahku, Leslie Morgan Steiner, TEDxRainier, November 2012.
www.ted.com/talks [Video link]
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Vota ihendust ja saa abi:

TARTU NAISTE VARJUPAIK
5594 9496
www.naistetugi.ee

TALLINNA NAISTE KRIISIKODU
526 4697

IDA-VIRUMAA NAISTE
TUGIKESKUS-VARJUPAIK
5333 2627

TAHTVERE AVATUD NAISTEKESKUS
5682 4768

JARVAMAA NAISTE TUGIKESKUS
5813 3755

VALGAMAA NAISTE VARJUPAIK
5303 2544

JOGEVAMAA NAISTE TUGIKESKUS
5860 0170

VIRUMAA NAISTE TUGIKESKUS
5629 7745

LAANEMAA NAISTE TUGIKESKUS
504 2300

VILJANDIMAA NAISTE VARJUPAIK
5805 0535

PARNU NAISTE VARJUPAIK
5398 1620

VORUMAA NAISTE VARJUPAIK
528 3615

RAPLAMAA NAISTE VARJUPAIK
5336 5027
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éaphne

ULERIIGILINE NOUSTAMISTELEFON
1492
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