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Maotle valmis moni ettekadne kodust lahkumiseks, nt prigi valjaviimine, suitsu tege-
mine, posti toomine voi koera jalutamine.

Maotle, milline on parim tee kodust lahkumiseks ja kriisiolukorras puda alati varjuda
ruumi, millel on teine véljapdas.

Salvesta hadaabinumber 112 voi muu abinumber telefoni kiirvalikutesse, et saaksid
sellele helistada the klahvivajutusega. Sa void salvestada selle numbri enda mobiil-
telefoni valenime all.

Lepi oma s6bra vai pereliikmega kokku moni telefoni teel edastatav koodsonum. Sel
moel saad neile teatada, et oled hadas ja nad saavad abi kutsuda.

Sul voiks alati olla valmis pakitud kott, milles on kdige tahtsamad asjad, natuke sula-
raha voi pangakaart. Hoia kotti kdttesaadavas kohas.

Uuri vélja, kuhu saad pdgeneda - heade soprade juurde, pere juurde, varjupaika jne.

Tee endale selgeks enda digused, nt digused varale ja lastele. Sul on digus otsida ja
saada seda informatsiooni ilma partneri teadmata.

Kui kasutad informatsiooni otsimiseks arvutit, tihjenda veebilehitseja malu (aja-
lugu), et keegi teine ei saaks vaadata, milliseid lehekulgi oled kilastanud.

Kui sul on lapsed, raagi nendega turvalisusest. Tutvusta neile ka oma turvaplaani.
Opeta neile, kuidas helistada lahedastele sopradele, perele voi hadaabinumbrile ja
kutsuda abi. Kui sa pogened kodust, piiiia lapsed endaga kaasa votta.

Kui sind rinnatakse, kaitse pead ja kéhtu ja karju appi - see suurendab voimalust, et
keegi kuuleb sind ja helistab hadaabinumbrile.

Kogu tdendeid dhvarduste ja vdgivalla kohta: kirjuta need Ules, pea pdevikut, salves-
ta sonumid ja tee fotosid vigastustest. Mine arsti juurde, iseqi kui sa hetkel ei taha
politseis avaldust kirjutada.
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v’ Kuna végivalda on raske ette ennustada, on kdige ohutum lahkuda siis, kui su
partnerit ei ole kodus. Vota kaasa enda ja laste isikut tdendavad dokumendid,
kindlustus- ja pangalaenudokumendid, olulised isiklikud asjad ja ravimid ning mida-
gi, mis toestab vdagivalla kogemist. Kui sinul ja su partneril on thisvara, kanna pool
sellest Ule iseenda nimele. Vastasel juhul voib hiljem juhtuda, et su partner takistab
sinu juurdepaasu sellele.

v/ Kui su partner voib teada sinu internetipanga paroole ja koode, muuda need éra.

Suhte lopp ei tdhenda alati vagivalla l6ppu. See voib jatkuda, nditeks ahvarduste
ja ahistamisena. Ka pdrast suhte l6ppemist voib kokkusaamine vaarkohtlejaga
olla ohtlik ja vagivalla taas esile kutsuda!

v" Kui végivald jatkub, jatka toendusmaterjali kogumist. Jargmised sammud suurenda-
vad sinu turvalisust suhtest lahkumisel:
* hangi endale uus telefoninumber, mis ei ole avalikult kattesaadav;
* varja oma aadressi ja asukohta;
* taotle Iahenemiskeeldu;
* ara hoia vaarkohtlejaga kontakti;
+ valdi olukordi, kus vaiksid jadda oma endise partneriga kahekesi;
* lepi kokku vajalikud kohtumised (nt lastega kohtumine) avalikes kohtades;
+ dra muuda oma elu nii rutiinseks, et vaarkohtlejal oleks lihtne valja uurida, millist
teed pidi sa mingil ajal liigud, muuda oma marsruute;
+ hoiata inimesi, kes sinu voi lastega sageli kokku puutuvad (tookaaslased, laste-
aiakasvatajad, koolidpetajad), et ka nemad olukorrast teadlikud oleksid.

v/ Erinevate tehnikavahendite kasutamisel tee endale selgeks, kas sinu asukohta on
voimalik nende abil tuvastada - nt teatud tingimustel voib mobiiltelefoni, arvuti ja

GPSi abil seda teha.

v/ Postita sotsiaalmeedias enda kohta voimalikult véhe infot ja kontrolli oma konto
privaatsus- ja turvaseadeid.

v~ Ahvarduste korral taotle lshenemiskeeldu.

v" Esita avaldus politseile.
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Peatiikk 8

PEREVAGIVALLA
OIGUSLIKUD KUSIMUSED

Mida teha kui olen sattunud riinnaku ohvriks?

v

v

Kui oht on tuntav, helista politsei lihinumbril 110 (NB! 2014. aasta I6puks voetak-
se kasutusele iiks Ghine dleriigiline number 112). Tihti n6uab selline julge tegut-
semine pealehakkamist ja otsustusvdimet, kuid seda tehes void paasta nii iseenda
kui oma lapsed végivalla kordumisest tulevikus.

Kui sa oled kogenud perevagivalda, on sinu esmaseks mureks moelda enda ja oma
laste ohutusele. Motle labi pdgenemisplaan - kuhu minna ja kuidas.

Usalda oma instinkte: kui sul on tunne, et sa oled ohus, siis on Usna tdendoline, et sa
seda toesti oled. PUUa padseda ohutusse kohta nii kiiresti kui voimalik. Otstarbekas
oleks pakkida hadavajalikud asjad ja varuda piisavalt raha. Need asjad voiksid jatta
usaldusvadrse sébra juurde voi oma tookohta.

Kui sul on vigastusi, hoolitse selle eest, et saaksid esimesel véimalusel arstiabi. Vi-
gastused voivad olla tosisemad kui sulle esmapilgul tundub.

v’ Jalgi, et sinu vigastused dokumenteeritaks (nt traumapunktis, politseis), sest sel-

lised dokumendid voivad olla oluliseks toendusmaterjaliks hilisemas kriminaal-
menetluses.

Pea paevikut - margi kuupdevaliselt dles toimunud végivallatsemised ja dhvardu-
sed.

Sailita ja kogu toendusmaterjali - hoia alles dhvarduskirjad, e-kirjad, arstitdendid,
SMS-id jms.

Kuidas esitada avaldus politseile?

Avalduse esitamiseks mine kohale Iahimasse politseijaoskonda. Avalduse esitamisel tea-
vita politseid voimalikult tapselt koigest, mis on seotud vagivallajuhtumiga - kirjelda
toimunud stindmust detailselt, tapsusta sindmuse toimumise aeg jne. Samas, krimi-
naalmenetlust saab alustada ka ilma avalduseta. Oluline on teada, et ohvri helistamine
politseisse on kasitletav suulise kuriteoteatena, mille pohjal alustatakse kriminaalmenet-
lus ja eraldi avalduse esitamise vajadust seadus ette ei nde.
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Ma ei ole valmis politseile avaldust esitama, kuid soovin siiski néu.

Pane kuupdevade ja kellaaegadega kirja kdik oma partneri vagivallateod, shvardused ja
nendega kaasnevad malupildid voimaliku tdestusmaterjali jaoks, iseqi kui kirjapaneku
hetkel pole sul plaaniski teha avaldust politseile. Su plaanid voivad muutuda, kui kuritequ
kordub. Pane kirja ka véimalikud tunnistajad. Sailita seda paberit koos muude oluliste
dokumentidega, mis on korvale pandud lahkumise hetkeks.

Juhul kui sa ei ole valmis otse politsei poole podrduma, on voimalik saada anonGim-
selt nou ja infot veebikonstaablitelt. Veebikonstaablid vastavad inimeste interneti teel
saadetud kirjadele ja kisimustele portaalides www.perekool.ee, www.lapsemure.ee ja
www.vastused.ee ning allpool toodud kontaktidel.

Andero Sepp Maarja Punak

Facebook: Veebikonstaabel Andero Facebook: Veebikonstaabel Maarja
Rate: http://www.rate.ee/users/andero-  Twitter: Veebikonstaabel

Skype: andero.sepp@politsei.ee E-post: maarja.punak@politsei.ee

E-post: andero.sepp@politsei.ee

Oksana Luik

Facebook: Veebikonstaabel Oksana
VK: Oksana Luik

Odnoklassniki.ru: Oksana Luik
E-post: oksana.luik@politsei.ee

Kuidas algatada lahutust?

Abielu saab lahutada perekonnaseisuasutuses, vastavat padevust omava notari juures
vOi kohtus. Kui abielu lahutamisel digusvaidlusi ei ole - st abielu lahutatakse perekonna-
seisuasutuses voi notari juures -, siis lahutatakse abielu mitte varem kui Ghe kuu ja mitte
hiljem kui kolme kuu moodumisel abielu lahutamise avalduse esitamisest.

Mida teha, kui mees ei noustu lahutusega?

Abielu voib lahutada kohtuotsusega iihe abikaasa hagi alusel teise abikaasa vastu. Abi-
elu lahutatakse kohtus, kui abikaasad vaidlevad abielu lahutamise v@i lahutusega seotud
asjaolude Ule. Hagiavalduse esitamisel abielu lahutamiseks tasutakse riigildivu 100 eurot.
Kui nimetatud hagiavaldus esitatakse elektrooniliselt veebilehe www.e-toimik.ee kaudu
e-toimiku menetlemise infoststeemi, tasutakse riigildivu 75 eurot (riigildivuseadus § 57
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lg 2). Kui teine pool kohtuistungile kohale ei ilmu, on kohtul digus asi sisuliselt lahenda-
da ehk abielu Iahutada, kui hagi aluseks olevad asjaolud on kohtule piisavalt selged.

Kui ma ei joua mehega laste jagamise osas kokkuleppele?

Kui vanemate vahel on lapsesse puutuva Ule vaidlus, mida ei 6nnestu kokkuleppel la-
hendada, siis on voimalik esitada vastava taotlusega avaldus kohtusse. Vanema odiguste
madramine lapse suhtes, muu hulgas vanemalt vanema diguste dravotmine, ja lapse-
ga suhtlemise korraldamine (hooldusdiguse asjad) lahendatakse hagita menetluses.
Avalduse esitamisel hagita perekonnaasjas tasutakse riigildivu 10 eurot. (Kui nimetatud
avaldus esitatakse elektrooniliselt veebilehe www.e-toimik.ee kaudu, tasutakse riigildivu
5 eurot.) Vanema digusi lapse suhtes puudutavas menetluses kuulab kohus vanemad ara.
Vanemate isiklike diguste osas kuulab kohus vanemad dra isiklikult. Kui menetlus toimub
lapse heaolu ohustamise (le, kuulab kohus vanemad isiklikult éra ja arutab nendega lapse
huvide kaitset. Paljudes omavalitsustes on olemas lastekaitsespetsialistid, kes tegelevad
konkreetselt lahutavate vanemateqga, et leida kohtuvdline lahendus edaspidisele lastega
labikaimisele. Sellisel moel on voimalik leida parim lahendus kohtusse minemata.

Kas mees saab lapsed minult n-¢ ara votta?

Niisama ei saa kumbki osapool lihtsalt lapsi ,dra votta”. Seaduse silmis on sel juhul
tegemist laste ainuhooldusdiguse taotlemisega laste isa poolt. Perekonnaseaduse § 137
lg 1 kohaselt vaib toepoolest vanem kohtult hagita menetluses taotleda, et lapse hool-
dusoigus antaks talle osaliselt voi taielikult Ule, kuid selleks on vajalikud véga majuvad
pohjused. Uldjoontes peavad kohtud pdhjendatuks thise hooldusdiguse jatkumist ka
vanemate kooselu I6ppemisel, seega ei tasu lastest ilmajdamist karta.

Mul ei ole rahalisi vahendeid advokaadi jaoks...

Koigi Eesti naiste tugikeskuste tootajad annavad nou asjassepuutuva seadusand-
luse kohta. Tugikeskused pakuvad vajadusel ka juriidilist nustamist. Samuti oskavad
tugikeskused suunata abivajajat tasuta digusabi pakkuvate organisatsioonide poole.

Mis on riigi 6igusabi?

Riigi 6igusabi on inimesele riigi kulul 6igusteenuse osutamine. Riigi Gigusabi seisneb
selles, et digusmenetluses (kriminaalmenetlus, vaarteomenetlus, tsiviilkohtumenetlus,
halduskohtumenetlus, haldusmenetlus, taitemenetlus), milles isik osaleb, esindab ja
noustab teda Eesti Advokatuuri poolt madratud advokaat.
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Mis on Iahenemiskeeld?

Ohver saab taotleda lahenemiskeeldu riindajale, kui on reaalne oht tema elule ja ter-
visele. Lahenemiskeeld voib olla ajutine (madratakse kriminaalmenetluse ajaks) voi
pikaajaline (kohtuotsusega madratava lahenemiskeelu téhtaeg voib olla kuni 3 aastat).
Ajutist Iahenemiskeeldu taotleb kriminaalmenetlust juhtiv prokurdr kannatanu nous-
olekul. Enamasti keelatakse teatud paikades (nt kannatanu elu- ja téékoht) viibimine,
suhtlemine (telefoni, mobiiltelefoni, interneti teel) ja Iahenemine kannatanule (nt kéne-
tamiskaugusesse voi dratundmiskaugusesse). Lahenemiskeeldu on voimalik maarata ka
iseseisva tsiviiloigusliku kaitsevahendina isikudiguse rikkumise korral. Sellisel juhul pole
kriminaalmenetluse algatamine vajalik eeldus.

30



PEREVAGIVALLA OIGUSLIKUD KUSIMUSED

Viited

Tdiendavat informatsiooni saab internetist: www.naistetugi.ee

Vagivallatsukkel (inglise keels)
www.domesticviolence.org/cycle-of-violence

Review of the Implementation of the Beijing Platform for Action in the EU Member States:
Violence against Women -Victim Support, Publications Office of the European Union, 2012
ISBN 978-92-9218-061-4

Konventsioon naiste diskrimineerimise koigi vormide likvideerimise kohta (inglise keeles)
www.un.org/womenwatch/daw /cedaw /text/econvention.htm

Vaarkohtlemisele ja vagivaldsele suhtele viitavad mérgid, Iahisuhtevagivald ja vaarkohtle-
mine (inglise keeles)
www.helpguide.org

Ava silmad. Brosuur Ishisuhtevagivalla ohvritele (eesti keeles). Naisten Kulttuuriyhdistys
20071 [www.hotpeachpages.net/lang/speak/paanavausVIRO.pdf]

,Domestic violence should not happen to anybody. Ever. Period.” Domestic Violence Hand-
book (Koduvagivalla kasiraamat, inglise keeles), www.domesticviolence.org

Lahisuhtevagivalla mitdid
www.womensaid.ie/help/whatisdomesticviolence /myths.html

Miks Iahisuhtevdgivalla ohvrid ei lahku, Leslie Morgan Steiner, TEDxRainier, November 2012.
www.ted.com/talks [Video link]
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Vota ihendust ja saa abi:

TARTU NAISTE VARJUPAIK
5594 9496
www.naistetugi.ee

TALLINNA NAISTE KRIISIKODU
526 4697

IDA-VIRUMAA NAISTE
TUGIKESKUS-VARJUPAIK
5333 2627

TAHTVERE AVATUD NAISTEKESKUS
5682 4768

JARVAMAA NAISTE TUGIKESKUS
5813 3755

VALGAMAA NAISTE VARJUPAIK
5303 2544

JOGEVAMAA NAISTE TUGIKESKUS
5860 0170

VIRUMAA NAISTE TUGIKESKUS
5629 7745

LAANEMAA NAISTE TUGIKESKUS
504 2300

VILJANDIMAA NAISTE VARJUPAIK
5805 0535

PARNU NAISTE VARJUPAIK
5398 1620

VORUMAA NAISTE VARJUPAIK
528 3615

RAPLAMAA NAISTE VARJUPAIK
5336 5027

*wom-v@

éaphne

ULERIIGILINE NOUSTAMISTELEFON
1492
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