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o Naistevastase vagivalla juhtumid kipuvad eriolukordade, sealhulgas ka epideemiate, ajal sagenema.

Naised, kes on pagendatud, on pdgenikud vdi elavad sdjalistes konfliktipiirkondades on kdige haavatavamad. Vagivalla
md&ju nende naiste ja laste tervisele on markimisvaarne.

o Kuigi andmete hulk on napp, viitavad Uhendkuningriikides, Hiinas ja Ameerika Uhendriikides COVID-19 epideemia ajal
tehtud avaldused ldhisuhtevigivalla juhtumite arvu kasvule.!?2

o Kuna rakendatakse meetmeid inimeste teistest inimestest eraldamiseks ning inimesi drgitatakse kodus piisima, sageneb
tdendoliselt ka Idhedase inimese poolt pdhjustatud vagivald. Naiteks:

o To&endosus, et vagivaldses suhtes oleva naise ja tema laste peal rakendatakse vagivalda suureneb margatavalt
olukorras, kus pereliikmed veedavad ldhestikku palju aega koos ning véimalik, et peavad silmitsi seisma vdimaliku
todkaotuse voi majandusliku olukorra kehvenemisega.

o Kaesoleva pandeemia olukorras lasub suurem t6dmaht pere eest hoolitsemisel naiste 8lul. Koolide sulgemine
stiivendab kohustuste koormat ning tekitab naistes tdiendavat stressi.

o Torked majanduslikes sissetulekutes, ka naistel (kellest paljud véivad olla t66l mitteametlikult), véhendavad
eluks vajalike tarvete ja teenuste kdttesaadavust. See lisab peresse pinget, mis v8ib kasvada konfliktideks vGi
vagivallaks.

o Vagivallatseja v&ib kasutada COVID-19 ajal kehtivaid piiranguid, et kehtestada enda vdimu ning saavutada suurem
kontroll kannatanu (le, vdhendades veelgi vGimalusi, et kannatanu paaseks vajalike teenuste voi abini ega leiaks
psiihholoogilist tuge.

o Kuna tervishoiusiisteemi ressursid kuluvad suuresti COVID-19 kriisile reageerimisele, on ka vagivalla all kannatavatele
naistele eluks vajalikud seksuaaltervise teenused piiratud. Ka teised tugiteenused nagu tugitelefonid kriisikeskused, naiste
varjupaigad ning juriidiline abi vdivad samuti jatkata t66d vahenenud mahus v6i kaugndustamise meetoditel, véahendades
seega veelgi enam vagivaldses suhtes kannatava naise véimalusi abi leidmiseks.

Mida me saame teha COVID-19 ajal naistevastase vagivalla vastu astumiseks?
Kuigi lisandunud koormus COVID-19 kriisile reageerimiseks nii tervishoiule kui eesliini meedikutele on suur, on siiski meetmeid,
mida saame rakendada, et pandeemia ajal leevendada vagivalla kasvu mdju naistele ja lastele.

Valitsused ja riigikogud peavad tagama, et COVID-19 tegevus- ja ennetusplaan sisaldavad endas eluks vajalikke teenuseid
naistevastase vagivalla ennetamiseks ja sellega toimetulekuks COVID-19 ajal, tagama selleks vajalikud vahendid ning leidma
meetmeid, kuidas need teenused teatavaks ning kdttesaadavaks teha, vajadusel ka fusiliselt isiku teisaldamise naol.

Tervishoiuasutused peaksid olema teadlikud, et vajadusel suunata, mis on kannatanutele kattesaadavad kohalikud
tugiteenused  tugiteenustest (tugitelefonid, varjupaigad, kriisikeskused, seksuaalvdgivalla ohvritele osutatav abi,
ndustamine). Lahtioleku kellaajad, kontaktaadressid, kas teenust saab ka kaugteenusena kasutada, ning luua suunised,
kuhu edasi poorduda.

Meditsiinitootajad peaksid olema teadlikud naistevastase vagivalla ohust ja tagajargedest tervisele. Nad saaksid aidata naisi,
kes annavad teada enda vastu toime pandud vagivallaaktidest ning osutada abi selle vajaja vajadustest lahtuvalt. Eesliini toe
hulka kuulub empaatiliselt ja hinnangut andmata patsiendi dra kuulamine, murede ja vajaduste tdpsem valjaselgitamine ning
mdistev suhtumine nende kogemusse ja tunnetesse, tekitades turvatunnet ja pakkudes sotsiaalset tuge.

Heategevuslike lihenduste tegevuskavad peaksid sisaldama tugiteenuseid, mis on mdeldud naiste ja laste
aitamiseks COVID-19 kriisi ajal ning koguma juhtumite kohta andmeid.

Kogukonna lilkmed peaksid olema teadlikud pandeemia ajal tekkinud suurenenud perevagivalla/
Idhisuhtevégivalla ohust ning hoidma kontakti ohus olevate naistega ning pakkuda tuge turvalisel viisil neile, kes on

% vagivalda kogenud. Oluline on olla teadlik allikatest, kust abiotsija abi peaks leidma. Eestis saab helistada jargnevatel
numbritel: politsei 112, Ohvriabi kriisitelefon 116 006, lasteabi telefon 116 111, koroona kriisitelefon 1247 ning
piirkondlike naiste tugikeskuste telefoninumbrid?.

ﬂ*# Naised, kes kogevad vagivalda v&ivad abi saada toetava perekonna vdi sépradega suheldes, Ohvriabi kriisiliinile

116 006 helistades vdi poodrdudes kohalike naiste tugikeskuste poole®.
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