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Turvalisuse tagamise plaan

Teie partneri vagivalda ja vaarkohtlemist ei saa peatada - seda saab teha vaid
tema. Kuid on tegevusi, mida voiksite kaaluda oma ja laste turvalisuse
suurendamiseks.

NIM e e, Kuupaev......coceeevvveeenn.

Samm 1: Turvalisus vdgivaldse intsidendi ajal
A. Kui ma otsustan lahkud, siis ma

(harjutage, kuidas turvaliselt viilja pédseda, milliseid uksi, aknaid, lifte,
trepikodasid véi tulekahju varuvdljapddsmeid te kasutaksite?)

B. Ma saan hoida oma rahakotti ja autovdtmeid valmis ja panna need (asukoht)
........................................................ et kiiresti lahkuda vajadusel.

C. Ma vOin radkida (KelIEIE?) ..eoveerececeereetee et e vagivalla kohta
ja paluda, et ta helistaks politseisse, kui ta kuuleb minu majast/korterist tulevat
kahtlast mara.

D. Saan oma lastele Opetada telefoni kasutamist politsei, tuletdrje ja
hddaabiteenistuste poole podrdumiseks (nt 112).

E. Kasutan oma laste vOi sOpradega koodsOnana ........ccceeeeeeeeveeveieeieceecee e e , et
nad saaksid vajadusel abi kutsuda.

F. Kui ma pean kodust lahkuma, siis 13hen ...
................................................ (mdelge sellele isegi siis, kui te ei usu, et “jargmine

kord” juhtuda voiks).
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G. Kui ma nden, et me laheme tilli, proovin suunduda madala riskiga kohta, naiteks
.................................................... (proovige valtida vaidlusi vannitoas, garaazis,
kdogis, relvade lahedal voi ruumides, millel pole juurdepéaasu valisuksele).

H. Kui mu partneril on relv vdi kui tal on sellele juurdepaas, pean sellest viivitamatult
politseile teatama.

Samm 2: Turvalisus lahkumiseks valmistumisel

Ohutuse tagamiseks tuleb lahkumine ellu viia hoolikalt Iabi mdeldud kava alusel.
Vagivallatsejad naasevad sageli agressiivsemalt, kui nad usuvad, et partner kavatseb
lahkuda.

A. Ma jatan raha ja lisakomplekti votmeid (kellel@?) ...cooecer oieieieieies e
............................ et saaksin kiiresti lahkuda.

B. Hoian oluliste dokumentide koopiaid (kus/kelle juures?) ........cceeveeecvrneevecrennns

C. Ma avan isikliku hoiukonto ..o, et suurendada oma
finantsilist iseseisvust.

D. Oma telefonisuhtluse konfidentsiaalsuse tagamiseks pean ma alguses parast
lahkumist kasutama kdnekaarti

E. Tagavarakoti riietega ja/vdéi rahaga saan jatta (kelle juurde?)

F. Harjutan oma pdgenemisplaani ja teen seda vajadusel koos oma lastega.

Samm 3: Turvalisus minu kodus
Koike korraga teha voib paista voimatu, kuid turvameetmeid saab samm-sammult
lisada. Allpool on méned meetmed, mille rakendamist saate vajadusel kaaluda.

A. Saan vdimalikult kiiresti oma uste ja / v6i akende lukud &ra vahetada.
B. Saan puituksed asendada teras- / metallustega.

C. Saan paigaldada turvaslisteeme nagu aknaribad, lisalukud voi elektroonilise
susteemi.

D. Saan osta trossiredeleid, et vajadusel vadlja pdaseda teise korruse akendest.

E. Saan oma maja voi korteri igale korrusele paigaldada suitsuandurid ja tulekustutid.
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F. Saan paigaldada valisvalgustuse slisteemi, mis aktiveerub, kui inimene on maja
lahedal (liikumisanduriga).

G. Ma (tlen minu laste eest hoolitsevatele inimestele(kool, lapsehoidja, Opetaja,
treener jne), kellel on luba lastele jarele tulla ja et mu partneril pole seda lubatud teha.

H. Ma vbin oma naabreid ja sOpru teavitada, et mu elukaaslane enam ei ela koos
minuga ja kui nad ndaevad teda mu elukoha lahedal, peaksid nad kutsuma politsei.

Samm 4: Turvalisus lahenemiskeelu korral
Saan aru, et pean kisima politseilt ja kohtult kohtumaaruse taditmise
sundrakendamist, kui vagivallatseja seda rikub.

A: Hoian ldahenemiskeelu dokumente ........ccoceveeerveveenrecnnnens (asukoht). Hoidke see
alati enda laheduses. Kui vahetate kaekotti, peaks see esimesena tdstetama uude
kotti.

B. Ma annan lahenemiskeelust teada politseijaoskonnale kogukondades, kus ma
tootan, kus elan, ja kogukonnas, kus kiilastan sGpru voi pereliikmeid.

C. Teavitan oma té6andjat, oma hingehoidjat(kui selline on olemas), oma ldhimaid
sOpru ja inimesi, keda tihti nden, et mul on kehtiv [dhenemiskeeld.

D. Kui mu partner havitab minu l[ahenemiskeelu dokumendi, taotlen kohtult uue
koopia.

E. Kui politsei ei aita, vOin podrduda juristi poole ja esitada kaebuse
politseijaoskonna tlemale.

F: Kui mu elukaaslane rikub |dhenemiskeeldu, pean kohe kutsuma politsei ja
rikkumisest teatama.

Samm 5: Turvalisus t66l ja perekonnas

S6brad, pereliikmed ja tdookaaslased saavad teid kaitsta, kui nad teavad teid
varitsevast ohust. Peate hoolikalt kaaluma, milliseid inimesi vGib kaasata, et aidata teil
end turvalisena hoida.

A. Ma saan sellest t60 juures teada anda oma Ulilemusele, turvailemale ja
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C. Kui mul on turvarisk Uksi koju minekuga, saan ma ...
D. Kui mul on turvarisk autoga koju sdites, saan mMa ........eeenenne.

F. K&din varasemast erinevates poodides ja teistel aegadel kui siis, mil oma
partneriga koos elasin.

Samm 6: Turvalisus ja alkoholi ning uimastite kasutamine

Alkoholi v6i muude uimastite kasutamine voib vahendada naise teadlikkust ja vimet
tegutseda kiiresti enda ja oma laste kaitsmiseks. Vagivallatseja jaoks voib iga alkoholi-
vOi narkootikumide kuritarvitamine talle anda lihtsalt ettekdande vagivalla
kasutamiseks.

A. Kui kavatsen tarvitada alkoholi véi (illegaalseid) monuaineid, teen seda
turvalises kohas ja inimestega, kes mdistavad vagivalla ohtu ja on pliihendunud
minu ohutusele.

B. Kui mu partner tarvitab alkoholi/keelatud aineid, siis vdin ma

Samm 7 : Turvalisus ja mu emotsionaalne tervis
Vaarkohtlemise kogemus on traumeeriv ja emotsionaalselt laastav, kuid hasti
kavandatud turvalisuse plaani korral on vdimalik hakata uut elu planeerima.

A. Kuitunnen end halvasti ja métlen potentsiaalselt kuritarvitava olukorra juurde
naasmise peale, siis saan alati (mida teha?) ...t e,

C. Ma proovin kasutada valjendeid nagu “Ma suudan ........c.ieeeenenennen,
.................................... ” enesega radkides ja dpin olema enesekindel.

D. Ma saan helistada (kellele?) e ja
.......................................... kui vajan tuge.
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Samm 8 : Kuidas kaitsta end tehnoloogiapohise kuritarvitamise eest

Veebipbhiseid ja muid tehnoloogiaid (mobiiltelefonid, nuhkvarakaamerad, GPS,
hakitud arvutid, sotsiaalmeediakontod jne) voivad vagivallatsejad kasutada naiste
kontrollimiseks, jalitamiseks ja vaarkohtlemiseks nii perevagivalla tingimustes kui ka
pdrast lahku minekut. Kdigi jargmiselt loetletud turvalisuse kaalutluste puhul mdelge,
mis teie enda turvalisust suurendaksid. Mdned ellujaajad/ohvrid soovivad seadmest
lahti saamisega peatada kuritahtlikku kaitumist, kuid moningatel juhtudel véib see
vagivalda veelgi suurendada. Selle pdhjuseks on asjaolu, et méned vagivallatsejad
muutuvad agressiivsemaks, kui nad saavad aru, et nende juurdepdds teie
kontrollimisele on piiratud. Oma ohutuse kavandamisel peaksite sellega arvestama.
Moned ellujddjad otsustavad kasutada naditeks turvalisemat arvutit, e-posti voi
mobiiltelefoni, selle asemel et kasutada olemasolevad seadmed, mis vdivad olla
nakatunud jalitusseadme voi muul viisil hakitud.

e Pean vahetama kdik arvuti, mobiiltelefoni ja sotsiaalmeedia sisselogimise
paroolid selliste vastu, mida vagivallatseja ei suuda &ra arvata.

e Pean Uhendust votma oma mobiiltelefoni pakkujaga, et uurida, kas
asukohateenused on mu kaardiga lubatud. Ka sellised seaded nagu ,naita koiki
/ peidetud rakendusi” vdivad leida peidetud kahjulikke rakendusi. Selle
pohjuseks on asjaolu, et enamikul telefonidel on GPS-kiibid ja asukoha
jalgimise voimalused, mida saab kasutada kellegi asukoha jalgimiseks. Samuti
on véimalik, et vagivallatseja poolt on lisatud tdaiendavaid programme.

e Peaksin kaimasoleva(aktiivse) vagivalla / vaarkohtlemisega seotud kdnede
tegemisel kasutama alternatiivset telefoni, kui arvan, et minu praegune voi
endine partner vdib jalgida minu laua- voi mobiiltelefoni kénesid. Ma ei tohiks
kasutada juhtmeta telefoni, kuna seda on lihtsam pealt kuulata.

e Ma ei peaks kasutama oma mobiiltelefoni tundliku sisuga markmete

tegemiseks voi teabe salvestamiseks kui pole kindel, kas kurjategija neile

juurde paaseb.
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e Peaksin oma mobiiltelefoni asukohateenused, naiteks funktsiooni “Leia mu
telefon”, valja lilitama ja oma sotsiaalmeediakonto asukoha jagamise
blokeerima.

e Pean regulaarselt arvutist oma ajaloolisi faile kustutama.

e Kui olen téotamise arvutis Idpetanud, pean arvutist kindlasti valja logima, et
vagivallatsejal poleks juurdepdasu minu meilidele jne.

e Ma pean olema teadlik ohtudest, mis tekivad vagivallatsejalt saadetud e-posti
manuste avamisel, kui ma arvutit kasutan. Ma peaksin valtima nende avamist,
kuna sellised manused vdivad sisaldada viirusi ja / vdi nuhkvara
(monitooringutarkvara, mida saab e-posti manuse abil kaug-installeerida). Kui
nuhkvara on installeeritud, jalgib see minu arvuti tegevust.

e Pean vilja selgitama, kas moni kodune seade / masin on Interneti-Uhendusega.

e Peaksin valja selgitama, kuidas eelnimetatud seadmed on Ules seatud, kuidas
need tootavad ja kuidas neid valja lilitatakse. Voimalusel dpin neid ise
(eelistatavalt kasitsi) tehaseseadetele tagasi seadistama.

e Ma peaksin kontrollima, kas majas pole varjatud kaameraid ega mikrofone,
mille vagivallatseja vdib olla mulle teadmata paigaldanud.

e Peaksin regulaarselt kustutama oma mobiiltelefonist vdoi arvutist kdik suhtluste
ajaloofailid.

e Vodimaluse korral peaksin vahetama oma SIM-kaardi ja mobiiltelefoni ning
hoidma muudetut vagivallatseja eest salajas. Ma pean veenduma, et kustutan
koik telefoniga lingitud veebipilved - salvestusruumid, mis vdivad anda talle
juurdepddsu minu uuele asukohale.

e Kui ellujddja on ema ja lapsed elavad koos temaga, vOib vagivallatseja
elektrooniliselt jalgida ohvrit laste kaudu, seega on oluline, et ellujddjad oleksid
sellest teadlikud.

e Kui mu lapsed kasutavad sotsiaalmeediat, pean veenduma, et nad ei postita
minu uusi aadresse / asukohta, kuna vagivallatsejale on see nédhtav.

e Ma pean tagama, et minu laste mobiiltelefonidel, sotsiaalmeedia kontodel ja

tahvelarvutites oleks keelatud asukoha jalgimise voi jagamise véimalused.
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e Ma pean veenduma, et mu lapsed muudavad oma paroole e-posti ja muudel
sotsiaalmeedia kontodel, et vihendada vagivallatseja vbimalust neile juurde
padseda.

e Kuimu lapsed saavad kingitusi isalt, kes on vagivallatseja, siis pean kontrollima,
kas need seadmed on nuhkvaraga taiendatud ja omavad jalgimisrakendusi.

e Kui mu lapsed kasutavad isaga radkimiseks videokdnet, on oluline kokku

leppida, kuidas teha seda nii, et oma asukohta ei kuvata/reedeta.

Samm 9: Mida ohuolukorrast lahkumisel kaasa votta
Plldke hoida hadavajalikke esemeid valjaspool maja, kdik koos Uhes kohas, et
saaksite neile kiiresti juurde paaseda.

e Raha. Sul on endiselt digus saada raha teie Ghistelt hoiu- ja arvelduskontodelt;
e Isikutunnistus (ID-kaart), stinnitunnistus;

e Laste stnnitunnistused;

e Laste kooli ja vaktsineerimise andmed;

e Pangakaardid;

e Votmed — maja, kontori, auto;

e Ravimid;

e Sisserande dokumendid, to6load;

e Sotsiaal- ja haigekassa kindlustuskaardid;
e Krediitkaardid;

e Juhiload;

e L3ahenemiskeelu dokument (mitu koopiat);
e Passid;

e Ehted;

e Laste lemmikmanguasjad, - tekid;

Hoian seda dokumenti kindlas kohas ja potentsiaalsele riindajale
kattesaamatus kohas.
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